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༩་ག་ལྱཧུད་ཞད་བྟཝན་དིག་ལའི་དམེ་ཚགས། 


ནས་མ 


ཀློབ་ད་ཛཾཤ་འབྱིག་གཤེན་གྱིས་མཛ། 


པས སས སས 























ཿ 
24 པཿ 


ཟེད་བརྒྱད་ན་འ'བསྟན་རེག་ལའི་ད་ལེ་ཚགས། 


༄༅།། ཆས་མཁན་ལའི་མཛེདྭ་ཀི་ནྒམ་བཤད། 


གླབ་དཡན་འབིག་གཉེན་ྱིས་མཛད། 


ལེགས་ཞགན་ཞན་རིག་་ཁེ་ཁམ་ཞེལ་གླིག།འར་གིས་འླགིགས། 





ཁེ 


༨ ཙ་ ༩༡༩༩༡༩༡༩་ཁམ ༡ 





༡ གག 


ུ ནང་རིག་ད་པེ་རྩོམ་དེབ་སྒྲིག་དོ་དམ་ཁང་གིས)་གངས་ལྗོངས་སྤྱིའི་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་། ཁྱད་པར་རང་དགོན་གྱི་བཤད་གྲྭ་ནང་ 
རིག་བློ་གསལ་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དམིགས་ནས་ 
ལོ་རེར་བཞིན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གསུང་རབ་ གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྒྱ་ 
བོད་མཁས་པའི་མདོ་དང་ཐྔགས་ཀྱི་དཔེ་རྩོམ་གང་མང་ཞིག་ནུས་ཚད་ 
ཀྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་ཅིས་ནང་བཞིན། འད་ས་ལོ་༢༠༥༢ལོར་ 
འགྲེམས་སྤེལ་ཐེངས་དང་པོ་༧སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ད་མ་རང་འགྲེལ་དཔེ་དེབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
སྦྱོར་བྱས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ཡིན་ལགས། 
རྒྱ་ཆེའི་རྣམས་པ་ཚོའི་ཐུགས་ཡིད་དང་མཐུན་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།། 

བརྩོན་འགྱུས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། 
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༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཕྷི་ཧྷརྨ་ཀོ་ཏཱ་ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཚོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཇཛམ་ད་པལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲད་ས་མཛད་ 
པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ 
བཤད་བྱ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་ར་བ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ཟོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་ད་ང་ 
བསྟན་བཙོས་གང་། །འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་ད་ག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་མངོན་མཛོད་། །ཆོས་ར་མས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 
གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་ཚོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་ 
མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད་ཚས་ན་མས། །ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་ ་ 
དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ད་ང་། ། 
འདུ་ས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ན་མ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །དེ་ལ་ནམ་ 
ˆ མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །སཾ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །སྐྱེ་ 
_ ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །འདུས་བྱས་ཚོས་ 
རྣམས་དེ་དག་ཀྱང། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་ 
དང་། །ངེས་པར་འབྱང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། ། 
ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་ 
གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་མིན་ཉིད།། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས།། 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རཾ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་ 
རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བད་ག་ཉིད་དོ། །གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་མིན་བརྫོད། །འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་ད་ང་། །ཆུ་དང་མེ་ད་ང་རུང་ཁམས་རྣམས། ། 














འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྡམས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞི་ཐ་ 
སྟད་དུ་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྫོད་། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་ 
དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་ 
འདོད། །ཚོར་བ་རྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །དེ་གསུམ་རྣ་མ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཁམས་བདུ་ན་དག་ཏུའང་འདོད་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ད་ང་ 
ཡིད། །དྲུག་པོ་འད་ས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་པའི་རེན་ནི་ 
རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཕུང་པོ་ད་ང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང། 
ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསུས། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དངོས་ 
དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །རིགས་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣ་མ་པར་ཤེས།། 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཏིད་། །མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ངོ། །སྤུངས་ད་ང་སྐྱེ་ 
སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཚོངས་ད་བང་འདོད་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ད་ང། །འཁོར་ 
པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་ད་ང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ 
ཕུང་པོར་གཞག །ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། །རིམ་ནི་ 
རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟའི་དོན་བྱིར་ 
ད་ང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། །གཞན་མི་ཆེས་རིང་རམྱུར་འཇུག་ཕྱིར། ། 
ཡབང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ། །བྱེ་བྲག་དོན་ད་ང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཚོས་མང་བ་དང་ 
མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་ད་ག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་ 
མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཡུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྒྱོད་པ་རྣམས་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ 





` ། དམིགས་བཅས་སེམས་གྱི་ཁམས་བདུ་ན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ཐིན་ད་གུ། །བརྒྱད་པོ་དེ་ 
_ དག་རམས་དང་སྒ། །ད་གུ་པོ་གཞན་ནི་ནམ་པ་གཉིས། །རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 








གྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁམས་ནྣ་མས་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསུ་བར་བྱ།། 
བུ་ག་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཤེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་ད་ག་ཡིན་ལོ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །བསྟན་ཡོད་འདི་ར་ནི་གཟུགས་གཅིག་ 
ཕུ། །ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ལུངམ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་ད་ག་ཉིད། ། 
གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། །འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ 
མ་གཏོགས། །གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་ད་ང་ནི། །ཆོས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། ། 
དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །རྟོག་ད་ང་དཔྱོད་ 
ད་ང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྷམ་གསུམ་མོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྲངས། །ངེསཔར་ཚོག་ད་ང་རྫེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་རྣམ་མི་རྟོག། །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རག་གཡེང་། །ཡིད་གྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། ། 








ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་ད་གུ་པོ་ནི། །འབྱུང་གྱུར་ཆོས་ཁམས་རྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨ། །རྣམ་པར་ 
སྨེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ན་ང་གི་ལྔ། །སྒ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ། །རྫས་ད་ང་ལྡན་ 
གཅིག་ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་མིག་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ད་ག་སོ་སོ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། །ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོ་གས། །མ་གཏོགས་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཡིན། ། 
གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱད། །བཅུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་། །ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་ 
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རྣམ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་ 
མིན་། །མིག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་། །རྣ་མ་ཤེས་ལྔ་ 
ད་ང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་ཙོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན་། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
སྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཚོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་ 
མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་པར་མཐོང་ 
ཕྱིར་རཾ། །མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། །སྣ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད། །ཐ་མའི་རྟེ་ན་འད་ས་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱི།། 
དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །རྟེན་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ལུས་ 
ལ་ཁག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་གི་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། ་ །རྣ་མ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ 
ཡི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀཐམས་ཅད་དུ། །རྣ་བའང་དེ་བཞིན་གསུམ་ད་གནི། ། 
ཐམསཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་། །ལུས་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་འཾག་དང་ནི། །རང་གི་ས་ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། - 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ 
ནི། །བཅུ་གཉིས་ན་ང་གིར་བཤད་ད་བང་པོ། །ཚེས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། ཁམས་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ། །ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ།། 
དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལའོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་བྱང་ལ། །རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་མིགས་པར་ད་པང་བྱེད་ཕྱིར་ད་བང་ 
དྲུག། །མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་ད་བང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་ད་ང་ཕོ་ད་བང་དག་ །རིགས་གནས་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ད་ང། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དཔང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་ད་ང་ཚོར་བ་རྣམས་ 
དང་ནི། །ད་ང་སོགས་ད་བང་པོ་ཝྔར་འདོད་དོ། །མྱྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། ། 
འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་ད་བང་པོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ཉིད། །ཚོགས་དང་ནམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ། །ཡང་ན་འཇུག་ 





པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གན་ས་དང་ཉེར་སྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ་། །ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སུག་བསྔལ་དཔང་ 
པོའོ་སེམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་པདེ་ད་བང་པོ། ། 
གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་ 
སྟོམས་ནི། །བར་མའོ་གཉིས་གའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་ད་གུ། ། 
གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་ད་ང་མུག་བསྔལ་ད་ག །ཟག་ད་ང་ 
བཅས་པ་དགུ་རྣམ་གཉིས། །སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་བརྒྱད་ད་ང་ཡིད་ 
མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་གཅིག་ནི། །རྣ་མ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉིས། །ཡིད་ 
དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །དགེ་བ་བྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །ནམ་གཉིས་ཡིད་དང་ 
ཚར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག །དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་ 
གཏོ་གས། །ཕོ་མོའི་ད་བང་ད་ང་སུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ད་ང། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་ 
 གསུམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། །དགུ་ཞི་བསྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ནི། །སྤང་བར་བྱ་ 
. མིན་ཡང་གསུམ་མིན། །འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྟེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ 
མིན། །དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ན་མ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་བདྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག་ 
གཟུགས་མེད་ད་ག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏ་ང་སྟོམས་ཉིད། །འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་བཅུ་འམ་ད་གུ་འམ་བརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ 
དག་ལ་བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་་ད་ག་ཏུ་ལྔ། །འགྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ད་གུས་འཐོབ། ། 
གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཙོམ་ཉིད། ། 
འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །བཏང་རྟོམས་ད་ང་ནི་སྲོག་ད་ང་ནི། །ཡིད་ད་ང་ལྡན་ 
ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་ད་ག་ད་ང་། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་། 
ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ལྡན། །བདུན་ད་ང་མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་ད་ང་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །ད་བང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ད་བང་ལྡན་ 








ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན། །དགེ་མེད་ན་ང་ན་ཤུང་ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ 
ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་ 
དགེ་རྣམས་དང། །མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། ། 
མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། ། 
འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རུལ་རྫས་བརྒྱད་། །ལུས་ད་བང་ལྡན་ལ་ 
རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་ངེས་ལྷན་ཅིག་། 
ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ད་ང་། །ཐོབ་པའམ་སེམས་བྱང་རྒ་མ་ལྔ་སྟེ། །ས་མང་ལ་ 
སོགས་ཐ་ད་ད་ཕྱིར། །ཚར་ད་ང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་ད་ང་། །འདུ་ན་ད་ང་རེག་ད་ང་བློ་གྲོས་ 
དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པད་ང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་ད་ད་ང་ 
བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྐྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད་། །ཆ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་ 
ད་ང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་ད་གེ་ལ་འབྱུང་། །ཚོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་ 
པ་དང་མུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །མི་ད་གེ་ལ་ནིཁྲེལ་མེད་ད་ང་། 
ངོ་ཚ་མེད་པའཁོ་བ་དང་། །ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕག་དོག་ཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་ 
ད་ང་། ྒྱ་ད་ང་རྒྱགས་ད་ང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་རྣམས། །འདོད་པའི་ 
ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །ཏོག་ད་ང་ད་ཕྱོད་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་པས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས། །ལ་ལ་ད་གཏུ་འགྱོད་པ་བསྟན། །མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་པའང་ 
ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁློ་སོགས་ད་ང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
བསྒྲིབས་ལ་བཙོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་ད་ག་ཏུ་འདོད་། །གཉིད་ནི་ 
ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་ད་གེ་རྣམས།། 
བསམ་གཏན་དང་བོ་དག་ན་མེད། །རོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ 
ན་དྭཔོད་པ་ཡང། །མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ།: །ད་གའ་དང་ 
གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉིས་འདོད་ད་ང་གཟུགས་དག་ན། །ཏོག་ད་ང་དྭ་ཕྱོད་པ་ཅིང་ 
ཞིབ་ཉིད་། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་ 


6 











སུ་གཏུགས་པའོ། །སེམས་ད་ང་ཡིད་ད་ང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ 
ད་ང་། །ཉེན་དང་དམིགས་ད་ང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། ] 
མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་ད་ང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་ 
འཛུག་པ་དང་། །སྲོག་ད་ང་མཚན་ཉིད་ཚྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 
ཐོབ་པ་རྟེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ 
- འགོག་གཉིས་ཀྱི། །དུ་ས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་ལ་སོག་ས་ཀྱི་ད་གེ་ལ་སོགས། ། 
དེ་ར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་ར་ང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣ་མས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་བཞི། །སློབ་ད་ང་མི་ 
སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྒུལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་། །མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ 
རྣམ་གསུམ། །འདོ་ད་སོགས་གཏོགས་ད་ང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་ 
བོར་འདོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ན་ས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །སྐལ་མཉམ་སེམས་ 
` ཅན་འདྲ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་རྣ་མས།། 
( འགོག་པའོ་ནམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ 
ཐ་མར་འབྱང་འདོད་པས། །དགེ་པའོ་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་ཉིད་། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་ 
དུས་གཅིག་འཐོབ། །འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་ཅེ་ 
སྐྱེས། །ད་གེ་བའོ་གཉིས་མུ་རྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྒྱོར་བས་འཐོབ། ། 
ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་ཆ་བཞིས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་ཉྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ན་ང་དུ། ། 
སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཧིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་ལ་སོགས། །དེ་ཚོས་བརྒྱད་ 
དང་གཅིག་ལ་འཇུག །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །འདོད་དང་གཟུགས་ 











གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟན། །རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་དེ་བཞིན། །སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའང་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་། །མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། །བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ད་ང་།།སྐལ་མཉམ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་། །རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ད་ང་། །སེམས་ད་ང་མཚན་ཧིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་ད་ང་སྟོམ་གཉིས་ད་ང་། །སེམས་དང་དེ་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་དུས་ད་ང་ནི། །འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། ། 
རང་རིགས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །སྒྱོར་བྱང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་ད་ང་བསམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ།། 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་ད་ང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་སྔ། །རྡམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །གསུམ་པོ་དང་ནི་ 
དུ་ས་གསུམ་པ། །འདུ་ས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུ་ས་མ་བྱས་ལ་དེ་ད་ག་མེད་། ] 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་པུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ད་ང་པོའིཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། ། 
སེམས་ཅན་བརྫོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་ད་ང་འདྲ་བའོ། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ 
ཟད་པའོ། །གང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་བའི། །འགྲས་དེ་སྐྱེསབུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །སྔོན་ 
བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བད་ག་པོའི་འབྲས། །ལྔ་བོ་ད་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ད་ལྟར་གྱི་ད་ང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་ 
འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་ད་ང་དང་པོ་ 
འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོ་གས་ལྷག་ 
ལས་སྐྱེས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་ཡིན། །མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་ 
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_བཞིན། །རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག། །ད་མིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བད་ག་པོར་བཤད། །རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ་ 
གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་ད་ག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །བཞི་ཡིས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་ 
གཉིས་པོ་ད་ག་ལས་སྐྱེ། །ད་བང་ཕྱག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །དེ་འི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །འབྱུང་ལས་བྱུང་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ་། ། 
འབྱང་བརྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག །འདོད་ཡིད་ད་གེ་ད་ང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་ 
མ་བསྒྲིབས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་ད་གེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་ 
གཉིས། །འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་ད་གུ། །དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མི་ད་གེ་བ་ 
ནི་བཅུ་དག་ལས། །དེ་ལས་བཞི་སྟེ་བསྒྲིབས་དེ་བཞིན། །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་ད་ག་ལས། །དེ་ 
ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ནི་དགུ་ཡི་ 
` མཇཛུག་ཐོགས་སུ། །བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ།། 
དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའང། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། །སེམས་ད་གུ་དག་གོ་དེ་ 
དྲུག་གི །བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུ་ན་དེ་དེ་བཞིན། །སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ། །མི་སློབ་པ་ནི་ 
ལྔ་ལས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་ད་ག་གོ །བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །གསུམ་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བྱུང་ད་གེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ 
པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྦྲལ་པ་དང་། །འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། །གཟུགས་ 
ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དུག་ད་ང་དྲུག་ད་ང་གཉིས་ 
རྙེད་དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ། །སླབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཚོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ད་བང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ 
གཉིས་པའོ། ༄༡།།དྱ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣ་མས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་ 
དག། །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དྭ་མལ་བ་དང་། །གླིང་དྭ་བེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །གོང་མའི་ 
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གནས་དག་བཅུ་བདུ་ན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་ 
པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟེན་པ་ཡིན། །དེར་ནི་ 
| དྭ་མལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་ 
བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ད་ང་། །ལུས་ 
ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག །བཟློག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་གསུམ་པོ་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ལྷག་མ། །དེ་འཛོམས་བྱེད་ལྡན་སྲིད་རྩེ་ 
ད་ང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ན་མས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་ད་གུར་བཤད། ། 
མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། །གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། །ཟག་དང་བཅས་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །རང་གི་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས། །འབའ་ཞིག་གནས་པར་ན་བཤད་དོ། ། 
བསུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་ད་ག་ 
ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། །སྲིད་པ་བར་ 
མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །འདིར་གང་འཆི་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་ 
པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །བཀྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲེད་པ་པར་མ་བྱུང་བ་མིན།། 
འབུ་ཡི་རྒྱན་དང་ཚོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཚད་ལས་བྱུང་བ་མིན། །གཟུགས་བརྟན་མ་ 
གྲུབ་ཕྱིར་པ་དང་། །མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་ད་པེ་མ་ཡིན། །གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གིས་མེད་ཕྱིར།། 
རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་བྱུངཕྱིར། །མགུར་ན་ས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ལྔར་གསུངས་ 
འགྲཾ་མཛོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཐ་ཚུགས་ 
ཅན། །དེ་ན་འཆི་བའི་སྔན་རོལ་དེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་ 
དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ 
ལྡན། །མི་སླིག་དེ་ནི་དྲི་ཐའོ། །བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལཾག་བྱུང་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་སུལ་དུ་ 
འགྲོ། །དྲི་ད་ང་གནས་ལ་མངོན་འདོ་ད་གཞན། །ད་རྨྱལ་བ་ཡི་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་ཡིན། །གཅིག་ 
ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། །འབྱང་བའང་གཞན་ 








ཐམས་ཅད་ཚོངས། །སྒཾ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྡེ། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ད་ང་རང་བྱུང་གཉིས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་ 
གོ་རིམས་བཞིན། །བད་ག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུ་ས་ 
བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་ 
_ བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །སྐྱེས་ན་ས་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕརལ་ད་ག་ཏུ་ 
-༩འགྲཾ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལྡན་ལ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་མངོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་ད་ག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི།། 
རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུ་ས་ཚུན་ཆད་ད། །རེག་པ་བདེ་སུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ 
. ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ 
ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའི། །དེ་སྲིད་ 
 ཞྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་པའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཚར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གན་ས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ 
ན་ཡན་ལག་བསྒགས། །སོན་ད་ང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲབས་བུ་ཡིན། །གཉིས་ 
༣ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྙུས་བ། །བར་མའི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཧོན་ 
མོངས་དང། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །འདིར་ནི་འབྱུང་མ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མངའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཀུན་སྦྱོར་ 
སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཕྱིར། །ཤེས་ར་བ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །རེག་ 
དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དགས་ཚིག་ཅེས་བྱ།། 
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རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག །དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལག་མ། །གནོད་སེམས་ཇྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་རེག་ །བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག། 
ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའཾ་སེམས་ཀྱི་གཞན། །དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་ 
བརྒྱད། །འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། །སྒྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
གོང་མ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། །གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་འདོ་ད་འགྲོ་རྣམས། །རང་ལ་ 
དམིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པ། །གཉིས་ཀྱིའཾ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག  །དྲུག་གི་ 
འདོད་པའོ་རང་ནི་བཞིའི། །གོང་མ་གཅིག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་ 
བསྡེགས་ན་བཞི། །གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག །ད་ངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ 
ཅན་། །བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་ད་ང་བཅས། །བཤད་ད་ང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན།། 
འདིར་ནིཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཀུ་བཞིན་ཅུ་བཞིན་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་ 
པ་བཞིན་དུ་འདོད། །ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་ད་ང་འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། །སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །གཞན་ནམ་གསུམ་པོ་གཟུགས་ 
མེད་གསུམ། །འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ངེས། །རང་ད་བང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ 
ཕྱིར། །རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཡིད་ལས་ 
བྱུང་ད་ང་སྲིད་ཚོལ་ད་ང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་ད་ང་། །འགྱུབ་པའོ་འདི་ལ་གན་ས་ད་ང་ནི།། 
རྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ 
ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། །འཆད་ད་ང་མཚམས་སྒྱོར་འདོད་ཚགས་འབྲལ། །ཉམས་ད་ང་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་སྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བ་ཏང་སྙོམས་ལ། །རྱེ་ 
གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །མུ་ངན་འད་འ་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས། །འོག་མའི་ལྷར་འགྲོ་ 
མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྟིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །གན་ད་ 
གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། །འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག་ །ཡང་ད་ག་ལོག་པ་ 
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ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་ལ་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི། །རུང་གི་ 
; དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་རྫམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་ 
དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིསད་ང་། །སྟང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་ད་ང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལུུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མད་འ་འཛིན་དང་སེང་ 
ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་བལྟ་ན་སྲུག་རི་དངང་། །ར་ར་ད་ང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །ཆུ་ཁྱུད་འཛིན་ 
རིའོ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་ནམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི། །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །བདུན་ནི་ 
གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དག། །ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། །ད་པག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་ 
དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །དེ་ད་ག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །དེ་ད་ག་པར་བདུན་རོལ་ 
མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་ 
_ འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་སྟང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ་དེ་ལ་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། ། 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟ་འི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་ཟླ་ཁམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །ད་པག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའོ། །བ་ལང་སྤྱད་གླིང་ཟླམ་པོ་སྟེ། །སྟང་ཕྲག་བྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་ 
སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྱུ་བཞིར་མཉམ། །དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ 
ནི། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒ་མི་སྙན། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱིཟླ་དང་ནི། །ཇྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་ 
གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །ད་གུ་འདས་ 
གངས་རིའེ་དེ་ན་ས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞིང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། ། 
འདི་འོག་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་ད་རྱལ་བ་བདུན།། 
བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་ 








དང་། །སྦུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཉི་ཟླ་ལུན་ 
པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ནམ་བྱེད་ི་མ་ནུ་བ་པ་ད་ང། །ཉི་ 
མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ད་བྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་ད་གུ་ན་ས་ 
མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག་ །ཉིན་ 
མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅིགགོ། །ཏི་མ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་ཚེའོ། །ཉི་མ་ད་ང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་ 
གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། །འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟང་ཕྲག་བཅུ།། 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་ 
གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕེང་ཐོགས་དང་ནི་ཉག་རྱོས་ད་ང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
གནས། །རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། །ལུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་ 
བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་དབུས་ན། ། 
གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྙུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་གཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། །དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །ངོས་ལ་ 
ཉིས་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །རུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་ད་གའ་བས་ 
བརྒྱན། །དེ་ད་ག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྟོ་ནུ་བ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །དེསྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །འདོ་ད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་།། 
དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་ས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་ད་ང་བཅས་པ་ཉིད། །འདོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། ་།འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི།། 
བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། །གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ 
གང་དེ་སྲིད་། །རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་རྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ད་ག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད།།།གླིང་ 
བཞི་པ་དང་ཉྭི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་ད་ང། །ཚངས་པའིའཇིག་ཉེ་ན་སྟཾང་ལ་ནི།། 
སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་ཉེ་ན་ 
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ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་པ་ཡིན། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ལཡང་སྤྱོད་ 
ད་ང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད་། །འདོད་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ 
ན་ས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ད་ག །ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །གཟུགས་ཅན་ད་ང་པོ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་། །འོད་ཆུང་རྣ་མས་ཀྱི་སྟག་ཡན་ཆད་། །ལུས་ནི་ 
ིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྲིན་མེད་ད་པག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །སྒ་མི་སྟན་ན་ཚེ་སྟང་སྟེ། 
གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་ད་པག་ཧུ་མེད།། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་ད་ག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་ད་ག་གི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག། །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཉིན་ 
མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་རྟོང་ 
ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་ 
མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་ 
མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་ན་མས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་ 
མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་དུ་ད་འགྲོ་རྣམས། །མཚོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ཡི་དགས་ 
རྣ་མས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཏི་ལ་སྩྱངས་ནང་ན་ས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏི་ལ་གཅིག་ཕྱུང་ 
བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་དེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་བསྒུར། །སྒ་མི་སྙན་ 
མ་གཏོགས་པར་འཆི། །གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རུལ་ཡིག་ད་ང། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་ར་བ་རྫུལ་ 
ད་ང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ད་ང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྫུལ་ 
དང་སྲཾ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ་། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བཏུན་བསྒྱུར།། 
སོར་མོ་ཧི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་ 
གྲགས་དེ་ལ་ད་གོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་ད་པག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ། །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་ 
གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
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གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ད་རྱལ་བ་ཡི། ། 
སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །འཆགས་པ་ད་ང་པོའི་རླང་ནས་ནི། །ད་རྒྱལ་བའི་སྲིད་པའི་ 
བར་དུ་འོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ནས་ཡར་ 
སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཙོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཚེ་ནི་བྱསད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ 
ཤུར་གནས། །འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །དེ་ 
དག་བརྒྱད་ཆུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་ 
འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་ 
རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་ 
འཕྱི། །གསེར་དྭ་ངུལ་ཟགས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་ད་ག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་།། 
གསུམ་དང་བཞི་ལས་མས་རིམ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་ 
བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་ད་ང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོ་ད་པ་མེད་། །ཐུབ་ 
མཚན་ཡུལ་ན་གན་ས་པ་ད་ང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །སྔར་བྱུང་སེམས་ 
ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། ལེ་ལོས་སོག་འཇོག་བྱས་ནས་ 
ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ 
ཐུང་ལོ་ནི་བྱཅུ་ཡིན་ནོ། །བྣསལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །ཆུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ་། 
ཞག་རྣམས་དང་ནི་བླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམས་བཞིན། །མེ་དང་ཆུ་ད་ང་ཆུང་ 
དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི་། 
དེ་ད་ག་གི་ཆེ་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་ད་ང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར།: །བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ 
ཕྱིར། །ཨི་རག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱང་འཇིག་ཕྱིར། །མེ་ཡིས་ 
བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། ། 
མཇུག་ཏུ་ཆླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། །ལས་ལས་འཇིག་རྟེ་ན་སྣ་ 











ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ 
ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས། །དེ་དག་ནམ་རིག་ནམ་རིག་མིན། །ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་ 
འདོད་། །འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་དུས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་འགའ་མི་འབྱུང་། །རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ་ལྡུལ་ལ་ 
མེད། །ངག་རམས་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒ། །རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་ད་ང་། ། 
_ ་འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །འདོ་ད་གཏོ་གས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་ 
འད་ས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་ 
རྒྱར་བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུངསེམས་ཅན་སྟོན། ` །རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱང་ལས་སྐྱེ། །ཏི་ང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ 
ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། །རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། ། 
གཞན་ནི་ནམ་གསུམ་མི་ད་གེ་ནི། །འདོད་ནའོ་གཟུགས་ན་འང་ན་མ་རིག་མིན། །ར་མ་རིག་ 
དཔྱོད་ད་ང་བཅས་དག་ན། །འདོ་ད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་ 


. ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་དག་དང་ལྡན་ 





མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། །བཟློག་བ་མི་དགེ་དོན་དམ་པར། ། 
ལུང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག །ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་ད་ང་ནི། །དེ་ཡི་ཏུ་ས་ཀྱི་སློང་ཞེས་ 
བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད་། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་དུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། །བསྐོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན། །ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་ 
འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣ་མ་གསུམ་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀ་མིན། །རམ་རིག་མིན་ནམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡེམ་པ་མིན་དང་གཞན། ། 
སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་ 
ན་མ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་ད་ད་དེ་ 
ད་ག་འགལ་བ་མེད། །སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། ། 
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དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་ད་གེ་སློང་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ནི་ལེགས་སྨྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན།། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །སོ་གོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ད་ང་ 
དེ་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ད་ང་། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རེེས་འབྲང། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྩོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ 
དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །གསོར་ཐར་གན་ས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་ 
བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །ད་ང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་ 
དང་། །སྡམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
འད་ས་ད་ང་མ་འོངས་ད་ང་། །འཕགས་ནི་ད་ང་པོ་འད་ས་དང་མཨིན་ །མཉམ་གཞག་འཕགས་ 
ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་ད་ང་ལྡན་བར་གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་ད་ང་། ། 
ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། །རྡོམ་མིན་གནས་པ་ད་གེ་བ་ད་ང་། །སྡོམ་ལ་གན་ས་པ་མི་ 
དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །རྣམ་ 
རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ།། 
ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་ད་ག་ 
ད་ང་ལྡན་པའང་མེད་། །སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྱད་དང་། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
དེའི་ལམ། །བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །རྣ་མ་ 
རིག་བཏང་ད་ང་མ་སྐྱེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། །བསམ་གཏན་ལས་ 
སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་ 
པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སྩོགས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་བླང་བར་བྱ། །ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲག །དམའ་ 
བར་འདུ་གྭ་སས་བླགས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ན་མ་ནི་ནང་པར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ 
ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོང་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། ] 
ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་ 











དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་ 
སོང་པ་ལ་མེད། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་སུང་བ་ལ་ 
གསུངས་ཞེས་གྲག །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲ་དེ།། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུ་ན་བྱེད་པའི་ཚོས། །མི་སླབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ད་ང་། །རྱྱ་ངན་འདས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རཾ། །སྡོམ་ 
“་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན་། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདས་སྱུར་ན། །རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྱོས་འགྱུར་ 
ལས་གཞན་བསྐུང་ཕྱིར་རོ། །འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་ད་ང། །ད་ལྟར་དག་ལས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡམ་པ་ནི། །ད་ངོས་ད་ང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །སྡོན་པ་ཨིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། །ཁས་ལེན་ 
པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་ད་ང་། །ལེན་ད་ང་གུས་པར་བྱེད་ 
པས་འཐོབ། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་ད་ང་། །མཚན་གཉིས་ད་ག་ནི་བྱུང་བ་ད་ང་། །ར་ 
བ་ཆད་དམ་མཚན་འད་ས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་བའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ལྕང་བར་ 
འགྱུར་ལས་སྨ། །གཞན་དག་ད་མ་ཚོས་ནུ་བ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ 
ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོ་ད། །བསམ་གཏ་ན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་ 
དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །འབྲབས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ 
ཉམས་པ་ལས། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། །ཤི་ད་ང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། ། 
བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་ར་བ་ཆད་པ་ལས། །འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་ 
གཟུགས་མིན་ནི། །ཆ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། ། 
གཉན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཟ་མ་མ་ནི་ང་སྒ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སོམ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། ། 
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འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང། །ལས་བདེ་ 
མི་བདེ་ད་ང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ 
མིན་མི་གཡོ། །བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །བསོད་ན་མས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ 
ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་ 
མི་གཡོའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་པར་དགེ་བ། །བདེ་བ་རྩོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ཆད་། 
སུག་མིན་བདེ་མིན་རྱོང་འགྱུར་བ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ། །འོག་ནའང་ 
བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས།། 
སྔ་ཕྱེ་མེད་གསུམ་སྨེན་འདོད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །ད་མིགས་པ་དང་ 
ནི་རམ་སྨིན་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས། །མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ཇེས་ 
རྣམ་གསུམ། །ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །གསུམ་ 
གྱིས་རིགས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་ 
བའི་གསུམ། །གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟེན་པའི། བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་རྱོང་མི་བྱེད། ། 
འཕགས་པ་གཞན་དུ་འང་སྱོང་མི་བྱེད། །འདོད་རེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མིན། །སྲིད་པ་བར་ 
མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རབ་ད་ང་དྲག་པོ་དང། །ཡོནཏན་ཞིང་དང་རྱྱུན་ 
ཆགསས་སུ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ད་ང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་ངེ་ངེས་སོ། །མཐོང་ཆོས་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞེང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་ 
བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ད་ག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། ། 
མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོ་ད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་ 
དུ་རྱོང་བརའགྱུར། །རྣམ་པར་རྟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་། །མི་ད་གེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ 








སེམས་ལ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས། །སྐག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས། །སྒྲ་མི་སྟན་་ 
མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས། །ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མརགསུངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོ་ད་ 
ཆགས་སྐྱེས། །ད་ཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་ 
གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་ད་ཀར་ 
ད་ང་གཉིས་གའི་ལས། །དེ་ཚད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་། །ན་ག་པོ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས། །ད་གུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ད་ཀར་ནག་ཟད་བྱེད་ཡིན། ། 
དཀར་པོ་བསམ་གཏ་ན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། །གཞན་ནི་ 
དྭ་མལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞན་སྱོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་རིག་ །གཞན་ནི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱ་གནག་ །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གན་ག །མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ 
ཉིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། །ལེགས་སྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་སྦྱད་པ་གསུམ་ 
` དུ་འདོད། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྒྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། ། 
° བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྐྱད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྣུས་ནས་ནི། །ད་གེ་ད་ང་མི་དགེ་ཅི་ 
རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །གཅིག་ 
ནྣ་མ་གཉིས་སོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་། །བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུ་ན་རྣམ་གཉིས། །ཏི་ང་འཛིན་ ལས་སྐྱེས་ 
རྣམ་རིག་མིན། །ཉེར་བསྡོགས་ནམས་ནི་ན་མ་རིག་བྱེད། །རྣམ་རིག་བྱེད་ཨིན་འགྱུར་བའས། 
མ་ཡིན་བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །སྐྱོར་བ་ར་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་ 
བྱུང་ཕྱིར། །བརྣ་བ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ད་གེ་བ་སྐྱོར་ད་ང་མཇུག་བཅས་ 
རྣམས། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རུབ་པོ། །ཞེ་ 
སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་། །ལོག་གཡེམ་བརྣ་བ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །སྔ་ད་ང་མཉམ་ 





དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ད་མག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་པར་ 
ནི་གཞན་གསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་ 
བྱེད་། །བཀྲོད་མིན་འགྲོ་བ་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྫུན་ཚིག་ 
འདུ་ཤེས་གཞན་སྒྱར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་།། 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
རིམ་བཞིན་བཤད། །ཕ་མ་ཕ་རལ་དྭ་བྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག་ ། 
ཚིག་ཆུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་ད་ང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་བརྣབ་སེམས་ 
ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོ་ར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་ 
མི་ད་གེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་མི་ལས་ཀྱང་ཡིན། ། 
མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་ 
ལ་སྙུར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱིས་རིམ་གྱིས་མིའི་ན་ང་དུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཙོད་དོ།། 
ལྟ་སྒྱད་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའཾ། །མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ 
ལ་མིན། །མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་ད་ང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་། །དགེ་ 
བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་ད་ང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་ད་ང་མིན། །དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་ 
ད་ང་། །ཚིག་ཚུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །སྒ་མི་ 
སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ།། 
དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྟེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ན་ས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྟེད་པས་བདུ་ན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་། །ད་མྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་ད་ང། །རྣམ་ 
སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །མུག་བསྔལ་ཕྱིར་ད་ང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ 
ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ་སྦྱད་ད་ཀའི་ཕྱིར་ 








ལོགས་ཤིག །བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་བྱིར་མིན། །དྲིར་ 
བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གི །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། །དྲི་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་ 
བཅས་གཞན། །དགེ་ད་ང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་ད་ང་། །ལུང་ 
བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། །དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་གསུམ། །མི་ད་གེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི། །གསུམ་ད་ང་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན།། 
ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ། །འདས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པའང་། །བར་མ་གཉིས་སོ་མ་སྐྱེས་པའི།། 
འགྲབས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་ 
གཉིས། །སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །གློབ་པ་ཡི་ནི་ 
ཆོས་ལ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲབས་བུ་ནི།། 
སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་ད་ང་ལྔ། །མཐོང་པས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་ད་ང་ 
བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་གཉིས་ད་ང་བཞི་ད་ང་ 
གསུམ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག །གཉིས་ད་ང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། །རིགས་ 








` མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ། །གཅིགགིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 





འཕེན་ཏོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཕྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། །མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ད་ང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ 
ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ད་ང་། །སྒ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ 
ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་ད་ག་ན། །དགེ་འདུན་ད་བྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། ། 
རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཚོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དེ་ད་ང་ད་གེ་ 
འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་ད་ང་འབྱེད་པོ་ཡང་ད་ག་ལྡན། །བསྐལ་ 
` པར་མནར་མེད་བར་སྨིན་འགྱུར། །ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །དགེ་སློང་ལྟ་སྦྱད་ 
ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དུ་འོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ།། 
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ཕྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་གོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་ 
སོགས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །དང་པོ་ 
མཐའ་སྐྱན་ཟུང་གཅིག་གི། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ད་ང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་ད་ག་ཏུ་ 
ཡང་། །འཁོར་ལོའི་ད་བེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང། །སྤངས་ 
དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ནི་གཞན་བདུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་ 
བྱུང་མ། །སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། །བསྣུན་འོག་དགྲ་བཙོམ་པ་ལ་མིན། ། 
མཚམས་མེད་སྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །ད་གེ་འདུ་ན་ད་བྱེ་ 
ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདད་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །སྲིད་རེའི་ 
སེམས་པ་འབྲསས་རབ་ཚ། །མ་དྲ་ག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བེས་ 
གནས་ད་ང་། །སློབ་པ་གསོད་ད་ང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་ 
མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །བཟོད་ད་ང་ཕྱིར་མི་འོང་ད་གྲ་ 
བཅོམ། །འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད། །གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན། །གང་ 
ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་ད་བང་ཚང་། །ཕོར་ཁགྱུར་ཚེ་རབས་ 
དྲན་མི་ལྡོག །དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོ་གྱུར་ཉིད་། །མངོན་སུམ་སང་ས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། ། 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་ད་ག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད་། །རེ་རེའང་བསོད་ 
ན་མས་བརྒྱས་ལས་སྐྱེ། །རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིད་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་སྐྱིན་པ་རྫོགས། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་ད་ང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། །སྐར་རྒྱལ་བསྟད་པས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། །གསུམ་ 
པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། །གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་ 
སྦྱིན་པ། །མཚད་ད་ང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། །ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས།། 
དེ་འྲབས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །བད་ག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉིས་ཀའི་ 
དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་ད་ང་། །ད་ངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ 


ལས། །སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་། ། 
དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུ་ས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད། །ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་ཕུན་ 
སུམ་དངོས། །དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། །ད་གའ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ 
དང་། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། །འགྲོ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་ད་ང་། །ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས།: །མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བཞམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཡིས་བརྒྱད་པ། །འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་ད་ང་། །ན་ང་པ་ད་ང་ནི་ཆོས་སྨྲ་ད་ང་། ། 
.-སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །མཇུག་ད་ང་ཞིང་ 
དང་གཞི་དང་ནི། །སྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ 
ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད་། །བསམས་བཞིན་པ་ད་ང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་ 
མེད་པ་ད་ང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་། ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། རྒྱུ 
ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལའང་འབྲས་ཡིད་འོང་། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
` ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་ 
_ པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྲིམས་དེ་འི་རྒྱས་འཕེན་མ་བྱང་། །དེ་ 
གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་རྟེན། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ད་གེ་བ་ནི། །བསྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་སྒོ་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་དོ་ན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྐོམ་གཙོའི་ཕྱིར། ། 
བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ན་མས་ཡིན། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟན། །བསོད་ན་མས་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ། །རིགས་པས་ར་བ་ཏུ་བཅུག་ 
པའི་ལས། །རྣ་མ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི། །ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་བགྲང་བཅས་པའི། ། 
སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། །བསྒྲིབས་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཆོས་དྲི་མེད་དགེ། །གྱྱ་ནོ་མ་འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གན་ས་བཞི་ 
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པའོ། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁེང་ཁྲོ་ད་ང་། །ང་རྒྱལ་ 
མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །འདོ་ད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད།། 
ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་ 
བ་དང། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་ད་ང་བཅུ། །དེ་ 
དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོ་ད་ན་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། །བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ 
ན། །ཁོང་ཁྲཾ་མ་གཏོགས་དེ་ད་ག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ 
ལྟར་ད་གུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་བསྒོམ་ཁོ་ 
ནས། །བདག་དངང་བད་ག་གི་རྟག་ཆད་ད་ང་། །མེད་དང་ད་མན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ 
ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་ད་ག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱག་སོགས་རྒྱར་མངོན་ཞེན་པ། ། 
རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། །སྔུག་བསྔལ་མཐོང་པས་ 
སྤང་བྱ་ཉིད་། །ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོག་ 
ཕྱིར་ད་ང་སྒོ་འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། །ང་རྒྱལ་བདུ་ན་རྣམ་ 
ད་གུ་གསུམཔོ། །མཐོང་ད་ང་བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ། 
གསོད་སྩོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །དེ་བཞིན་ འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། །རྣམ་སོགས་ 
ངའོ་སྟམ་མི་འབྱུང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་ད་ང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་ 
འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་ 
གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་དང་ནི་ལྙན་ཅིག་གང་། །འབྱང་དེ་འང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་ 
གཏོགས། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་ད་ག་ད་ང། །ལྡན་དང་ 
འབའ་ཞིག་མ་རིག་ད་ང་། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་།། 





ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་གྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ས་ད་གུའི་ལམ་ནི་དེའི། །སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ། །འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །གནད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། །ཞི་ད་ང་དག་ 
དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཚོག་འཛིན་མིན། །ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི།། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
རང་རིས་སུ། །ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
 གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཡུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་ 
པ། །ལྷག་མ་ནྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རོངས་ 
རྣམས་མི་ད་གེའི་རྩ་བ་ཡིན། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། 
རྣམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ 
ང་རྒྱལ་རྨོངས། །བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས། །མག་གཅིག་ད་ང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། ། 
དྲི་དང་གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆེ་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ 
ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་ 
 གིས་ནི། །གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི། །ད་ངོས་པོ་དེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་ 
མ་འོངས་པས། །ཀུན་ད་ང་གཞན་གྱིས་རང་དུ་ས་པ། །མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ། 
ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན། །དུ་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུང་ས་ཕྱིར། །གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་། །ཡོད་པར་སྒྲ་བར་འདོད་དེ་དག། 
རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། ། 
གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུ་ས་རྣ་མས་རྣམ་གཞག་གེགས་སུ་བྱེད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་མ་ཡིན། །དུས་སུ་མི་རུང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག །ཆོས་ཉིད་དག་ 
ནི་ཟབ་པ་ཡིན། །སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེ་འི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམསཀྱིས། །སྙུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་ 
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གཏོགས་གཅིག །དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། ། 
འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། ། 
གསུམ་ད་ང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རངགིས་གླགས་ 
པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་ད་ང་། །ཟག་པ་མེད་བའི་སྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། ། 
རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། །ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་མཐར་འཛིན་དེ་ 
ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་འཛིན་དེ་ན་ས་ལྟ། །རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། ། གཞན་ལ་ 
ཞེ་སང་དེ་ལྟར་རིམ། །ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ད་ང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ད་ང་། ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཏོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དྲ་ཀྲིས་བཅས་ཟག །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་ནི་མེད་ 
པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའིཟག །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་གཞག་ས་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། །རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཆུ་ 
བོ་སྒྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན། །ཟག་པར་མ་ཡིན་ 
གྲོགས་མེད་རྣ་མས། །འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ལོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། 
ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་གཉིས། །ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་རིག་པ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ 
ཕྱིར་བསྲེས། །གང་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ཕྲ་བ་ད་ང་། །རྗེས་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། ༢ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་ 
བྱེད་ད་ང་། །འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་ད་ང། །ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས། ྭ 
དེ་ད་ག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །ད་བྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་ 
བཤད་དེ། །རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་འྲད་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། ། 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་ད་གེ་རང་དཔང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་ 
དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྨྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། །ཐ་མའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་ནམ་ལྔ། །གཉིས་ 
ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འད་འ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་གློག་བྱེད་། །སྒོ་ད་ང་ར་བས་བསྡུས་ཕྱིར་ 








གསུམ། །འགྲ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་ད་ང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག །ཐར་པ་བཀྲོད་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། ། 
གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྲོང་ས། ། 
-- ཚོར་བའི་ད་བང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཧོན་མོངས་ཅན། །སེམས་ 
བྱུང་འདུ་བྱེད་ཡུང་ཞེས་པ། །གང་དེ་འང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་ 
མི་བྱ། །ངཾ་ཚ་མེད་ད་ང་ཁྲེལ་མེད་ད་ང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་ད་ང། །འགྱོད་ད་ང་ཆུགས་ 
དང་གཉེད་དང་ནི། །ཤུན་ནས་དྲཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླང་། །འཆབ་པ་རྩོད་དོ་མརིག་ལས། །ཟུགས་ད་ང་གཉིད་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁློ་བ་དང་། །ཕྲག་དོ་ག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
གཞན་ཡང་ཞོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག །སྒྱ་ད་ང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་ད་ང། །དེ་བཞིན་འཚིག་དང་ 
ཁོན་འཛིན་དང་། །ན་མ་འཚེ་སྒྱུ་ད་ང་རྒྱགས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཛིན་ 
ད་ང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཡས། །གཡོ་ནི་ལྟ་ 
. བས་ཀུན་ནས་བསླང་། །དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་ད་ང་། །ཁྲེལ་མེད་རུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་ 
གཉིས། །དེ་ལས་གཞན་ནི་བསྒོམ་སྲང་བྱ། །རང་ད་བང་དེ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས། །འདོད་ན་ 
མི་དགེ་གསུམ་རྣམ་གཉིས། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ད་ང་བསམ་གཏ་ན་ད་ང་ 
པོ་ན། །གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རཾ། །རུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། ། 
གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང། །གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རེ་ན་ཅན།། 
བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། །མ་རིག་པ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། །མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 
གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས། །བཏ་ང་སྟོམས་དད་ཀུན་ས་གོང་མ། །ས་ཇི་བཞིན་ 
དུ་རང་རང་ད་ང་། །འགྱོད་ད་ང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་ད་ང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ། 
འཚིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ང་། །སེར་སྣ་ད་ག་ནི་བཟློག་པ་ཡིན། །གཡོ་ད་ང་སྒུ་དང་འཆབ་ 





ད་ང་གཉིས། །གཉིས་ཀ་ད་ང་ལྡན་བདེ་དག་དང་། །རྒྱགས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། ། 
བཞི་པོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང་། །འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། ། 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་ 
པ་སྤངས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་བས་ཟད་པར་འགྱུར། །གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་ད་ང་། 
གཞི་དང་སྲིད་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་ད་མིགས་པ་ལས། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
སྤང་བྱར་འདོད། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ 
ཏེ། །འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ད་ང་ནི། །དུ་ས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ལན་ཅིག་ 
ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་ད་ང་།། 
དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ད་གུ་འདོད་པ་ན། །ད་ང་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད་། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ 
ཟད་དྲུག་བཟོད་འབྲས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། །མི་ལྩོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད། །ཉེ་བར་བསྡེགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཐུན་གྱི་དྲུག་ 
ད་ང་ལྔ། །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ད་ང་། །སྲིད་ཆེ་ཉམས་པར་བྱས་བ་ད་ང་། །རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀུན་ཏུ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་ 
གནས་པ་ནི། །ལྔ་ཡི་བར་ད་ང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །བསྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་ 
གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། །བམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ད་ང། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དེ་དག་བསྡོམག། །ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་ད་ང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་འཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། །ཆོས་ 
མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གན་ས་ལྔ་ 
པའོ། ། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཏོན་མོངས་སྲངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། ། 
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བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །བདེན་པ་དག་ནི་ 
བཞིར་བཤད་དོ། །ུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། ། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རོགས་རིམ། །ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ད་ང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་ 
བཅས་རྣམས་ཉིད། །མྡུག་བསྔལ་ིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྲུག་བསྔལ་ 
ལོ། །གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན་། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་ད་མ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཚུལ་གན་ས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 
བསྒམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཐོས་སྩོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ 
` ཡུལ་ཅན། །བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དངང། །འདོ་ད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་ལ་ 
ཡང་སྲེད་ཚོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན།།བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག ། 
དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། །མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་ 
ནི་ཚོག་ཤེས་བད་ག་ཉིད་དོ། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱིར། །བད་ག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ དུས་ད་ང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། ། 
_ དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། །དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོ་ད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ 
ལྷག་རྣམས་སོ། །ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་་ལ། །ཆུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །གློ་ 
ཞིང་ཝུད་པས་ལས་ད་ང་པོ། །རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་ 
བཤད །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རྫོགས་པ་ཡིན། །མི་སྡུག་ 
མ་ཆགས་ས་བཅུ་ད་ང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་སྐྱེད་དོ། །དབུགས་རྔུ་བ་དབུགས་འབྱུང་ 
དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་ སྤྱོད་ཡུལ་ཆླུང། །འདོད་ཉྟེན་ཕྱི་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ །ད་བུགས་རྗུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
མ་ཟིན་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་འོག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་སོ། ཞི་གན་ས་ 
གྱུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ཚོར་སེམས་ད་ང་ཆོས་ 
རྣ་མས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་ 
པའོ། །གཞན་ནི་འགྲིལ་དང་ད་མིགས་པ་ལས། །རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 





གི་གཉེན་པོར་བཞི། །དེ་ནི་ཚོས་དྲན་ཉེར་གཞག་པ། །སྐྱི་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་ 
དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། །སྙུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ། །དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
འབྱུང་། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །ཅེ་མོ་དེ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ། །གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད། །གཞན་དག་གིས་ཀྱངའཕེལ་བར་བྱེད། ། 
དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་པར་བྱེད། །ཆེན་པོ་འདོད་ 
གཏོ་གས་སྲུག་བསྔལ་ཡུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཚོག་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་པོ་ལྔ། །ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ན། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །བསྒོམས་ 
བྱུང་མི་རྩོགས་མེད་པ་དང་། །བྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །གཉིས་ནི་འོག་ན་འབ་ཡོད་ 
པའམ། །འདད་ཉེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས།།གཉིས་ཀའི་ཉེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ན་ས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །ད་ང་པོ་གཉིས་ 
ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། །ད་ངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །རྣམ་པར་ཉམས་ཚེ་སྔོན་ 
མེད་འཐོབ། །ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་ 
སོང་མི་འགྲོའོ། །གཉིས་སློབ་རིགས་པས་བསློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ 
ཡང་། །སྟོན་ད་ང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་ 
སྔན་དུ་ཐར་ཆ་ མཐུན། །མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཐོས་བསམས་ལས་བྱང་ལས་ 
གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ན་ང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ 
བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་ 
པ་མངོན་རོགས་འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་ད་མིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་ཆོས་མཚོག་ད་ང་ས་གཅིག །བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམས་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་ད་ང་ 
རྣ་མ་གྲོལ་ལམ། །།ེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
དབང་པོ་རྡ་ཞུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་མ་ 
སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །ད་གུ་པ་ཚུན་ 











ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཀཱ 
གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག ] 
ད་ད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །འབབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་ 
པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བཙོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ས་ 
དང་ས་ན་ཉེས་ནམ་དགུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་ནམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་ནམས་ 
ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་བསྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ 
ན་ལན་བདུན་པ། །རྣ་མ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་ 
རིགས། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་བའང་ཡིན། །རྣ་མ་པ་དྲུག་པ་ 
ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་།།གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན།།དེ་ད་གུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་།། 
དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་རྨྱ་ངན་འད་འ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་ 
དེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ་། །འཆི་ 
_ འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །གཞན་ནི་འདི་ལ་ 
_རྱ་ངན་འད་འ། །གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེ་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། ། 
དེ་ད་ག་གི་ནྱི་ཏད་པར་ན་མས། །ལས་ད་བང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་ 
བར། །དམ་པའི་འྭགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཕྱིར་དེ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་ 
མེད། །དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དཔང་པོ་འཕོ་མི་སྟེན། །ད་ང་པོ་བཞི་པ་ 
སྤེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ། །སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་ 
| མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང། །དེ་ཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། ། 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །སྲིད་རྩེའི་བར་ 
ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ད་གྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ད་གུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། ། 
དེ་ནི་དོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཙོམ། །འཇིག་ 
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རེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས། །ཆགས་འབྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་ 
ཆགས་བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཀྱབ་། །བཏང་ལ་ཏོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར།།སྲིད་འི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ད་ང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་བཞིན་མི་ལྡན། །ཟག་མེད་མི་ཁྩོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
འབྲལ། །ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ། 
གོང་མའི་ཉེར་བསྡེགས་ལས་མིན་འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རམ་ 
པ་ཅན། །གོང་ད་ང་འོག་མའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན། །གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་བློ་ 
གྲོས་གལ་ཏེ་མིན། །ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་གེ་ 
སྦྱང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་དགུའོ། ། 
གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་གཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་ད་ང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། ། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་ 
འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཚངས་ ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། ། 
འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐར་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །རྨྱར་བར་འགྲོ་ 
སོགས་ཅིབས་སོགས་ཀྱིས། །འདོད་པར་གསུམ་འཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུ་འོ་གོང་ན་མཐོང་ 
ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདི་ར་ཚོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ད་ག་རྣམ་གྲོལ་དུ་ས་ད་ང་ 
སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུ་ས་མི་སྦྱར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །བཞི་ནི་རིགས་ 
ལས་ལྔ་འབྲས་ལ། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །སློབ་ད་ང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ 





ལྡན། །མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། །ཐོབ་ད་ང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྐྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣ་མ་པ་ 
གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྟན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །འབྲས་ལས་ 
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ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་ཕྱེད་། །མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད་། །ལམ་ 
ད་གུའོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །ཟག་མེད་མི་ཡི་ན་ང་དུ་འཕེལ། ། 
མི་སློབ་ས་ད་གུ་ལ་བསྟེན་ཏེ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ད་ང་ཉན་ཐོས་བཏདུ་ན། །དེ་ 
དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦྱར་བ་དང་། །ད་བང་པོ་སྟོམས་འཇུག་ 
རྣམ་གྲོལ་དང། །གཉིས་ཀས་བྱས་པའོ་དེ་ད་ག་དྲུག །འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། ། 
འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣ་མ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །སྟམས་འཇུག་ད་བང་ 
པོ་འྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། 
མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །བྱད་པར་ཅན་དང་ རྣམ་གྲོལ་ད་ང་། །བར་ཆད་མེད་དང་ 
སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་ད་ཀའ་བ་ཡིན། །བློ་ 
རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར། །ཟད་ད་ང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་དེ་ད་ང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུ་ན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
_ རྫས་སུ་བཅུ། །དད་ད་ང་བཙོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་ར་བ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ 
དགའ། །རོག་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བཙོན་ 
འགུས་ཡབ་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏི་ང་འཛིན་ཏོ་། །གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་ད་ག་ 
ནི། །རྱྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་ད་ང་ 
པོ་པ་ད་ག་ད་ང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །བསྙོམ་དང་མཐོང་ལ་ར་བ་ཏུ་ཕྱེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་ད་ང་ 
པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྩོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོ་གས། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཉོག་མ་གཏོགས། ། 
གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ན་འང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ 
ན་འང་དེ་ད་ང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་ད་ང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོ་གས་འདོད་ཁམས་ 
སྲིད་རྩེ་ན། །བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང། །ཆཚོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་བ་འཐོབ། ། 
.ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །ཆོས་བདེན་གསུམ་ 








ད་ང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་ 
ད་ང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། །བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་ 
བཤད་དེ་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུ་ས་མ་བྱས། །མོས་པ་འདུ་ས་བྱས་ཡན་ལག་ 
ནི།།དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་ནམ་གྲོལ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཅེས་པ། །མི་སློབ་སེམས་ནི་ 
སྐྱེ་འགྱུར་བ། །གླིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ། །སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་ད་ག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི། །སྔུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འབྱང་གང་གིས་སློང་འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་འབྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ལམ་ད་ང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ། ། 
དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་ 
བློ་གཉིས་ཀ། །གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པམེད། །ད་ང་ 
པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་ད་ང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྙུག་བསྔལ་སོགས་ 
རྗེས་ཤེས་པའི། །རྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སུག་བསྔལ་སོགས། །དེ་ད་ག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
བཞི་སྟེ་རྣམ་བཞི་དེ་ད་ག་ནི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། །སྔུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་ 
འདས། །ཞིག་ད་ང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ །ཆོས་རྫེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། ། 
ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ 
ཅིས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་ 
པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་ད་ང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་ད་ང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོག་ པའམ། །ལམ་པ་ཚོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ 
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ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དུ་འང་རང་རང་གི །བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་ད་ང་བཅས་ནི་། །ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
_ རྣམ། །རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །ལྟོང་དང་བདག་མེད་ 
མ་གཏོགས་གོ། །དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཙོས་པས། ། 
རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། །རྣམ་པ་ཤེས་རབ་ད་ང་བཅས་པའི། །དམིགས་དང་བཅས་པས་ 
. འཛིན་པར་བྱེད། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ ། 
དང་པོ་ས་རམས་ཐམས་ཅད་ན། །དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་དགུ། །རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
_ དྲུག། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཆོས་ 
ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། །འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི། །གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཚོས་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རྗེས་བློ་ཡི་ད་གུ་ཡིན་ནོ། །སུག་བསྔལ་རྒྱུ་བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། །ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ 
ཆོས། །འདུ་ས་མ་བྱས་རྣམ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ཕུས་རང་ཚོགས་པས། ། 
གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ད་ང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ད་ང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ་དེ་ 
ཉིད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་མི་ 
སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །རང་ད་ང་འོག་ས་འགོག་པའི་མཐའ། །རང་བདེ་ན་རྣམ་ཅན་འབད་ 
ལས་བྱུང་། །ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག །འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། ། 
དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱི། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུ་ན་འཐོབ་བོ། །ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་ 
..མཛོན་ཤེས་ད་ང་། །མི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་བསྒོམ་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ 
` ད་ང་། །གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །སློབ་པ་སྐྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་ 
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དང་བདུ་ན་འཐོབ་བམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །དེ་བཞིན་སྲིད་རྩེ་རྣ་མ་རྒྱལ་ 
ལའང་། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ད་གུའོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་བོ། །དེར་འཕོ་གྲོལ་བའི་ 
ཐ་མ་ལའང་། །བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། །གང་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། ། 
ཐོབ་པ་དེར་ཡང་ཞོག་མའང་འཐོབ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ས་ཀུན་སྔོན་རྙེད་ 
མི་འཐོབ་བོ། །རྟེད་དང་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་ 
ད་ང་ནི་ཐག་བྲསྲིང་བའི། །ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་ 
པ། །སྟཾབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གནས་ད་ང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ལས་འབྲས་ 
ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏ་ན་སོགས། །དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། །ད་གུའོ་ལམ་དག་ལ་བཅུ་ 
འམ། །གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཛྫོན་གནས་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟེབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ནི། །ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །འདིའི་ 
སྙབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མང་འ། །སྐྱ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟེབས། །གཞན་ད་ག་ཚིགས་ན་གླང་ 
ཆེན་སགས། །བདུན་ཅུས་བླགས་པའི་སྟབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང་། །བརུ་པ་ གཉིས་པ་བདུན་ 
པ་བཞིན། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། ། 
ཚོགས་ད་ང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཐ་ད་ད་བྱ་བ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ད་ང་ནི། །ཆོས་སྒུ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་སྐྱོད་པས། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སླུ་ཚེ་ད་ང་། །རིགས་ད་ང་སྨ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་ 
མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་སྦོའུ་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་ད་ང་སྨོན་ན་ས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་མངོན་སོགས། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་ 
གཡོའི་ཆོས། །མིས་སྐྱེས་ོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་སྒྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།།དེ་ཡི་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །གསུམ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་མིང་ད་ང་། ། 
དོན་ད་ང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཞི་པ་རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །མངོན་བརཛོད་ 





` ལམ་ལ་ད་བང་ཉིད་ལ། །དེ་ཡི་ད་མིགས་པ་དག་དང་ལམ། །ཤེས་པ་ད་གུའོ་ས་ཐམས་ཅད། ། 
ཡང་དག་དོན་རིག་བཅུ་འམ་དྲུག །དེ་ནི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ། །ཚོས་རིག་འདོད་དང་བསམ་ 
གཏན་ན། །ང་ག་ནི་འདོད་དང་ད་ང་པོ་ན། །མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
རབ་མཐའ་བས། །དེ་ནི་ནམྭ་དཱག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། ། 
འཕེལ་བའི་ར་བ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །སང་ས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ 
ཡིད་དང་ནི། །ཛྔོན་ཚེ་འཆི་འཕྲོ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མཛོན་ཤེས་རྣམ་ 
དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་སྟེབས་བཞིན་ནོ། །ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ན། །རང་ད་ང་ འོག་སའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན། །ཐོབ་བྱ་འདྲེས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །ད་ང་ 
པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ནྣ་བ་མིག མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་ 
དགེ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བླཟློག་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ནི་དེའི། །རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་ད་ང་། །བཅས་རྒྱུད་ 
ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཚོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག ། 
མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་འབྲས་ལ་སྒྱར་བྱེད་ཕྱིར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་ 
དེ་ལས་ནི། །སྦུལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ད་ག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་ 
མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྨྲལ་པ་ནི། ྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣ་མ་ 
གཉིས། །གཟུགས་གཏོ་གས་གཉིས་སྦུལ་སེམས་དག་གིས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ། ། 
བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། །དེ་རྟེད་ 
བསམ་གཏན་བཞིན་དེ་ནི། །ད་ག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། །རང་གི་ས་པས་སྦྲལ་པར་ 
བྱེད་། །སྒར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །སྟོན་མིན་སྦུལ་པ་བོ་དང་བཅས། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་གཞན་འཛུག་ཕྱིར། །ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཡོད་། །མི་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་ 
ད་ག་མིན། །ད་ང་པོ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ནས་བསློག་པའོ། །བསྒོམས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་ 











དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་ད་ང་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་པ་ཡིན། །བསམ་ གཏན་ས་པའི་ 
གཟུགས་དང་བ། །རྟག་ཏུ་ཉེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
དྲ་བ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་ད་ང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །གཞན་ 
ཡབ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ནི། །སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། ། 
རོག་ད་ང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །དམྱལ་བ་པས་ནི་ད་ང་པོ་ཤེས། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
པ་མེད། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གནས་བདུན་པའོ། _ ། བསམ་གཏན་དག་ནི་ནམ་གཉིས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཁུང་པོ་ལྔ། ། 
དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་ད་ང་ལྡན། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་སྤངས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ 
མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །འོག་མའི་ས་ལས་ད་བེན་ལས་སྐྱེས། །ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་ 
པར་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤེག་ཅེས་བྱ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། ། 
གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་པར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྤྱར་ཕྱིར་ད་མན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་ད་ངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣ་མ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །རོ་ 
ཕྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རོ་མང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་ 
བཅས་སོ། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཟག་མེད་འཇིག་རེན་ 
འད་ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་ད་ང་། །ད་གའ་དང་བདེ་ད་ང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་ད་གའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏ་ང་ 
སྟོམས་ད་ང་། །དྲན་ད་ང་ཤེས་བཞིན་བདེ་བར་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་ 
ད་ང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏི་ང་འཛིན་ན་མས། །རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
སྩངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །རབ་ཊུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ད་གའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་ད་ང། །བཏང་སྟོམས་ 
དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྟོམས། །སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ 
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ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ། རྟོག་ད་ང་དཕྱོད་དང་དབུགས་ད་ག་དང་། །བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ད་ག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ད་ང་། །བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་པ་ད་ང་། །བཏ་ང་སྟོམས་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། ། 
གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སླང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་ 
པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོན་མོངས་མིན། །དེ་ད་ང་མི་ལྡན་འདོ་ད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་ 
བ་ལས་ནི་ད་ག་པ་འཐོབ། །ཟག་མེད་འདོ་ད་ཚགས་བྲལ་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིས། །ཟག་པ་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་པ། །སྐྱེའོ་ 
དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་ 
ད་ང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། །འཆི་འཕོའི་ད་ག་ལས་ཏོན་མོངས་ཀུན། ] 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །ད་ག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། ། རྣ་མ་བཞི་དེ་ 
ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་ད་ང་ཟག་ མེད་རྗེས་མཐུན་ 
པ། །ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་ད་ང་གསུམ་དང་གསུམ་ད་ང་གཅིག ། 
ས་བརྒྱད་རྣ་མ་གཉིས་འབྲེལ་པ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ན་སནི། །རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་ 
དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེར་འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད། ། 
མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །སྲིད་བཅས་རང་གི་སྲེད་ལ་སོགས། །བསམ་གཏན་ད་གེ་ 
ཡུལ་ཡོད་ད་གུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ད་གེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་ 
མ་མིན། །ཟག་པ་མེད་པས་ཧོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ངོ་ཉེར་བཟློག་ད་ག་པས་ཀྱང་། །དེ་ 
ད་ག་ལ་ནི་ཉེར་བསློག་བརྒྱད།།ད་ག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ 
ཁ་ཅིག་གསུམ། །རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །རམ་གསུམ་བདེ་མིན་ཕུག་བསྔལ་ 
མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲབས་བུ་ཅན། །མན་ཆད་ཙོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ 
ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། །མཚན་མེད་ཞི་བའི་ནམ་པ་དང་། །རྟང་ཉིད་བདག་མེད་སྟང་ཉིད་ 
དུ། །འཇུག་པའོ་སྨན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་ད་ང། །དག་དང་དྲི་མ་ 








མེད་དེ་དག །དྲི་མེད་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །སྟང་ཉིད་སྟང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ནི་སྡོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པའི་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །ཟག་བཅས་མི་ 
ནང་མི་གཡོ་ལ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནི། །བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །མིག་གི་མངོན་ཤེས་ མཐོང་འགྱུར་འདོད། །སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་ 
འགྱུར་བསྒམ། །ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོ་ད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཡང་། །ཡིད་བདེ་པ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་ 
རྣམ་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་བདེ་ར་གྱུར་སྲུག་བསྔལ་དང་། །ད་གར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟམ་པ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གཞན་ནི་ 
དྲུག་ན་ཁ་ཅིག་ལྔ། །དེ་ཡིས་མི་སྤོང་མི་ད་ག་གི །ནང་དུ་སྐྱེད་དེ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །རྣམ་པར་ 
ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་ཉེས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་ 
མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །ཕྲ་བ་ཕ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །གང་ད་ག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་ 
དག། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྲུག་བསྔལ་སོགས་ད་ང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ་ 
བཞིན་དེ་གཞན། །སུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཞིན། །ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག  །སྤྱོད་ཡུལ་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་མ་ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་ 
འཐོབ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །བམས་ 
གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྟན་པའི་དམ་ཚོས་རྣམ་གཉིས་ 








ཏི། །ཝུང་དང་རྟོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨ་བྱེད་དང། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན། །བད་ག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ 
གྲུབ་བཤད། །ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ཉེས། །ད་མ་ཚོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ 
ཐུབ་རྣམས་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ། ། རྟན་པ་འཇིགརྟེ་ན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ 
ཅིང་། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ངན་རྟོག་རྣམ་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ད་ཀྲུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་ 
རྣམས། །མཚོག་ཏུ་ ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོ་མས་མེད་ཡོན་ཏན་འཛོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲི་མས་ད་གའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ད་ག་གི་བསྟན་ 
- པ་ནི། །སྐག་མར་སྲག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟབས་ད་ང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ 
ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་ད་ག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཨཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ད་ང་། །ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཛྫ་བ་བཞྡེ་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨ་བི་དྷནྒྲ་ཀོ་ཏི་གྷ་ཏྱཾ། །བོད་སྐད་དུ། །ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ 
ཀྱི་བཤད་པ། འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་ 
པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་རྟན་ 
` པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །བསྟན་བཅོས་ 
; བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཏིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཚོམ་མོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ། །འདི་འི་འམ་འདིས་མུན་པ་བཅོམ་པས་མུན་པ་ 
-་བཅོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་པས་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་ 
བཅོམ་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ། བགེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་ 








པ་སྟེ། ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྟེས་ནས་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བཞི་ཚོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་ཡེ་བཅོམ་པ་སྟེ།: དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ 
ནི་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་ བཅོམ་པའོ། །དེ་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཏོན་ 
ཚོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚྲོངས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཙོམ་པར་ནི་འད་ད་མོད་ཀྱི་ 
གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་དང། །ཡུལ་དང་དུ་ས་ཤིན་ 
ཏུ་བསྐལ་པ་ད་ང་། ་ དོན་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསྟད་ནས། །ཡང་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ སྒུབ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་བསྟད་པ་ནི། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་གྲངས་མཛད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་འགྲཾ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།  བརྒལ་ 
བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་དེ། འགྲོ་པ་དེར་བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུགས་བརེ་བ་དང་ལྡན་བས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་བ་ད་ག་གིས་སྐལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་སོ། །དོན་ཇི་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་པས་ན་དོན་བཞིན་སྟན་ 
པའོ། །འདིས་ནི་འདི་འི་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་སྟན་དེ། དེ་ནི་སྟན་པ་ན་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེན་པས་འཁོར་བའི་འད་མ་ལས་འབྲོ་པ་དྲངས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ད་མ་ 
པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས་ཞེས་བྱ་པ་ནི་མགོས་བཏུད་ན་ས་སོ། ། 
དོན་བཞིན་སྟན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། །སློབ་མ་འཚོས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མཛོན་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་ 
དྲི་མེད་རྗེས་འགྲང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའོ། །དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་ཚོས་མངོན་པ་ཞེས་ 
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བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་དོ་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཛངོན་པའོ། །བརྡར་བཏགས་པ་ 
ནི། །དེ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་གང་ད་ང་བསྟན་བཙོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་ 
པ་ད་ང་བསམས་པ་ད་ང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ང་བཅས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཚོགས་སུ་གྱར་པས་ཚོས་མཛོན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ་། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ 
དོན་ད་མ་པའི་ཆོས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་འམ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཆོེས་མངོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ 
མཛོན་པའི་མཛོད་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ཡི་གནས་དེ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་དེ། ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་གཅེས་གཅེས་ནྣམས་དོན་དུ་འདིར་ཆུད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་བཙོས་འདི་ནི་དེ་འི་ 
མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་འདི་ཕྱུང་བས་ཆོས་མངོན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
_ གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚས་མཛོན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་མཛད་ཡིན་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 

-བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མཛོན་པ་བསྟན། 
འདི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སུས་བསྟན་ན། འདི་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆང་བར་ 
གུས་ཤེ་ན། ཆོས་ནམས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣ་མས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདི་ར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་ 
བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་བྱ་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོས་རྣ་མས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པར་ཏོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་འཁྱམ་པར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཚོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བར་འདོད་པ་དེ་འི་དོན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་སོ་ལོ། །ཆོས་མངོན་པ་ བསྟན་པ་མེད་པར་ 
ནི་སློབ་མས་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ 
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ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སིལ་བུར་བཤད་ལ། བཙུན་པ་ཀཱ་ཀྱའི་བུ་ལ་སོགས་བས་བསྙུས་ནས་ 
བཞག་སྟེ། བཙུན་པ་ཚོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པའི་སྡེ། སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ད་ག་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
དེ་ད་གྭ་ཀང་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨཾས་ཏེ། ་འདི་ནི་ 
ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འི་ཆོས་ 
རྣམ་གང་ཞེ་ན། ལམ་མ་གཏོགས་པ་འདུ་ས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་གཞན་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་གོ ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགོག་ 
པ་ད་ང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པས་ཀྱང་ཟག་པ་སྐྱེ་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ 
ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་གཉིསཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུཐལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འོག་ནས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནམས་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
འགོག་པ་ད་ང། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དེ། དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ། ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་གང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཡོད་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བལ་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ། ། 
སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ་ །དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་ 
པའོ། །བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཚ་ལ་ 











བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འམ་ཞེ་ན། སླས་པ། མ་ཡིན་ན།། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྭ་སོ་སཾ་སཾ་ཡིན། ལྡན་པའི་ཛས་ནམས་ཇི་སྟེད་པ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣ་མས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ངོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འགོག་པ་མཛོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྷག་མའི་གཉེན་པོ་བསྒམ་པ་དོ་ན་མེད་བར་འགྱུར་རཾ། །ཁོ་ན་འགོག་པ་ནི་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་དེའི་དོན་ནི་འདི་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་གང་གི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའ། །འདི་ 
` ལ་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སཾ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་བ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་བགེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། ། 
ཚོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་བྲལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འགོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། །འདི་སོ་སོར་བ་རྟགས་པས་ 
ུ འཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལས་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་ད་ང་ 
ཡིད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཡེངས་པའི་གཟུགས་གཞན་པ་རྣམས་ད་ང་སྒ་ད་ང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ 
. བྱ་གང་ཡིན་པ་ད་ག་ནི་འདས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
མ ཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དེ་ནི་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་བོ། །འདིར་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
ུ འགོག་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པའི་ཚཆོས་དེ་ད་གྲྭ་ཀུང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འབྱང་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་གིས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་འྭདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གང་ད་ག་གིས་གཉི་ག་འཐོབ་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུཁོ། 
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གང་ད་ག་གིས་གཉི་ག་མི་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བཤད་ཐིན་དོ། །ལམ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་རྣམས། ཿ །ཟག་བཅས་ཞེས་གང་སྨྲས་པའི་ 
འདུས་བྱས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུང་པོ་ལྔ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ད་ང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ད་ག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། །རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་བ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་དེ། རྐྱེན་ 
གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ 
དག་ལ་ཡང་མི་འགལ་དེ་ལོ་མ་དང་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་ད་ང། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཞི་ད་ང་བཅས། །དེ་དག་ཉིད་ནི་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སོང་ 
བ་ད་ང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ར་མ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་ 
རྣམས་སོ། །གཏམ་ནི་ངག་གོ། །དེའི་གཞི་ནི་མིང་སྟེ། དོན་དང་བཅས་པའི་གཞི་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གཏམ་ 
གྱི་གཞི་རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསུས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ། །དེ་འདི་ད་ག་ལ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ད་ག་གོ། རྒྱུ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཞི་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒ་ནི་རྒྱུའི་ཚིག་ཡིན་ལོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་ད་ག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཐུང་བོའང་ 
དེ་དག འདིས་ཅི་ཞིག་གུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་ཕོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ད་ག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཉེ་པར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམས་སོ། ་།དེ་ད་ག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དག་སྟེ། ད་པེར་ 











ན་ཚུ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་པ་འམ། དེ་དག་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་མི་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་དེ་ད་ག་ལས་ཉེ་བར་ལན་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ།མེ་ 
ཏོག་ད་ང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་ལྗོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་དེ་ད་ག་ཉིད། འཐབ་ 
བཅས་ཀྱང་ཞེས་བྱའོ། །འཐབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། བདག་ད་ང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཐབ་བཅས་དག་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྙུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྷ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་ད་ག་ཡིན། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ལས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་ 
- བས་ཀུན་འབྱང་བའོ། །འཇིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ནོ། །འདི་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ 
སྒ་ན་ས་གནས་པས་ན་ལྟ་བའི་གནས་སོ། །འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དོན་དང་མཐུན་པ་ད་ག་གོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ། གཟུགས་ནི་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣམས་དང་། དོན་ལྔ་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ད་ག་ཡིན་ 
པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང། དྲི་དང་། རོ་ད་ང་། རེག་བྱ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་དེ་སྙེད་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའཾ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་སྨོས་ 
པ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་ད་ག་ནམས་ཀྱི་ྣམ་ཤེས་རྟེ་ན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་ད་ང་བ་ 
རྣམས། །གཟུགས་ད་ང། ་སྒ་ད་ང་། དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་བའི་བད་ག་ཉིད་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང། ལྕེ་དང་། ལུས་ངག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་ད་གེ་སླང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ད་ང་བའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་སྨོས་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་ 
གཟུགས་དང་བ་རྣམས། ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 











ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང་པའི་གཞུ་ད་ང་ཡང་མཐུན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོ་ན་ལྔ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག ། 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། ཁ་དོག་དང་། ད་བྱིབས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དག་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ད་བྱིབས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། རིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་པའོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད། རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ལྷམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མཐོན་པོ་ད་ང། དམའ་ 
བ་ད་ང། ཕྱ་ལེ་བ་ད་ང་། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨིན་ད་ང་། དུ་བ་ད་ང་། རྫུལ་ད་ང་། ཁུག་ 
རྣ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་ད་ང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པའོ། །བ་ཅིག་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
ཁ་དོག་གཅིག་དང་རྣམ་པ་ཤི་ཤུ་ར་གཅིག་ཏུ་འདོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱ་ལེ་བ་ནི་དབྱིབས་མཉམ་ 
པའོ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ད་བྱིབས་མི་མཉམ་པའོ། །ཁུག་རྷ་ནི་ལྷོ་བུར་རོ། ཉི་མ་ནི་ཧི་མའི་ 
འོད་དོ། །སྣང་བ་ནི་ཟླ་བ་ད་ང་སྐར་མ་ད་ང་མེ་དང་སྨན་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དག་གོ ། 
གྲིབ་མ་ནི་གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མུན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བརྡ་ 
ཕྲད་པར་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ལ་དབྱིབས་སུ་ 
མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་། ད་ཀར་པོ་དང་། གྲི་བ། 
མ་དང་། ཉི་མ་དང སྣང་བ་དང་། མུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་བྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
གཉི་གར་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བས་ན་ཏི་མ་དང་། སྣང་ 
བ་ཁོ་ན་ཁ་དོག་ཧུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ལ་གཉི་གར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ལ་གཉི་ག་མཛོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་འདི་ནི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཡོད་པའི་དོན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 

















མཆེད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཐིན་པ་ད་ང་མ་ཐིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། 
དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ལག་པ་དང་ངག་གི་སྒ་ལྟ་བུའོ། ¡ 
མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རླུང་ད་ང་། ན་གས་ཚལ་ད་ང་། 
ཆུའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའཾ། །གཞན་ནི་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལག་པ་དང་རྫ་ཇ་ཕད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་དེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཁ་དོག་གི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལས་བྱང་བ་བཞི་ཚན་ 
གཉིས་རྒྱར་བྱས་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འདོད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བཤད་ཟིན་ཏོ། རོ་ནི་ 
རྣམ་པ་དྲུག མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་ད་ང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་ད་ང། བསྐ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དྲི་རྣམ་བཞི། །དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་ང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། དྲི་མཉམ་ 
པ་ད་ང་། མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཙེས་ལས་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། 
དྲི་མཉམ་པའོ་ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ང་། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །རེག་བྱ་ 
_ རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། འཇམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཚུབ་པ་ཉིད་ད་ང་། ལྕི་བ་ཉིད་ད་ང་། ཡང་བ་ཉིད་དང་། གྲང་བ་ད་ང་། །བཀྲེས་པ་ད་ང་། 
སྐམ་པའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །འཇམ་པ་ཉིད་ནི་མཉེན་ 
པའོ། །ཚུབ་པ་ཧིད་ནི་རུད་རུད་པའོ། །མྩི་བ་ཉིད་ནི་གང་གིས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་འཛལ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་ཡང་བ་ཉིད་དོ། །གྲང་བ་ནིདྲོ་བར་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བཀྲེས་པ་ནི་ཟད་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྐམ་པ་ན་སྐོམ་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ད་པེར་ན། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ 
བདེ་བའོ། །ད་གེ་འདུ་ན་མཐུན་པ་བདེ་བ་ཡིན། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེ་ 
བྱ་བ་བཞིནན།། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐམ་པ་མེད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་ཡོད་ 








དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གོས་རེ་རེ་ནས་མི་འཛལ་ཡང་བསགས་པ་དག་ནི་འཛལ་ཁོ། །གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གྲང་བ་མེད་ཀྱི་ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དོ་ལོ། །གང་འདི་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་རེས་འགའ་ནི་རྫས་གཅིག་གིས་མིག་ གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་ 
དེ་འི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ན་འོ། །རེས་འགའ་ནི་མང་པོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་གཅོད་པ་ན་སྟེ། ད་པེར་ན་ཐག་རིང་པོ་ནས་དམག་བཤམས་པ་འམ། ནོར་བུའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་ད་བྱིབས་དུ་མ་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤིན་ཉུ་མང་བ་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ ད་ག་ད་ང། འཇཛམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ད་པ་རེག་བྱ་ལྔས་སྐྱེད་་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་སྐྱི་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོ་ད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་དྭ་པད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ལྩེའི་ད་བང་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་ 
ད་ང་ཕད་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་སྔར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གང་གི་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ཡུལ་མཉམ་པ་ 
ད་ང་ཕྲད་ན་ནི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔར་སྐྱེ་སྟེ། ཟ་བར་འདོ་ད་པས་རྒྱུད་གཏད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་དང་། དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ 
ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྟད་པར་བྱ་བ་དེ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གཡེངས་དང་སེམས་ 
མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ད་གེ་དང་མི་དགེའི་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། ། 
དེ་ནི་ནམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །སེམས་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཡང་ཡིན་པའོ། །སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ད་ང་། འགོག་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་གཡེངས་པ་སེམས་ད་ང་ 
བཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བར་མངོན་ནོ། །དགེ་ད་ང་མི་ད་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་ལེགས་ 
དང་དགེ་ལེགས་མ་ཡིན་པའོ། །རྗེས་འབྲེལ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་ཉོ། །ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཡང་ 











འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྫད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ནི་རྒྱའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུའི་ངོ་བོཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །དེ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེའི་མིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། བརྫོད་ཅེས་བྱ་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། ། 
མདོར་ན་ན་མ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །འབྱང་པ་ཆེ་རྣ་མས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ 
གང་ཞེ་ན། འབྱང་བ་དག་ནི་སའི་ཁམས་ད་ང་། །རུ་ད་ང་མེ་དང་ཆླང་གི་ཁམས་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་དག་གོ། །འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་དག་གཟུགས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཏུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ཡང་ན་ས་དང་རུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
གི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཚེ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་རྣམས་ཆེན་པོར་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
“ ཁམས་དེ་ད་ག་གི་ལས་ནི་གང་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ། རང་བཞིན་ནི་ཅི་ཞེ་ན། འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་དེ། །ས་ད་ང་ཆུ་ད་ང་མེ་ད་ང་རླུང་གི་ཁམས་འདི་དག་ 
ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་སྣུད་པ་ད་ང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དངང་རྒྱས་བར་བྱེད་པའི་ལས་ 
དག་ཏུ་གྲུབ་པོ། །ྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤེལ་བ་ད་ང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ད་ག་ནི་དེ་ད་ག་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། །སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་ 
བ་ནམས་དེ། སྲ་པ་ནི་སའི་ཁམས་སོ། །གཤེར་པ་ནི་ཆུའི་ཁམས་སོ། །དོད་ནི་མེའི་ཁམས་སོ། ། 
གཡོ་བ་ནི་ཆླུང་གི་ཁམས་སོ། ། འདི་ས་འབྱང་བའི་རྒྱུན་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་བར་ 
བྱེད་དེ། །སྒོན་མེ་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་གཡོ་བར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་དང་མད་ 
སྡེ་ལས་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཡང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ར་བ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས། 
ཡང་བ་ཁིད་དེ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ 














གྱི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཤེས་པ་སྟེ། །འདི་འི་རང་བཞིན་ལས་ཀྱིས་གསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་ལ་སོགས་པ་དང་། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་པྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།། །འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །འདི་ལྟར་སྟན་པ་ན་ཁ་དོག་དང་ 
དབིབས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཉིད་ལ་བརྗོད་དོ། །རླུང་ཚོགས་ཁམས་ཉིད་ཡིན། རླུང་གི་ཁམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་ཉེན་ན་ཆླུང་ཞེས་འདོགས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བཞང་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུཁ་དོ་ག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལ་ 
ཡང་རླུང་སྔོན་པོ་ཆླུང་ཟླུམ་པོའོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
བར་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་ད་གེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཅིས་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེ་ན། ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ན་ 
རེག་ན་ཡང་གཟུགས་སུ་ རུང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་སུ་རུ་ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱར་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་འདི་ལྟར་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་དག་ལས། གལ་ 
ཏེ་འདོད་པ་ཚལ་བྱེད་ཅིང་། །འདུ་ན་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །འདོད་པ་དེ་དག་མ་འབྱོར་ 
ན། །ཟུག་རུས་ཟུག་བཞིན་གནོད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་ཐོགས་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་ནི་རཱུལ་ཕ་རབ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་པུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འདུས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ནི་འད་ས་པ་ད་ང་མ་འོངས་ 
པ་གཟུགས་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟིན་པ་ད་ང་། གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡིན་ཏེ་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱེར་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལྔོན་པ་གཡོས་པས་ 











གྲིབ་མ་གཡོ་བ་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལོག་ན་ 
° རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལྡོན་པ་མེད་ན་གྲིབ་མ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཉེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ 
ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟེན་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདེ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་གྲིབ་མ་ཉིད་ད་ང་། ནོར་བུ་ལ་འོད་ཉིད་བཞིན་འབྱུང་ 
བ་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲིབ་མ་དང་། མར་མེ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས་འདི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིབ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་དོ་ག་གི་རྡུལ་ཕྲ་ར་བ་རྣམས་སོ་ སོ་རང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲིབ་མ་དང་འོད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྣ་མ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་འགགས་ཀྱང་འགག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བརྟེན་པར་མི་རུང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལན་རུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གཞན་དག་ནི་འདི་ལ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉྟེན་ནི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །ལ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་མི་རུ་ང་བ་སྟེ་ཡིད་ 
དོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲ་བར་ཐལ་བ་མེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་ན་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལན་འདེ་བས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ། ད་བང་དོན་ 
. དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་སྟེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་ 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཁམས་བཅུ་ 
སྟེ། མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ 








བར་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོད་ང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
བཤད་ཟིནཏོ་། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་རྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོར་བ་རྱོང་བ། སྱོང་བ་རྣ་མ་ 
པ་གསུམ་ནི་ཚོར་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། བདེ་བ་ད་ང་། སུག་བསྔལ་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དྭ་བེ་ན་ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བའི་བར་ 
ར། །འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་བ་དག་ཉིད་དོ། །གང་སྔན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
རིང་པོ་ད་ང་། ཐུང་ངུ་དང་། ཕོ་ད་ང་། མོ་ད་ང་། མཛའ་བཤེས་ད་ང་། མཛའ་བཤེས་མ་ཡིན་ 
པ་ད་ང་། བདེ་བ་ད་ང་། མུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ཡང་ད་བེ་ན་འདུ་ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཚོར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་བོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། སེམས་པ་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕུང་པོར་འདུ་ས་པའི་ཕྱིར་སྙུག་ 
བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཏིད་དུ་སི་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤང་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པར་ཡང་མུག་ སྔལ་གྱི་མ ཐར་བྱེད་པར་མི་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
སྤངས་པར་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཐ་བར་དེ་དག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་ 
པོར་བསུས་པར་ཁས་བླང་བཔར་བྱའོ། །དེ་གསུམ། ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུང་པོ་དག་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ 
ད་ང་། འདུས་མྭ་བས་ནམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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རྫས་བདུན་པོ་དེ་ད་ག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་སོ་ 

སོར་ན་མ་རིག་པ། །ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་ད་མིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ན་ས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ; ཁམས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡང་དེ་དག་ཉིད། ཁམས་བདུན་དག་དུ་འང་འདོད་པ་སྟེ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ད་ང་ཡིད། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ན་ས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱཅ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྱད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པགཐུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ད་ང་། ཁམས་བཅུ་དག་གོ་ ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་ད་ང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། འདུ་ས་མ་ 
བྱས་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞི་ཡིད་ 
` ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །རྣམ་པར་ 

, ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཡང་དེ་ད་ག་ 
ལས་གཞན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དྲུག་ 
པོ་དེ་དག། ཉིད་ལས་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ད་ང་གང་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་གཅིག་གི་ན་ང་དུ་གཅིག་འདུ་ས་ 
པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ན་ཁམས་བཅུ་བདུ་ན་ན་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ 
དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ལྟའང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒུབ་ 
ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་ 
ལྔ་ནི་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་དྲུག་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ེ་ན་ཆི་ 
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གཞན་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྟེན་ད་ང་བརྟེན་པ་ད་ང་དམིགས་པ་དྲུག་ཚན་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ 
ད་ག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་ 
གིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་འད་ས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཇོ་ 
བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞན་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་ 
པར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསུུས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
དག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ད་ང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ། 
ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བསུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསྙུ་ 
བ་དེ་ནི་གང་དང་གང་ནས་འབྱུང་ཡང་རུང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ད་ངོས་ 
བོས་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ད་ངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར་། ། 
ཆོས་ནི་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་ནོ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དང་མི་ལྡན་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསུུས་པར་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། ད་པེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། མིག་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དག་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དག་གིས་ 
བསུས་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། དེ་དག་གི་ང་བོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དག་ 
གིས་འཁར་རྣམས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་གཞན་བསུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་རེས་ 
འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བྱའོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དག་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མི་ཞགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །རིགསདང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། །དེལ་རིགས་འྲད་བ་ནི་གཉི་ག་མིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདྲ་བ་ནི་གཉི་གའི་ཡུལ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་ 











བ་ནི་གཉི་ག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་པས་ན་མིག་གི་ 
ཁམས་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་།སྣ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཛེས་ 
བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །མེག་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟེན་མཛེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བའི་རྟེན་གཅིག་དང་། 
སྣའི་བུ་ག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་རཾ། །ཕུང་པོ་ད་ང་། ཁམས་དང་། 
_ སྐྱེ་མཆེད་དག་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་འདིར་ 
་, བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤུངས་དང་སྐྱེ་ད་གུ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 
ཡིན། །མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་འདས་པ་འམ། མ་འོངས་པ་འམ། ད་ 
ལྟར་བྱང་བ་འམ། ནང་གི་འམ། ་ཕྱིའི་འམ། རགས་པ་འམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པ་འམ། 
གྱ་ནོམ་པ་འམ། ཐག་རིང་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་སྤུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
. ་རྣམས་ན་རེ་གཟུགས་འདས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པའ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་ 
བའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་བྱུང་བ་ལ་མ་འགགས་པའོ། །ནང་གི་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའོ། ། 
གཞན་ནི་སྱིའིའོ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རགས་པ་ནི་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅེས་པའོ། ། 
ཕྲ་བ་ཞི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ལྟོས་པ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ་ལྟོས་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ལྟོས་ཉེ་རགས་པ་ཡིན་ 
པ་ནི་ན་མ་དུ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནོ། །ངན་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གྱ་ནོ་མ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །རིང་བ་ནི་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའོ། །ཏེ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པར་དུ་འང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་ནི་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟན་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་ 
ཿ བའོ། །ཡང་ན་ས་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་ནི་གཟུགས་རགས་པ་ནི་དབང་ 
པོ་ལྔས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཞན་ནི་ཕྲ་བའོ། །ང་ན་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །ྱྱ་ནོ་མ་པ་ནི་ 





ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །རིང་བ་ནི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །ཉེ་བ་ནི་ཡུལ་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །འད་ས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གིས་རིང་བ་དང་ཤེ་བ་ཉིད་ནི་དེ་ཉྟེན་གྱི་ད་བང་གིས་སོ། །རགས་ 
པ་ད་ང་ཕྲ་བ་ཉིད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོའི་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་མཆེད་པར་བྱེད་བས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ། རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ད་པེར་ན་རི་འགའ་ཞིག་ལ་ལྕགས་དང་ཟགས་དང་ 
དྲ་ངུལ་ད་ང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིགས་མང་པོ་དག་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་ཞེས་བརཛོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉེན་དང་རྒྱད་གཅིག་ལ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འབྱུང་གནས་དག་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་གི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ས་མ་ 
བྱས་ཁམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་ 
བརརྒྱད་ཅེས་བྱ་བས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སྤུངས་བའི་དོན་ཕུང་པོའི་དོན་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ 
སུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤུངས་པ་དང་གང་ཟག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཛྫས་ཀྱི་ 
རུལ་ཕྲ་ར་བ་གཅིག་པུ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཅིག་པུ་ལ་སྤུངས་པ་ཉིད་ 
མེད་པས་སྤུངས་བའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏོ་ ཞེས་བཛྗེད་ པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་ནམ། ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སྨྲ་བ་པོ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུང་པོ་གསུམ་ད་ག་ཏུ་ད་བུལ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །མདོ་ལས་ནི་སུངས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། 
གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེར་ནི་གཟུགས། འད་ས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཕུང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་ 





འད་ས་པ་ལསོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུས་ན་ས་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
_ བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ནི་སྲུངས་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
༨ ན་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རུལ་ཝ་རབ་མང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་པ་ར་མས་རེ་རེ་ནས་རྒྱུའི་ 
ང་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡུལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་བཧ་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི། གལ་ཏེ་ཚོས་མངོན་ 
པ་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་དེ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཁམས་གཅིག་ད་ང་། སྐྱེ 
མཆེད་གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། །འོན་ཏེ་མི་ལྟ་ན་ནི་དེ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་ཅན་ཡིན་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚོམ་པར་མཛད་ 
ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གདུ་ལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི། །ཚོངས་དབང་འདད་རམས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་བོ་ 
ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོངས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཞི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རིལ་པོའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པས་མོངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལའ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ད་ང་སེམས་དག་ 
ལའོ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རན་པོ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། རུལ་ 
པོའི་ཕྱིར་རཾ། །འདོ་ད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་བསྡུས་པ་ད་ང་། བར་མ་ད་ང། རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: དེ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང། སྐྱེ་མཆེད་ད་ང། ཁམས་ 
ད་ང་གསུམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱང་བ་གཞན་རྣམས་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དག་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བྱས་ 
. ཤེ་ན། སྦས་པ། ཚྩོད་པའི་ཆ་བར་གྱུར་པ་དོང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
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བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག། །རྩོད་པའི་རྩ་བ་དག་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ད་ག་སྟེ། ཚོར་བ་རོ་མང་པའི་ 
ད་བང་གིས་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ལས་མངོན་པར་ཞེན་ལ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་ནི་ལྟ་ 
བ་ནམས་ལའོ། །དེ་ད་ག་ནི་འཁོར་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་རོ།ག ང་ཡང་ཡུ ང་པོའི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
བའི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་འདི་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་ཏུ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་བཤད་ལ། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། ། 
དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་དག་གི་ནང་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བསྙུ་བར་ནི་མི་ནུ་ས་སོ། །ཕུང་པོ་དྲུག་པར་བརྫོད་པར་ཡང་ནི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ། དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སུངས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཐུང་པོའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ན། ། 
འདུས་མ་བྱས་ན་གཟུགས་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་བ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ན། འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུང་པོ་ཞིག་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་མི་ཁོས་སོཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་ལྟར་ 
ན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཏོན་མོངས། །སྣད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་པས་རགས་སོ། །གཟུགས་ 


6༢༨ 


ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ཚོར་བ་ནི་རྒྱུ་བ་རགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ངའི་ལག་ 
པ་ལ་ཚོར་རོ། །ངའི་རྐང་པ་ལ་ཚོར་རོ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་པས་ 
ཆེས་རགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་མ་པས་ནི་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་གང་ཆེས་རགས་པ་དེ་སྔར་ 
བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན་ཕོ་དང་མོ་ད་ག་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་ 
མངོན་པར་ད་གའ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བའི་རོ་མྱང་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དག་གིས་སོ། །སེམས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཀུན་ནས་ 
ཧོན་མོངས་པའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་སྡོད་ད་ང་ཟས་དང་ཚོད་མ་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ན་ཁམས་ཀྱིས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། ། 
ཚར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་རྣ་མས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ར་བ་རུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་པགསུམ་མོ། །འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ། འདི་ད་ག་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གན་ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གན་ས་སོ་ཞེས་ཕུང་པོའི་གོ་རིམས་ 
ཞིང་ད་ང་ས་བོན་གྱི་གོ་རིམས་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུང་པོ་རྣམས་ནི་ 
ལྔ་སྟེ་མི་ཞུང་མི་མང་ངོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་ཆེས་རགས་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་ཟས་དང་ཚོད་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེདག་གི་ཁམས་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
གོ་རིམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ད་ག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམ་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་ཕུང་པོར་བྱས་གོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམས་བརོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་འི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་འི་ཡུལ་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་གོ་རིམས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོར་ལྔ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཡུལ་ནི་ 
ད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གི་ཡུལ་ནི་ 
ད་ལྟར་ཡིན་པ་ནས། ཁ་ཅིག་གི་ཡུལ་ནི་དུ་ས་གསུམ་དང་དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་བར་ཡིན་ནོ། ། 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། །དང་པོར་ཞེས་བྱ་བར་སྟེགས་སོ། །ལྔ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 








བཞིར་སྔར་སྨོས་པ་ནི་ཡུལ་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ངེས་ 
ཏེ། ; རེས་འགའ་ནི་འབྱུང་བ་ད་ག་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་ནི་འྱབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ད་ག་ཡིན་ 
ནོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ལྷག་མ་ནི་ཅི་ 
རིགས་པར་ཆེས་རྒྱང་རིང་བ་དང་རུར་བར་འཇུག་པས་གཞན་བས་སྔར་སྨོས་ཏེ། མིག་ད་ང་ 
རྣ་བའི་ཡུལ་རྒྱང་རིང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པས་དེ་ད་ག་སྔར་སྨོས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མིག་ 
ནི་ཆེས་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ཡང་དེའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་སྔར་སློས་སོ། །སྣ་ད་ང་ལྕེ་ནི་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་སྣ་ནི་ཆེས་མྨུར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ཏེ། ཟས་ལྕེ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རམ། །ཡང་ན་ལུས་འདི་ལ་མིག་གི་ 
རྟེན་ནི་དང་པོ་ན་གནས་གོ། །དེའི་འོག་ན་ནི་ན་བའི་ཁོ། །དེའི་འོག་ན་ནི་སྣའི་འོ། །དེའི་འོག་ 
ན་ནི་ལྕེའི་འོ། །ལུས་ཀྱི་ནི་ཕལ་ཆེར་དེའི་འོག་ནའོ། །ཡིད་ནི་དེ་དག་ལ་བཉེན་པ་དང་ཡུལ་ 
ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་གོ་རིམས་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱེར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྙུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་དག་ལས་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་བརྫོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་གཅིག་ཚས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བྱེ་བྲག་དོ་ན་ད་ང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་ད་ང་མཚོག་བསུས་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང། །གཅིག་ནི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད།།བྱེ་བྲག་གི་དོ་ན་ཅི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཅི་ན་སྭ་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ན་ས་བཅུ་པོ་འདི་ 
དག་གི་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ིད་ཡིན་ཀྱི་སྤྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ད་ག་གིས་ནི་གང་མིག་ལ་སོགས་པར་ནི་མིང་མ་བཏགས་ལ་གཟུགས་ 
ནི་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདི་འི་མིང་གཞན་མ་བརྫོད་དོ། ། 
ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ་ད་ནི་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དག་གིས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། 
བསྟན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་འདི་ནའོ། ཆེགེ་མོ་ཞིག་ནའོ་ཞེས་བརྟག་ཧུ་རུང་བའི་ 


ཕྱིར་རོ་འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་དེ་གཟུགས་ས་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ 
གི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཅི་ཚ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་འདིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་པོ་རམས་བསྡུས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱིར་རྫོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྨྱ་བན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་དེར་བསྟས་ཏེ་གཞན་ད་ག་ཏུ་ནི་ 
_ མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པ་གི་ཤུའི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤའི་དང་ལྷའི་དང་འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་མིག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་ད་ག་ལས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་ 
དགྭ་ཀྱང་དམིགས་ན། ཅི་དེ་ནམ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་སམ། འོན་ཏེཐ་དད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྔུས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དེ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ད་ག་ །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག་ །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་ 
དེ་དག་ནི། །གཟུགས་ད་ང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་བ་དེ་ད་ག་གི་ལྟར་ན་དེ་ད་ག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོས་བསྡུས་ 
སོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
བོས་བསུུས་སོ། །ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཡུང་པོའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་བསྟསྙན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ 
ཟེར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པའི་ཚད་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་ཟེར་དེ། དེ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀྭ་དུག་སྟང་ངོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏ་མ་ 
རེ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཁམས་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་དང་། བདེན་པ་དང་། ཟས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་ ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བྲིལ་གྱིས་གན་ན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ང་ང་། ཟད་པར་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ང་། སྨན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ 
` ཀྱི་ཡུངཔོ་མཐུན་པར་གསུངས། །འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་ 


དང་། ཞེ་སྡང་དངང་། གཏི་ཆུག་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དེ། 
དེ་ད་ག་གི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྫོད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ། དེ་གཞིན་ 
གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་།ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་ 
དཔད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསུ་བར་བྱ། །མདོ་གཞན་དག་ལས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་གཞན་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་བཞིན་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་དྭ་པད་ནས་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ འདི་ད་ག་ཉིད་དུ་བསུུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་ང་། ཤེས་ར་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ད་ག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོས་བསྡུས་སོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་ད་ག་ལས་པརྒྱད་ནི་མ་ 
ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ད་ང་ 
བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གིས་བསྡུས་ 
ཏེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ག་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་པོ་ད་ག་ནི་ཡུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གིས་ 
བསུས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྙུས་སོ། །འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ན་ནི་སྒྲ་དང་ཡིད་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྔུས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་དྲི་ 
དང་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་༩དུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ག་གིས་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁམས་མང་པོ་ལ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བསྡུ་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེར་གང་དག་སའི་ཁམས་ད་ང། ཆུའི་ཁམས་ད་ང་། མེའི་ཁམས་ད་ང་། ལླུང་ 











གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་བསྟན་པ་ལ། དེ་ 
ད་ག་ལས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་ན། དེ་ཅི་ན་མ་མཁའ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་འམ་ 
; ཞེ་ན། སླས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒོ་ད་ང་སྐར་ཁུང་ད་ང་ཁ་ད་ང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ 
བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །བུ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། སྣང་ད་ང་ 
མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །བུ་ག་ནི་སྣང་བ་ད་ང་མུན་པ་ད་ག་ལས་གཞན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྣང་བ་ད་ང་མུན་པའིརང་བཞིན་ཏེ། མཚན་མོ་ད་ང་ཉིན་མོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ཉིད་ཐོགས་པའི་ཉེ་བའི་འཁོར་གྱི་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་བསགས་ 
པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་འི་འཁོར་རོ་ལོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལ་གཞན་མི་ 
ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཟུགས་གཞན་ཧྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ 
པས་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ར་མ་ཤེས་ནི། །རམ་ 
ཤེས་ཁམས་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐག་པ་མེད་པ་ལ་མི་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ 
ནི། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པའི་སེམས་ན་ས་འཆི་བའི་ 
ྐ སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལས་ཁམས་བཞི་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུ་ན་པོ་ 
དག་ཏུ་འདུ་ས་སོ། །གང་ད་ག་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ནི་དུ། བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ། །དེ་ 
ནི་འདི་ནི་འདི་ན་འོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ནུ་ས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྟན་ 
དུ་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ རྣམ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཐོགས་ད་ང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
བསྔུས་པའི་ཁམས་བཅུ་གང་དག་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་ 








པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྒིབ་པ་ད་ང་ཡུལ་དང་ད་མིགས་པ་ 
ལ་ཐོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ལག་པ་འམ། རྡོ་བ་ལ་ལག་པ་རྫུགས་ཤིག་ཐོགས་པ་འམ། ཛ་བ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཐྲོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་པ་ཐོགས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་སྟེ། །བཏགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་ལ་ཐོགས་པ་ལ་སྐམ་ལ་མ་ཡིན་ 
པའི་མིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཉ་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །སྐམ་ཐོགས་ལ་ཆུ་ལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། མི་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྟ་བུའོ། །གཉི་གར་ཐོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ 
པ་ད་ང་། སྤལ་པ་ད་ང་། ཤ་ཟ་བ་ད་ང་། ཉ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གཉི་གར་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ནྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །མིག་གང་མཚན་མོ་ཐོགས་ལ་ཉིན་ 
པར་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕ་ཝང་ད་ང་། ཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཉིན་པར་ཐོགས་ 
ལ་མཚན་མོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ཕལ་ཆེའི་ལྟ་བུའོ། །མཚན་མོ་དང་ཉིན་པརཐོགས་པ་ནི་ཁྱི་ད་ང་། 
ཝ་དང་། ར་དང་། གུང་དང་། བྱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གཉི་གར་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ད་ག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པའོ། ། 
ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་རང་གི་དམིགས་པ་དག་ལ་ 
ཐོགས་པའོ། གཡུལ་ད་ང་ད་མིགས་པ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཧེ་ནི་ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། .. །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་ན་འདི་ལ་གཏོ་ད་པ་ནི་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ར་ང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ།དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ར་བཅུ་པོ་ད་ག་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་ 
པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་ 
གང་ད་ག་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་དེ་དག་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པས་ཀྱང་ཡིན་ 
ན་མ་ཞེ་ན། ཱ མུ་བཞི་སྟེ། མུ་ད་ང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུ་ན་དག་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ད་ག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་ 


.ུ ད་བང་པོ་ལྔ་ད་ག་གོ། །བཞི་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་གཏོ་གས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སོ། །གང་ད་ག་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་ 
པས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚིག་ཕྱི་མ་ད་ང་སྦྱོར་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ཡིན་ལ་དམིགས་ 
པ་ལ་ཐོགས་པས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ད་བང་བོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལན་ན་ 
རེ་ནི་གང་ལ་ཡིད་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་གཞན་ད་ག་གིས་ཐོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་ཐོགས་ 
པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བཟློག་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ 
དགེ་བ་རམས་ནི་དུ། མི་དགེ་བ་ནམས་ནི་དུ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ལུང་ 
མ་བསྟན་བརྒྱད། བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་བྱཅུ་བཤད་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཉིད་། གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོ་གས་ད་བང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། དྲི་དང་རོ་ 
ད་ང་རེག་བྱའི་ཁམས་རྣམས་ད་ང་བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ག་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ངོ་བོར་ལུང་ 
བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ག་གོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ནི་ན་མ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཐལ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ན་མ་གསུམ། གཞན་ཁམས་བཅུ་པོ་དག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ཡབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུ་ན་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དག་ནི་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ག་ 
ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང། 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་དགེ་བའོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
བར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ནས་བསླང་ བ་ནི་མི་དགེ་བའོ། གཞན་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུགས་ད་ང་སྒའི་ཁམས་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྙུས་པ་ད་གེ་བ་ 

ད་ང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ད་ག་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 





ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པར་གཏོ་གས་པ་རྣམས་ནི་དུ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །གཏོགས་པ་ནི་མྲ་བལ་བ་སྟེ། འདོ་ད་པའི་ཁམས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་ཁམས་བཅུ་བཞི་སྟེ། དྲི་དང་རོ་ 
དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །དེ་ན་དྲི་དང་རོ་དག་མེད། །དེ་ 
གཉིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གི་འདོད་ཚགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཚམས་ཀྱང་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་སིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣ་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་མེད་དོ།། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་དེ་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ན་ཡོད་དོ། 
དྲི་ད་ང་རཾ་ད་ག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་བྱ་དབང་པོའི་རྟེན་ད་ང་གཞི་དང་བགོ་ 
བ་ལ་སོགས་བའི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཟས་མིད་པ་མེད་པར་དྲི་དང་རོ་ད་ག་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ན་ཟས་མིད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ལ་དྲི་ད་ང་རོ་ད་ག་ད་གོས་པ་མེད་ཀྱི་རེག་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ནི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་སྒ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐོས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པས། དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྲིད་ཀྱི། དྲི་དང་རོ་དག་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་སྣ་ད་ང་ལྕེའི་ད་བང་པོ་དག་ཀྱང་མེད་པར་ ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ད་ག་མེད་པར་ནི་ཉེན་ 
མཛེས་པ་ཉིད་ད་ང་། མངོན་པར་བརྫོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་དེར་ཟད་ 
ན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་དུ་ཉེན་ཁོ་ནས་ཚོག་གི་དབང་པོ་ནི་དགོས་པ་ 
མེད་དོ། །དབང་པོ་མེད་པའི་ཉེན་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཕོའི་དབང་པོའི་རེན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པར་རིགས་ཀྱི་སྣ་ད་ང་ལྕེའི་ད་བང་པོའི་རྟེན་ནི་ད་གོས་པ་དང་བཅས་ 








པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་ད་བང་པོ་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པར་རིགས་སོ། །ད་གོས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་དབང་པོ་མངོན་པར་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མངལ་དུ་ངེས་པར་འཆི་ 
བ་ནམ་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལ་སྲེད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚ། །གང་ཡང་ 
ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་པར་ད་བང་པོ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་ད་ག་འབྱུང་ 
བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕོའི་དབང་པོ་ཡང་ཅི་སྟེ་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར། མི་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་མས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པར་ 
འགྱུར། ད་གོས་པའི་ད་བང་གིས་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ད་བང་གིས་ 
འབྱང་བས་རྒྱུ་ཡོད་ན་མི་མཛེས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁཾ་ན་ 
ནི་མདོ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འྱབུངབ་ད་ང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ན་དབང་པོ་གང་དག་སྲིད་པ་དེ་དག་གིས་ད་བང་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 

འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། དེ་ལྟ་ན་ཡིན་ན་ཕོའི་དཔང་པོ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ཏྲུག་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་དུ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་ན་སྣ་དང་ལྩེའི་དབང་པོ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་དང་ར་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕོའི་ 
ད་བང་པོ་ནི་འཁྲིག་པ་རེག་པའི་སྒ་ནས་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་བཅུ་བཞིའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗད་དོ། །གཟུགས་མེད་གཏོགས་ 
པ་ཡིད་ད་ང་ནི། །ཆོས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་དེ་ར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་དེ་ད་ག་ 
ལ་ཉེན་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་མེད་དོ། །ཐཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ནི་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཚོས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་གང་དག་བཤད་པ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །གང་དག་ལམ་གྱི་བདེ་ན་ 
པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཟག་ 











པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ལྷག་མ་ཁམས་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ནོག་པ་དང་བཅས་ད་པོད་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
ནི་ཏུ་། རཙག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ད་ག་ནི་དུ་། ཐོག་པ་ཡང་མེད་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། རྟོག་དང་ད་ཕྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། ། 
འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་རོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ཚྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཁ་ཕྱི་རལ་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་རྩིང་བ་ཡིན་ནོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྒམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྟོག་པ་ད་ང་ད་བྱོད་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ད་ང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ན་ 
ནི་ཚོག་པ་དང་བཅས་ད་པོད་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
རག་པ་མེད་ཅིང་ དྱ་པོད་པ་ཙམ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིད་ཕྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་ད་པྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །རྟག་པ་ནི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།།ད་ཕྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ད་ཕྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ད་ཕྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདོ་ད་ག་གི་ནང་དུ་མི་འདུ་ན་དེ་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྟག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིཕྱིར་ 
ད་པྱོད་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་ད་ཕྱོད་པ་ད་ང་ 
བཅས་པའི་ས་ན་ཆོས་རྣ་མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །རོག་པ་དང་བཅས་ད་པྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་ 
ནི་ཏོག་པ་ད་ང་ད་ཕྱོད་པ་མ་རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ད་ཕྱོད་ 
པ་ཙམ་དག་ནི་ཞོག་པའོ།།ཙོག་པ་ཡང་མེད་ད་ཕྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དག་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ད་ཕྱོད་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཙམ་ནི་དཔྱོད་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ 


རྣམས་ནི་གཉི་ག་སྤང་ས། །ལྷག་མ་རྣ་མ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་ད་ག་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་ 
མཚངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཞོག་པ་ཡང་མེད་ད་ཕྱོད་པ་ཡང་ མེད་པ་དག་ཡིན་ 
( ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་རྟོག་པ་དང་ད་བྱོད་པ་ད་ང་བཅས་པ་ 
དག་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟག་པ་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ངེས་པར་ཚྟོག་ད་ང་རྗེས་ 
ཤ དྲན་ ་པཞི། ། །།རྣ་མ་ པར་རོག་པ་རྣམས་མི་ ཚོག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཞི་ རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གྲག་ 
རླ སྟེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། ངེས་པར་ཚོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ 
བས་ན་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་རྐང་གཅིག་པ་ལ་རྐང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཏ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འོག་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ 
གི་ནང་ནས་སྟན་ཏོ། །གཞན་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཏིད། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཡེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རོག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉིད་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་དུ། དམིགས་པ་མེད་པ་ནམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། 
དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུ་ན་ནོ། །མིག་ད་ང་། རྣ་བ་ད་ང་། སྣ་ད་ང་ལྕེ་ད་ང་། ལུས་ 
ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུ་ན་པོ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱང་། ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཉེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་ད་ག་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ད་མིགས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཐིན་པ་རྣམས་ནི་དུ། མ་ཐིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞེ་ན། མ་ཟིན་དགུ། ད་གུ་གང་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་བདུ་ན་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་དང་ 
_ བཅས་ཏེ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 


ཀྱི་ཁམས་བདུན་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྒྲའི་ཁམས་ད་ང་། ཁམས་ད་གུ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་ 
མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཟིན་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཟིན་པ་ 
ད་ག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིག་དང་རྣ་པ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ 
ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དངང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཐིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ད་ང་། 
བྲི་ད་ང་། རོ་ད་ང་། རེག་བྱའི་ཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་མ་ཟིན་པ་ནམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྒ་ 
དང་། བ་སྦུ་ད་ང་། སེན་མོ་དང་། སོ་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་དང་། 
མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། ས་ད་ང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ག་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་ 
གིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེ་ན་གྱི་ 
ད་ངོས་ཕོར་ཉེ་བར་གཟུང་བ་སྟེ། འཇིག་རེན་གྱི་ན་སེམས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་བརོད་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཁམས་དུ་དག་གཅིག་ནི་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན། དུ་དག་གཅིག་ནི་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བ་དག་དང་། 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་དག་ནི་བཞིའ། འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་འཛམ་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུ་ན་ཏེ། འབྱང་བ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ 
ཅན་ད་གུ་པོ་ནི། །འབྱང་གྱུར། དབང་པོ་ལྔའི་ཁམས་ད་ག་ད་ང་ཡུལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་ད་གུ་ 
པོ་དེ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ད་ག་ཁོ་ནའོ། ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། འབྱང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུ་ན་ 
དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཉིས་ག་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ན་རེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འབྱུང་བར་རྣམ་ནི་བཞི་ཉིད་ད་ང་། སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཧིད་ངུ་ཇེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེག་ལ་སོགས་ 
བས་ཀྱང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་དགེ་སྤོང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དེ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལུས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གཟུགས་ནམ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དེ། འབྱང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སླང་སྒྲ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུངབ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། དྲི་ད་ང་རོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་གློང་རེག་བྱ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ད་ང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དག་རྒྱར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཕོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྱུང་བར་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་འབྱུང་བ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ 
ལས། གང་མིག་གི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་སྲ་བ་མཁྲང་བར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ད་ང་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས་། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
ཛས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སེམས་ལས་བྱུང་བར་རྣམ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཉིད་སེམས་ལས་ 
བྱུང་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེསབྱ་བར་ཁས་བླངས་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ད་ང་སེམས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་སེམས་ལསྐྱབང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ད་ང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བསགས་ 
པ་རྣམས་ནི་དུ། བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་ 
པའོ། །ད་བང་པོ་འི་ཁམས་ལྔ་ད་ང་ཡུལ་ལྔ་དག་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་འདུ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསགས་པ་ད་ག་གོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་གཅད་པར་ 
བྱ་བ་ནི་གང། སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་། བསྲེག་པར་བྱ་བ་ནི་གང་། འཛལ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 


75 








གང་། གཞལ་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཙོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་ནི' 
ཁམས་བཞི་ཡིན། །གཟུགས་དང་དྲི་དང་ར་དང་རེག་བྱཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགྲ་སྟ་དང་ཤིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཅན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་སྐྱེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ལུས་པར་བཅད་ན་དེ་དག་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་པོ་ར་མས་ལ་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། གཅད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་བཞིན་དུ་ད་ང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་གཙད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
བསྲེག་བྱ་འཛལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཉིད་འཇལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་བའི་ཕྱིར་འོད་བཞིན་ནོ། །སྒ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི་ 
ཁམས་བཞི་བོ་དེ་དག་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞལ་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི་མེའི་ཁམས་ཁོ་ན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྕི་བ་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་དུ། རྒྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་རྣམས་ནི་དུ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བར་རྣམས་ནི་དུ། རྫས་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ནི་དུ། སྐད་ཅིག་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། སྨས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱང་བ་དང་། །རྒྱས་ 
ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །རེ་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་པོ་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
མེད་དེ། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་གྒྱུ་མཐུན་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
བ་ལང་གི་ཤིང་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུའི་དུ་ས་སུ་ཕྱིན་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །འྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ། 
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ཡང་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་བ་ཡིན་དེ། དཔེར་ན་འབྲབས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་རེག་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟས་དངང་། ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ 
གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པར་རྣམས་ནི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པས་རྱྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེས་ནི་མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱད་ལ་ཕྱིར་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརུང་ 
- ཇོ། །ས་ཞི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ཀྱི། སྒ་ནི་རྣ་མ་སྨིན་ལས་ 
སྐྱེས་མིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ད་གུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་བསྟན་བཅོས་ 
བཏགས་པ་ལས། ཚིག་རུབ་པོ་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཚངས་ 
པའི་དྭ་བངས་ཉིད་འགྱུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ད་ག་ལས་ནི་འབྱུང་བར་རྣམ་འགྲུབ། འབྱུང་རྣམས་ལས་ནི་སྒྲ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་དེ། ལས་དག་ལས་ནི་ན་མ་པར་སྨིན་པ་ 
-ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བར་རྣམས་འགྲུབ། དེ་ད་ག་ལས་ནི་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་འགྲུབ། 
དེ་དག་ལས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱང་བར་ནམས་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་ལས་ནི་སྒྲ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡང་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་རཾ། །གལ་ཏེ་སྒ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ད་ང་འག ལ་བར་ 
གྱུར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་བརྒྱད། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཐུན་བ་ལས་བྱང་བ་དག་ 
གོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་གོ། །རྒྱས་ 
པ་ལས་བྱང་བ་ནི་མེད་དེ། ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ 
རྣམ་གསུམ། གཞན་ནི་ལྷག་མ་བཞི་པོ་གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་ད་ང་། རེག་བྱའི་ཁམས་ 
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ད་ག་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ 
ཀྱང་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྫས་དང་ལྷན་ཅིག། འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྫས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
གཅིག་པུ་རྫས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ད་ང། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་འདོན་པའི་རིམ་པས་ཐ་མ་དག་ཡིན་ 
ཏེ དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའི་དང་པོ་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ 
ཚོགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ 
ཅིག་མ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་ 
དོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་མིག་གི་ཁམས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པ་འཐོབ་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ན་མ། གང་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིན་པ་དེ་མིག་གི་ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
མིག་དང་ནི། ན་མ་ཤེས་ཁམས་ད་ག་སོ་ས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། །རེ་ཞིག་ 
སྭ་སོ་ནི་མིག་གི་ཁམས་ད་ང་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ད་ང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་རིམ་གྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ན་འོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་།ཁམས་ད་ང་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་ད་ང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ན་ས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ནའོ། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་གཉི་ག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ནའོ། །གཉི་ག་དང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། གང་མིག་གི་ཁམས་དང་ 
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ལྡན་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ད་ང་ཡང་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན་། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་ད་ང་པོ་ 
ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདད་པའི་ཁམས་ན་མིག་མ་ཐོབ་བ་ད་ང་ཉམས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མིག་གི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ན་དང་པོར་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣ་མ་པ་དེ་ 
ད་ག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་གཟུགས་དག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ 


་ དད ་ ཤེས་པའི་ཁམས་ད་ང་། གཟུགས་དག་འཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བརྟག་ 





- པར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཞར་ལ་འཾངས་པ་འདི་བསྡུ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཁམས་དུ་དག་གཅིག་ནི་ནང་གི་ཡིན། དུ་དག་གཅིག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་གི་བཅུ་ 
གཉིས། བཅུ་གཉིས་གང་དག་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དང། རྟེ་ན་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ནང་གི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ནོ།།བདག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ནང་གི་འམ། ཕྱིའི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ཉེན་པའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ཅེས་ཉེ་བར་འདོགས་ 
ཏེ། མཁས་པས་བད་ག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། །དུ་ལ་བས་མཐོ་རེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གཞན་ལས། སེམས་དུ་ལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུ་ལ་བས་ 
ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སེམས་དུ་ལ་བ་ཡན་པར་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སེམས་བད་ག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཉེབར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཧིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་ནི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན།། འོ་ན་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་ད་ག་ན་ང་གི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
དེ་དག་ཉིད་དེ་དག་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལས་ནི་མི་འདའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་བ་ 
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ཞིག་ན་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དོ། ཤགལ་ཏེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན་འདས་པའི་དུ་ས་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ནི་དུས་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །བརྟེན་པ་ད་ང་བཅས་བའི་ཁམས་རྣམས་ནི་དུ། དེ་ 
དང་མཚུངས་པ་ནམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས། གང་ཞིག་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ངེས་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
སྐྱེས་པ་འམ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མ་སྐྱེས་པ་འམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་སྡོན་མི་ 
ཟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པའིསེམས་འདེ་སྐྱེའོ། །དེའི་ད་མིགས་པ་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པ་མགཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ། 'དྷེ་ལ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཡིན་པའོ། །དེ་ད་ང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཅེ་ན། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད་། །གང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་ 
འམ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་མིག་དེ་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་ 
ལ་ཡང་ར་ང་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་མིག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་རྣ་མས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་དང་། འགག་ 
པ་ད་ང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའོ། ་།ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣ་མ་པ་ལྔ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལྡན་ 
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པ་དབ་། “ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་ 
. བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་གང་ 
ད་ག་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། མཐོང་བ་ད་ང་།་ མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ད་ག་ནི་ 
བརྟེན་པ་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་དག་མ་མཐོང་ 
བ་ཉིད་དུ་འགགས་པ་དང་། འགག་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། གང་ད་ག་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ནམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རེག་བའི་བར་དག་ལ་ཡང་རང་གི་ད་བང་པོའི་བྱེད་པས་ 
དེ་ད་ང་འདྲ་བ་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། ་ཤགཅིག་གི་མིག་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ།: །དེ་ད་ང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ེ། ;ཱ ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཟུགས་ནི་གང་ཞིག་ལྟ་བ་དེའི་བརྟེན་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་གང་མི་ 
ལྟ་བ་དེའི་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་གང་ལག་ཅིག་ལྟ་བ་དེ་ལ་ 
མང་པོ་ཡང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་བྲོ་གར་དང་གྱད་དག་ལ་ 
ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་གཉིས་མིག་གཅིག་གིས་ལྟ་བར་འགྱུར་པ་སྲིད་པ་ནི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་གིསརྣམ་པར་གཞག་གོ། གཟུགས་ནི་ 
ཐུན་མོང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་མའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ` །གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཁམས་དག་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །སྒ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ན་དྲི་ལ་གོགས་པ་ནི་གང་ད་ག་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་མི་འཛིན་ཏེ། 
, ཕད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ར་བས་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་བསྒེ་བའི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁོན་ཀྱང་དེ་ད་ག་ལ་ཡང་ 
སྲིད་པ འི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དེ། ། གཅིག་གིས་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་དག་གི་ཡང་ཡིན་པ་སྲིད་ 
པ་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱི་མིག་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་གཟུགས་བཞིན་ 

དུ་བསྒེའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་བརྟེན་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་དེ་དང་ 
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མཚུངས་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བརྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེན། ད་པང་པོ་ད་ང་ཡུལ་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣ་མས་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པའམ། བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བརྟེན་པའོ། །དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་བརྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སམ། འབྲབས་བུ་རེག་པ་འདྲ་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་མཚུངས་པའོ། །གང་ 
དག་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དེདག་ནི་བརེན་པ་དང་བཅས་སྟེ་དེ་དག་དང་རིགས་ 
འྲྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ད་ག་གོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁམས་རྣམས་ 
ནི་ཏུ། བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དུ། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣ་མས་ནི་དུ་ཞེ་ 
ན། ་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ལྔ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམ་ལྔ་པོ་དག་གོ། ཐ་མའི་གསུམ་རྣམ་གསུམ། ཡིད་ཀྱིཁམས་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གསུམ་པོའི་འདི་ད་ག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བརྒྱད་དང་། །དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་། 
དེ་ད་ག་གི་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་རྣམསནི་བསྒོམས་པས་སྤང་པར་བྱ་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བངབྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་གོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ད་ང་། ངན་སོང་ 
བའི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོར་བསྡུ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་ 
པ་མིན་སྐྱེས་མིན། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ལ་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ད་ང་། འདོད་ཚགས་ད་ང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ད་ག་ལ་ལོགཔར་མི་རྟག་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། སྙུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟད་པ་ན་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ད་བང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མེད་དོ་། །བམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ 
ལས་ལྟ་བ་ནི་དུ། ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། མིག་དང་ཚས་ཀྱི་ཁམས་བྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན སླས་པ། རྣམ་པ་བརྒྱད། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་ 
བ་ལྔ་དག་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། མི་སློབ་ 
; པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོའདི་ད་ག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ལྟ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པར་སྟོན་པའི་དུ་ས་པ་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་ར་བ་དགེ་བ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའོ། །སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་ནི་སློབ་པའི་འོ། །མི་སློབ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཁོ། །སྤིན་ད་ང་བཅས་པ་དང་སྦིན་མེད་པའི་ 
མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཏོན་ 
མོཐས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་ད་ག་གིས་ཆོས་ལ་ལྟ་བའོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོག་མེད་ 
ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །རོག་པར་བྱེད་ངཔ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ན་རམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདི་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ན་མ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ནི་མིག་ཀྱང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་ 
ན། ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། མིག་གིས་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། གལ་ཏེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ 
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ད་ང་ལྡན་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། །བརྟེན་བཅས། གང་གིཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་བཅས་པ་དེ་འི་ 
ཚེ་མཐོང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཚོད་པ་ཡི། གཟུགས་ 
ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བཔར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ། གལ་ཏེ་རྣ་མ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཟུགས་བསྒྲིབས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲིབས་པ་ལ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་མ་ 
སྐྱེས་པས་ཛི་ ལྟར་མཐོང་པར་༩འགྱུར། ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ། གང་གི་ལྟར་ན་མིག་གིས་མཐོང་པ་དེའི་ 
ལྟར་ན་ནི་མིག་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་རྟེན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་མི་རང་ངོ་། །མིག་ཀྱང་ 
ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་ཕྲད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་མཆིང་བུ་དང་། ལྟང་ཚེར་ད་ང་ཤེལ་ད་ང་ཆུ་ད་ག་གིས་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གང་ལ་སྣང་བ་ 
ལ་གེགས་མེད་ན་གཟུགས་བསྒྲིབས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། །གང་ལ་གེགས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
འོ་ན་གང་མདོ་ལས། གང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣ་མས་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ནི་ 
དགོངས་པ་ནི་དེ་ལ་བཏེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེད་ནི་འད་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམས་རྣ་མ་པར་མི་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡི་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ། ཡང་ན་བརེན་ 
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པའི་ལས་བརྟེན་ལ་ཉེ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲིའུ་ད་ག་འབོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
- པ་ལྟ་བུའོ། ཇི་ལྟར་མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྙུག་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ད་ག་མིག་གིས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། 
མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་མིག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་བྱ་པ་ལ་སྒོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་མིག་གི་སྒོ་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེར་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟད་དོ། །མིག་ནི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་ 
བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ན་གང་ 
གིས་ནམ་པར་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་གིས་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་མི་མཐོང་མོད། །ད་པེར་ན་ཤེས་རབ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་བྱའཾ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་གིས་ 
མཐོང་ན་མིག་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརོད་ད་གོས་སོ་ 
ངཱ ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུ་ང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
'ོ འདོ་ད་ལ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེ་ལ་ཡང་རུངང་ 
བར་འགྱུར་རོ། གཞན་ད་ག་ན་རེ་ནི་མཐོང་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ནི་ 
དེའི་ཉེན་དུ་གུར་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ཕེར་ན་སྒོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དྲིལ་སློགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
དུ་གྱར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་གགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་སྐྱེས་ན་ 
གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། མིག་ད་ང་ཕྲད་ཅིད་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་ 
འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། ། 
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རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ི་ 
མས་ཉིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡན་པ་ 
འདིས་ཅི་ད་གོས། མིག་ད་ང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ན་ས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ལ་ལྟ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། ལྟ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ཚོས་ཙམ་ 
དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་པའི་དོན་དུ་འདུ་ན་བའི་ 
སྒོ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྗོངས་ཀྱི་མིའི་ 
ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་ལ་མངོན་པར་བརྒྱུག་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །རྭ་བས་ཐོས་སོ། སྣས་ཚོར་རོ། །ལྕེས་ 
སྱོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱིས་རེག་གོ། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གྱུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མིག་གཅིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངམ། འོན་ 
ཏེ་གཉི་གས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །མིག་ནི་གཉི་ག་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་ 
བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ་མིག་གཉི་གས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གཉི་ག་ཕྱེ་ན་གསལ་བར་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་གཅིག་ཕྱེ་ལ་གཉིས་པ་ཕྱེད་ཕྱེ་ 
ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་འཛིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གཞན་དུ་གྱུར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ཉེན་རྣམ་པར་ 
ཆད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མེད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ན་མི་གན་ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་གིས་མཐོང་དང་རྣ་བས་ཐོས་པ་ན་ས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ན་ཅི་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཉེ་མ་ཝད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མིག་དང་ཡིད་དང་ན་བ་ནི། ཡུལ་དང་མ་ཕད། འདི་ལྟར་གཟུགས་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་ 
མཐོང་ཞིང་མིག་ལ་ཡོད་བའི་མིག་སྨན་མི་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོས་ 
སོ། །ཡུལ་ད་ང་ཕྲད་པ་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་འདི་ན་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ལ་ལྟའི་མིག་དང་། 
ན་བཾ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་མིག་ཡུལ་དང་མ་ཕ་ད་པ་ཡིན་ 
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ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐག་རིང་བ་ད་ང་བར་དུ་ཆོད་པ་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ 
ཁབ་ལོང་གིས་ཀྱང་ལྕགས་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མི་འདྲེན། ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་ 
ཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་སྨན་ན་མ་ ཐུ ར་མ་ཕད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་སྟེ་དེ་ནི་མཚུང པ་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ད་ང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲེ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།: །ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་མི་ནུས་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ར་བའི་ནང་དུ་ཡང་སྒ་ཐོས་བའི་ཕྱིར། རྣ་བ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་. 
` མ་ཕྲད་པ་ཡང་ཡིན་བར་སེམས་སོ། ལྟག་མ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཞེས་བྱ་བ། གསུམ་གཞན་ 
དུ། ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྣ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་བུགས་ 
མ་བརྫུབས་པར་དྲི་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འད་བ་ཆགས་ 
པར་འབྱང་བའོ། །ཅི་ཆུལ་ཕྲ་ར་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་གམ་འོན་ཏེ་མི་རེག་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་མི་རེག་གོ་ཞེས་ཟེར་ར། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
` ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་ན་ནི་རྫས་རྣམས་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་ 
ན་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ད་ག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་རུལ་ཕྲ་ར་བ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མངོན་པར་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།° དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རེག་པར་གྱུར་ན་ལག་པས་ལག་པ་ལ་བསྟུན་ན་འབྱིང་པར་འགྱུར་ལ། རྡོ་བས་རྡོ་བ་ 
ལ་བསྡུ་ན་ཡང་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྒྱབ་ན་ཞིགས་པར་མི་འགྱུར། 
ཞེ་ན། ཟླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ཞི་འཇིག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར་ན་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །བ་ཅིག་ནི་འཛིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར་ 
ན་ཆགས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ།།ད་ནི་ཇི་ལྟར་འད་བ་ཆགས་པར་ཕྲད་པས་གསུམ་པོ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་གི་ད་བུས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་འདབ་ཆགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་པ་རམས་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་པར་འགྱུར་ 
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བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཅི་རེག་པ འི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རེག་ 
པ་ ཞིག་སྐྱེས་པ་འམ། འོན་ཏེ་མ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་ཞེས་དྲེས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱུའི་ཕྱིར་ 
རེས་འགའ་ནི་རེག་པ་ འི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཞིགས་པ་ན་འོ། །རེས་ 
འག འ་ནི་མ་རེ ག་པ འི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རེག་པ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བསག ས་པར་འགྱུར་པ་ན་འོ། །རེས་ 
འགའ་ནི་རེ ག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རེ ག་པ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བསགས་པ་ད ང་ལྡན་པ་བསགས་པ་ 
ཁོ་ན་འོ། །རེས་འག འ་ནི་མ་རེག་པ འི་རྒྱུ་ཅན་ཀྱི་མ་རེག་པ་སྐྱེ་སྟེ་ད་ ཡེ ར་ན་ཧི་ཟིར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་འྱབུང་བའི་གཞུང་འདི་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རེག་པ རྭ་གྱུར་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མར་གན ས་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བ ཙུན་པ་ན་རེ་ནི་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་འད་བ་ཆགས་པ་ལ་རེ ག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེ སཔར་ 
ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཙུན་པའི་ལུགས་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནི་རུུལ་ཕྲ་ར པ་པར་ 
དང་བ ཅས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བར་སྟོང་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སུ་ཞིག་འགོག་ན་འདི་ལྟར་ཐོགས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ད་ག་ཏུ་འདོ་ད་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་བསགས་པ་ད་ག་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ ས་དེ་ད་ ག་ཁོ་ན་བ སགས་པ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚུལ་ཕྲ་ར བ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པ ར་རྟོག་ན་ནི་རེག་གམ་མ་རེག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆ་ཤས་ད་ ང' 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ནི། །རེག་ཀྱང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ཅིའི་མི ག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ད་ ང་མ ཉམ་པ འི་དོན་པ་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མྱར་དུ་འཇུག་པ ས་རི་ལ་སོག ས་པ་འཛིན་ཏ་མ། ། 
འོན་ཉེ་མཉམ་པ་ད་ ང་སི་ཨ ཉམ་པ་ཞིག་ལ་འཛིན་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གང་ད་ག་ཡུལ་ད་ ང་ཕྲད་པ རཿ 
བཤད་པ། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ ག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་ནི་མཉམ་པ ར་འཛིན་པ ར་ 
འདོད་། །ད་བ ང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་ར བ་ནམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ད ང་ 
ཕྲད་ནས་རམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་དོ་། །མིག་དང་ནྣ་བ་དག་གིས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ 
ཆུང་སྟེ་གང་གི་ཚེ་སྐའི་ཆྩེ་མོ་མཐོང་བ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་མཉམ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་གྐུན་འབྲམ་ 
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མཐོང་བ་ན་ཁོ། །རེས་འག འ་ནི་ཆེ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་རི་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ནའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ན་བས་སྦང་བུ་ད་ང་འབྲུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བས་འདི་འི་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་མི་སྦྱད་དོ། །ཡང་མིག་ 
གི་ད བང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་མིག་ 
གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ། གོ་སྟད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཁ་དོག་ 
དང་བཅས་བཀབ་པས་གྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་གོང་བུ་བཞིན་དུ་བླ་འོག་ 
ན་གནས་ཏེ། ཤེལ་བཞིན་དུ་ད་ང་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །རྣ་བའི་དབང་ 
བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྣ་བའི་བུ་གའི་ནང་ན་གན་ས་སོ། །སྣའི་ད་བང་པོའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ 
ˆ རྒ་མསནི་མཚུལ་པའི་ན་ང་ན་གན་ས་དེ། དབང་པོ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གནས་ 
༩ སོོ། ལྕེའི་ད་བང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། -ལྕེའི་ད་བུས་ན་སྐྲའི་ 
ཅེ་མོའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་ལྩེའི་ད་བང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་གིས་མ་ཁེབས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ལུས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་ར་བ་རྣམས་ནི་ལུས་བཞིན་དུ་གན་ས་སོ། །མོའི་ད་བང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་ར་བ་ 
རྣམས་ནི་རྔའི་སྦུབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕོའི་ད་བང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་གི་ད་བང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རེས་འགའ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་དེ་ད་ང་མཚུངས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ 
ནི་ཁ་ཅིག་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ད་ང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕེའི་ 
དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་རྫུལ་ཕྲ་ར་བ་རྣམས་ 
ནི་རིལ་གྱིས་བསྟེན་པ་ད་ང་བཅས་པ་ནི་མེད་དེ། རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྭ་མལ་པའི་ནང་ན་འཁོད་ 
པ་རྣ་མས་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚད་མེ་ད་པ་ཞིག་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་མ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ལུས་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ་ལོ། །ད་བང་པོའི་རྫུལ་ 
ཕྲ་རབ་བམ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ པ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་ད་ང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཕྱི་ར་རྔུལ་ཕ་རབ་ནི་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་དག་ 
ཇི་ལྟར་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐ་མའི་དུ་ས་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར་རྟེན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་མའི་ཉེན་འདས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དོ། །ལྔ་རྣམས་ཀྱི།  དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའང་ཡིན། འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འད་ས་པ་ཡང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ནི་མིག་ཡིན་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ 
ལུས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་འདས་པའི་ཉེན་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གང་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཉེན་གྱི་དངས་པོར་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་ 
པོར་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་ད་ང་པོ་ནི་མིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ 
ལས་བྱང་བ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣ་མས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པར་ 
དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་དབང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་ཚིག་ 
སྔ་མ་དང་སྐྱོར་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་གང་ཏེན་གྱི་དངེས་པོར་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཡིན་ལ་རྟེན་ 
གྱེ་ད་ངོས་པོར་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ལས་བགྱུང་བ་འདས་མ་ཐག་པའོ། ། 
ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་རག་ལུས་ཏེ་སྐྱེ་ན། ཅིའི་ཕྱི་ར་མིག་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་རྟེན་ཞེས་བྱའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། ། 
ཉེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཁམས་ནྣ་མས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་། གསལ་བ་ 
ད་ང་མི་གནོད་པ་དང་མི་གསལ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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རྣ་མས་གྱུར་པས་ནི་དེ་དག་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ད་ག་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ཉིད་ཉེན་ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཚས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཕྱར་དེ་དག་གི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཉྟེན་དུ་འགྱུར་བར་མི་ནུས་ལ། གཟུགས་ནི་ཡིད་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་པས་ན་ཙེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་བ་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཇ་བ་ཆེའི་སྒྲ་དང། ནག་ཀྱི་མྱ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལུས་དག་ལ་གནས་ 
ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་རམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ས། ཅི་ལུས་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ནྣམས་ས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་ 
པ། ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ེ།་ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་ 
གཟུགས་རྣ་མས་ལ་ལྟ་བ་ཞི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་ལུས་ད་ང་གཟུགས་ད་ག་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་མིག་དག་ནི་དེའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དག་ལ་ 
ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་ལུས་ད་ང་གཟུགས་ད་ག་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ནི་དེ་འི་ 
ས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
། གཏན་ད་ང་པོའི་ས་པ་ད་ག་ལ་ལྟ་བ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ད་ག་ནི་དེའི་ས་པ་ཡིན་ 
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ལ། ལུས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་བ་ད་ག་ལ་ལྟ་བ་ན་མིག་དང་གཟུགས་དག་ནི་དེ་འི་ས་པ་ཡིན་ལ། 
ལུས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་མིག་གིས་དེ་དག་ 
གི་ས་པ་དང། ས་འོག་མ་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྩར་བར་བྱའོ། །བསམ་ 
གཏན་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་པ་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་གསུམ་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་གསུམ་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ནི་ 
དེའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ལུས་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་ 
རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ། . གཟུགས་རྣམས་ནི་འོག་མ་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་དེའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་མིག་དང་གཟུགས་ནི་དེའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནི་ 
རང་ནི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བའི་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་མིག་དག་གིས་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་ས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ཞི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། ལུས་དང་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ནི་ 
འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ས་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ས་གང་བའི་ལུས་ཡིན་པ་ས་དེ་པའམ། ས་གོང་མ་པའི་མིག་ཡིན་གྱི་ས་འོག་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།འདི་འི་མིག་གི་ཡུལ་ནི་དེའེ་ས་པ་འམ། ས་འོག་མ་པའི་གཟུགས་ཡིན་གྱི། མིག་གི་གོང་མའི་ 
གཟུགས་མ་ཡིན། ས་གོང་མ་པའི་གཟུགས་ས་འོག་མ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ནི་ནམ་ཡང་ 
མི་ནུ་ས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་། གོང་མ་ནི་མིག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡི་གཟུགས། ལུས་ཀྱི་འང་གཉི་ག་ཐམས་ཅད་དུ། དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མིག་ 
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གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་གོང་མ་ད་ང་འོག་མ་ད་ང་རང་གི་ས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱིའང་གཟུགས་དངང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
མིག་འདྲི་རྒས་པར་བཤད་པ་ལྟར། རྣ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་རབྱ་སྟེ། ལུས་ལ་འོག་མའི་ 
ནྣ་བ་ཡིན། །རྣ་བའི་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེའི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཤི་ 
ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་རྒྱས་པར་སྦྱར་ བར་བྱའོ། །གསུམ་ད་ག་ནི། ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ 
:ཧིད་། །སྣ་ད་ང་ལྕེ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་།ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ད་ང་རང་གི་ཡུལ་ད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནྣམས་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་སྒྱིར་བསྟན་ནས།: ཡང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཚོམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་འོག་ད་ང་ནི། །རང་ 
གི་ས། །ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་རེག་བྱ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་ས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
ཀྱི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་གཏན་ད་ང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་གི་ནི་ས་འོག་མ་ཡིན་པས་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། རེས་ 
འགའ་ནི་ལུས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ཆོས་དག་དང་མཚུངས་པའི་ས་པའི་ཡིད་ཡིན་ 
ལ། རེས་འགའ་ནི་ས་གོང་མ་ད་ང་འོག་མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པའི་ལུས་ལ་ཡང་ 
སྟམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ས་ཐམས་ཅད་་པ་ད་ག་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་རྒྱས་པར་ནི་སྟམས་པར་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་ཁུར་ཧ་ཅང་མངས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ད་ནི་མི་བཤད་དེ། 
དགོས་པ་ཆུང་ལ་ངལ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞར་ལ་འོངས་བའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། ། 
ད་ནི་འདི་དྭ་པད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ 
གང་ཞིག་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་དགག་གིས་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། གཉིས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཕྱིར་ལྔ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ད་ང་དྲི་དང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་ད་ང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
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ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བམས་ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རཾ། །ཉག་པ་རྣ་མས་ནི་དུ་། ་མི་རྟ་ག་ 
པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གཅིག་རིལ་པོར་རྟག་པ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཚོས་རྟག་པའོ། །དེས་ན་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟག་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་རྣ་མས་ནི་དུ་། དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །མདོ་ལས། མིག་གི་དབང་ 
པོ་དང། རྣ་བའི་ད་བང་པོ་དང། སྣའི་ད་བང་པོ་ད་ང་། ལྕེའི་དབང་པོ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ད་བང་ 
པོ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་། མོའི་ད་བང་པོ་ད་ང་། ཕོའི་ད་པང་པོ་ད་ང་། སྲོག་གི་ད་བང་ 
པོ་ད་ང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་ད་བང་ 
པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་། ད་ད་པའི་ད་བང་ 
པོ་ད་ང་། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་ད་བང་པོ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ད་བང་པོ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་ད་ང་། 
ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་པང་པོ་དང། ད་པང་པོ་ཉི་ཤུ་ 
ཆ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་ 
གཞག་ལ་མ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་གྲོག་གི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། གསུམ་པོ་ད་ག་གི་ཆ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ཤན་ང་གི་བཅུ་གཉིས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་པ་ལྔ་ད་ང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ད་བང་བོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བཏུ་ན་ནོ། །ཕོ་དང་མོའི་ད་བང་པོ་ད་ག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ལྷག་མ་ཁམས་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོའོ།། | 

ད་བང་པོ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་ད་བང་པོའི་དོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ནི་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་འོ། ། 
དེ་དབང་བྱེད་པས་ན་ད་བང་པོ་རྣམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ད་བང་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ད་བང་པོའི་ ་ 
དོན་ཏོ། །འདི་དག་ལས་གང་ཞིག་གང་ལ་ད་བང་བྱེད་ཅེ་ན། ལྔ་བོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ་ 
དབང་བྱེད། རེ་ཞིག་མིག་དང་། ན་བ་དག་རེ་རེ་ཞིང་དོན་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ཁོང་བ་ 
ད་ང་འོན་པ་ད་ག་ནི་མི་མཛེས་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མཐོང་ ` 
བ་དང་། ཐོས་ནས་ཡང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ད་ང་། མིག་ 
དང་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་སྐྱེད་པ་ད་ང་། 
གཟུགས་བལྟ་བ་ད་ང་སྒྲ་མཉན་པ་ད་ག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་ད་བང་བྱེད་པའོ།། 
སྣ་ད་ང་ལྕེ་ད་ང་ལུས་རྣམས་ནི་སྔ་མ་པཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ 
དག་གི་ཁམ་གྱི་ ཟས་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་ད་བང་ 
- བྱེད་པ་ད་ང། སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། དྲི་བསྣམས་པ་དང་རཾ་མྱང་བ་ད་ང་། རེག་བྱ་རེག་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་ད་བང་བྱེད་པའོ། །བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། །ཕོ་དང་ཆོ་དང་ 
སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་དོན་གཉིས་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། རེ་ཞིག་ཕོ་ 
ད་ང་མོའི་ད་བང་པོ་དག་ནི་ སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ཁྱད་པར་དག་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་སགྱི་བྲེ་བྲག་ནི་ཕོ་འཾ་མོ་འོ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དབྱིབས་དང་ང་རོ་དང་སྤྱོད་པ་གཞན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་དག་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ད་ང་། ཉམས་པ་ཟ་མ་ད་ང་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མཚམས་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། འབྲས་ 
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བུ་འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྲག་གི་ད་བང་ 
པོ་ནི་རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ད་ག་ལ་ད་བང་བྱེད་ 
དོ། །ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་ན་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་བང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ག་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ 
ནི་ཛི་སྐད་དུ། དེའི་ཚེ་དྲི་ཟའི་སེམས་གཉིས་པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང་། ལྟན་ཅིག་པར་གྱུར་ 
པ་འམ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དབང་གི་ཛོ་བོ་ད་ང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུ། འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ། ལྔ་དང་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ་། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དབང་ 
བྱེད་དེ། ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ རྣམས་ན་རེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་བ་ལྔ་པོ་ད་ག་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་ཏིད་ 
ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ད་པང་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
བྱུང་བ་ལ་ཡང་ད་བང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ད་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡིད་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་པ་དྲུག་ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བ་ཡོངས་སུ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་མིག་དང་རྣ་བ་ 
དག་གིས་ལུས་ཡོངས་སུ་བསླང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ 
དབང་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ད་བང་བྱེད་ 
པར་རཆུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་མཐོང་བ་འམ་སྒ་ཐོས་པ་ 
ཡང་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དབང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ 
ཕྱིར་ད་བང་ཧྲུག །མིག་ལ་སོགགས་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་རང་རང་གི་དོན་ལ་ད་སིགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་དོ། །ཡིད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་ 
དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་ནམས་ཀྱང་ད་བང་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ད་བང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པར་ད་བང་བྱེད་པ་ 
; ཉིད་ནི་ད་བང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མིག་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང། དམིགས་པ་དེ་གསལ་བ་ད་ང་མི་གསལ་བ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་ད་བང་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཡིད་ཚོས་རྣམས་ 
ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་བར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལས་ད་བང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་ 
མོ་ད་ང་ཕོའི་ད་བང་དག །ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་ཁོ་ན་ལས་མོ་ད་ང་ཕོའི་ད་བང་པོ་ད་ག་རྡམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། དོན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དག་ནི་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ཆ་འགའ་སྟེ། 
མངོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མོ་ད་ང་ཕོའི་ད་བང་པོའི་མིང་འཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་ 
མོ་ཉིད་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། དེ་ལ་མོའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ང་རཾ་དང་གཡོ་བ་ 
ད་ང་བསམ་པ་ད་ག་སྟེ། དེ་ནི་མོའི་མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕོའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ང་རོ་དང་ 
གཡོ་བ་དང་བསམ་པ་དག་པ་དག་སྟེ། དེ་ནི་ཕོའི་ཕོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་ད་ང་། །རམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། ། 
ད་ད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རིས་མཐུན་པར་གནས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། ; །ཚོར་བ་ན་མས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་ 
བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར། 
སུག་བསྔལ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲི་བ། །ཕུག་བསྔ་ལཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ལམ་ཡང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། 
དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་པར་འདད་དོ། །རྒྱ་ངན་འདས་སོགས་ 
གོང་ནས་གང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་ 
པོ་འཐོབ་བར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་ དོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ནི། ཀུན་ཤེས་པ་ད་ང་ལྡན་ 
བའི་ད་བང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ད་བང་པོ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ནི་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་དབང་ 
བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་བདེ་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་བང་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་གྲོལ་པས་དགའ་བ་དང་བདེ་པ་ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
སྩོང་བའི་ཕྱིར་ར། །དབང་བཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་ཉིད་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་ 
བསྐང་དགོས་དེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་ད་བང་ 
བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ཀྱང་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་ལ། :ངག་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྒྐུབ་ད་ང་། མདོ་མས་རྣ་མས་ཀྱང་ཚིག་ད་ང་། 
ལེན་པ་ད་ང་། འྭྲོ་བ་ད་ང་། རྟུག་པ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་ད་གའ་བའི་བྱ་བ་དག་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་བང་པོཏིད་དུ་ཁ་བསྐང་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཁ་བསྐང་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
འདིར་འདི་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ད་ང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད་། 


98 





ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྙེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ། །འདོད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ནི་ད་བང་པོ་དྲུག་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །མོ་དང་པོའི་ད་བང་པ་དག་གིས་ནི་དེ་མོ་དང་ཕོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་དོ། །སྲོག་གི་ 
ད་བང་པོས་ནི་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོགས་སོགས་པར་བྱེད་དོ། ] 
གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་བང་པོ་ 
ཉིད་དུ་མི་འདད་དོ། །ཡང་ན་འཇུག་པའི་ཉེན་དང་ནི། །སྐྱེ་ད་ང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། 
བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡག་པ་ལ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ་འཇུག་པའི་ཉེན་ནི་ 
དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་མོ་ད་ང་ཕོའི་དབང་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ནི་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚར་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་པར་སྱོད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ད་གནི་ད་བང་པོ་བཅུ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །རམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ད་ག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིན་དེ། ལྡོག་པའི་རྟེན་ནི་ད་ད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ནི་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོས་ནི་ཉེ་བར་སྐྱོད་པར་ 
 བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དག་ནི་དེ་སྟེད་ཅིག་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གི་གོ་རིམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ང་ག་གི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་པའི་ཁུད་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལེན་པ་ད་ང་། འགོ་ 
བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ལེན་པ་ད་ང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྦུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་ད་ང་། རྐང་པ་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ལེན་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐུབ་ཀྱང་ཞུག་པར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་པོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གན་ས་པའི་རྫས་ལྕི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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དྭེ་ཆུང་གིསྱཀང་བྲ་བར་བྱེད་པའིཕྱིར་རོ། མདོམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་ 
པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གའ་བ་དེ་ནི་མོ་ད་ང་ཕོའི་ད་བང་པོས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྐོག་ 
མ་དང་། སོ་དང་། མིག་གི་ལམ་དང་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་མིད་པ་དང་། བཅའ་བ་ད་ང་། 
འབྱེད་པ་དང། འཛུམས་པ་དང། བསྙམས་པ་ད་ང་། བརྐྱང་བའི་བྱ་བ་དག་ལ་ད་བང་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའམ། རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ད་བང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་ངག་ལ་སོགས་པ་ད་པང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཕོའི་ད་བང་པོ་ལུག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ནང་ 
ཁོ་ན་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་ད་ག་གི་ནང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བརྲོད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཚོར་སིམ་ 
པ་མ་ཡིན་གང་། །སྙུག་བསྔལ་ད་བང་པོའོ། །སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སིམ་པ་ནི་བདེ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་ 
པ་སིམ་པ་ནི་བདེ་པའི་དབང་པོའོ། །སིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་བདེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་ད་བང་པོ། ་། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མེད་དོ། ། 
གཞན་ན་དེ་ཡིས་བདེ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་པ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ད་ང་། བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ད་ང་། གཉིས་པ་ན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་དགའ་བའི་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ད་བང་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་ 
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སྙམས་ནི་བར་མཁོ། །སིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྙུག་བསྔལ་ཡང་ 
 མ་ཡིན་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་པར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལུས་ཀྱི་འམ། སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། གཉི་གའི་ཡིན་ནོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བསྟུས་ནས་ད་བང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤེ་ན། མི་རྟག་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ད་ང་། ` སྙུག་བསྔལ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེའི་ཡུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ 
གྱི་ད་བང་གིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་དབང་པོ་ཏིད་དུ་ 
-ུ ཐ་ད་ད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ད་ང་སེམས་ཀྱི་བཏ་ང་སྙོམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངང་ 
ˆ གིས་སྐྱེ་བས་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་གཞན་དུ་ཡན་འདོགས་ལ། 
སེམས་ཀྱི་ཡང་གཞན་དུ་ཕན་འདོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཡང་གཞན་དུ་ 
གནད་པ་བྱེད་ལ། སེམས་ཀྱི་ཡང་གཞན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
དེ་མེད་དེ། དེ་བས་ན། བཏང་སྟོམས་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་བས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །མཐོང་ 
བསྒམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན། ཡིད་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། 
དང་སྟོམས་རྣམས་ད་ང་། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ད་བང་པོ་ད་གུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལམ་ 
གསུམ་ད་ག་ཏུ་ད་བང་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་པའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མཐོང་པའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། ཕ་རྒྱས་ལྷག་མ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །མི་གློབ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་ 
པ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སམ། འདི་ཀུན་ཤེས་པ་སུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ་། ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོཔ་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ 
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གིས་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་པོ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་པང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ། གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་པ། ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཟག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ཅན་སོག་དང་སྲུག་བསྔལ་དག །ཟག་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
བདུན་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། མྔུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་དག་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་བདུ་ན་ནི་མིག་དང་། ན་བ་ད་ང་། 
སྣ་ད་ང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། མོ་ད་ང་ཕོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
བསྩུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གུ་རྣམ་གཉིས། ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་དག་དང། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་ལ་ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་སྨའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
མཛད་ན་ས་གང་ལ་དབང་པོ་འདི་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཤཉིས་ཏེ། ནང་པ་དང། ཕྱི་རོལ་པའོ། །ནང་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ར་བ་ཀུན་ཧུ་མ་ 
ཆད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་བ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས་ཕྱི་ 
རལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྒའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒས་པ་རྣམས་ལ་ད་བང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ 
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ཀྱང་མཆིས། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས། ད་བང་པོ་རུལ་པོ་ད་ག་ཀྱང་མཆི་ས་སོ་ 
- ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐར་བ་ཁོ་ན་འི་ཚེ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་ཀྱབ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ངས་ཇི་སྲིད་དུ་ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་གི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། རཾ་རྱོང་བ་དང། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་ 
| པར་འབྱང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་འཇིག་ཉེན་ལྟ་ད་ང་བཅས་ 
- པ་འདི་ལས་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ 
རྣམ་པ་འདི་མེད་དོ། །དབང་པོ་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ཡིན། དུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཧུ་སྲོག་ནི་རྣམ་སྒིན། འོ་ན་དགེ་སློང་དག་དགྲ་ 
| བཅོམ་བའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ 
གི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཇི་ལྟར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས་ད་གེ་ 
འདུ་ན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ད་མ་ཚོས་གོས་སམ། དགེ་སྐྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ཕུལ་ནས། དེ་བསམས་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ིང་དེ་དེ་ལས་ལངས་ན་ས། བད་ག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ 
ཏུ་ཡང་སླ་བར་བྱེད་དོ། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ན་རེ་ནི་དེས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སོ་སོར་རྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ར་། ། 
དེའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་བསམས་ཏེ་ 
རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
བད་ག་གི་ཆེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
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སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྒ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
བཙུན་པ་དྭ་བངས་སྒྲོགས་ན་རེ་ཞི་དེས་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་ 
པོ་ཚེ་དང་མཐུན་པའམ་འགལ་པ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་འཛོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཏོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་སྔན་གྱི་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་པའི་དུ་ས་འཕེན་པ་ནི་གློག་ 
པར་བྱེད་ལ། སྔོན་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕེན་པ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྲོག་གི་ད་པང་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་སླིན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་ལས་དྲི་བ་གཞན་འབྱང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ད་ག་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཏ་མ། བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ་ཟད་པར་མཐོང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ནུས་པ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོན་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་ 
བ་ད་ང་། ལུས་ནད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ 
ལེགས་སྨྱད་ཅིང་། །ལམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བསྒམས་ན་ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་ནད་དང་བལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གང་དུ་འམ། གང་ 
ཞིག་གི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་འཇོག་པ་འམ། གཏོང་བ་དེ་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན།: མིའི་ནང་ཁོ་ན་ 
ད་ག་ཏུ་སྟེ་གླིང་གསུམ་པོ་ད་ག་ཏུའོ། གང་ཞིག་གི་ཞེ་ན། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཕོ་མོ་ར་བ་ཀྱི་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཡང་ད་བང་ཞིང་ཧོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
དག་བཏང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི་སྔོན་གྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
དག་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། གང་ད་ག་གིས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ད་ག་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
དག་ཡིན་ལ། གང་དག་གིས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་འཚོ་བ་དེ་དག་ནི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ 
ཡིན་ནོ། །མང་པོའི་ཚིག་ནི་ཚེ་ད་ང་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམས་ 
_ ལ་གཏང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླ་བ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ནི་གཏོངང་བ་འམ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་འདུ་ག་པ་ཚེའི་རྫས་གཅིག་པུ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུ་བྱེད་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཚེ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཚེའི་རྫས་གཅིག་པུ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟམ་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་སྨོས་པ་མི་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ད་ག་བཏང་ཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེ་ན་། འཆི་བ་ལ་ 
མང་འ་བཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་བཏང་ལ། ཚེ་ལ་མངའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ཁོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ནི་གདུལ་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ངས་ཇུ་འཐྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དག་གིས་འདོད་ན་ 
བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་བ་བས་ལྟག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ནི་ཡུང་བོ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུ་ད་དག་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ད་ང་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ད་ག་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཞར་ལ་ཞོངས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
དཀྱུས་མ་ཉིད་བརམ་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གཉིས། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐ་མ་བརྒྱད་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ། །མགཏོགས་པ་སྟེ། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པརསྨེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ 
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ལ་སོགས་པ་བདུ་ན་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
རྣམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའིགནས་པ་དང་། སྤུལ་པ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནཾ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་ད་ང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གླུབ་པོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ན་ལས་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ` ཡིད་མི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་དང་། བཏང་སྟོམས་རྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དཔབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལས་ནི་ཡིད་མི་པདེ་བ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ་དཔེར་ན་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་བདེ་བ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙམས་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ད་ག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ད་གའ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་རག་སྟེ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །གོ་སྐབས་མེད་པས་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཚམ་པར་སྨིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཡིད་མི་བདེ་པ་ནི་ཀུན་དུ་ 
༈ག་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིསསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་བདེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གལ་ 
ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ན་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ལས་དེ་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་དེ་ 
ད་ང་འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ 
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རྣམས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་པདེ་བ་སྐྱེད་པས་ལས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཡིད་བདེ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཅི་འདྲ་ཡང་ཆུ་ང་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ཇི་སྲིད་ཟིན་ཀྱང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་རཾ། ། 
དེ་ལ་བརྒྱད་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ད་ང་། གཞན་རྣམས་བདེ་འགྲོ་ན་ནི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིན་ལ། ངན་འགྲོ་བ་ནི་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞི་ 
གཉིས་ཀར་གཉི་གའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བ་དང། བཏང་ 
སྟམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །མྔུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ 
ནི་མི་དགེ་བའིརམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོ་ན་མི་ད་གེ་བས་མཚན་གཉིས་པོ་དེའི་ 
གན་ས་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ད་བང་པོ་ཞི་མ་ཡིན་དེ། དགེ་བས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ 
ནི་རྫོགས་སོ། | 

འདི་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་བང་པོ་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་ཡིན། དུ་ནི་ས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ད་ག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་འདི་ཡིད་མི་བདེ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ། 
དེ་གཅིག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་དེ་གཅིག་པུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦར་བ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་མེད་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་མར་སྨིན་པ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་རྣམ་གཉིས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ 
ལ་སོགས། །ཚར་བ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་ 
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གཟུང་ངོ་། །དད་ལ་སོགས་ནི་དད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་པོ། །དེ་ལ་ཡིད་ད་ང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་མི་དགེ་བ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །མུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ 
ནི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་རམ་པར་སྨིན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ན། །ཟག་པ་མེད་པ་ནམས་ནི་རམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པར་གྲུབ་བོ། །དུ་ནི་དགེ་བ་ད་ག་ཡིན། དུ་ནི་མི་ 
དགེ་བ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་བརྒྱད། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་། 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་གཏིས། 
དགེ་བ་ཡང་ཡིན་མི་དགེ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། རྣམ་གསུམ། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་གོ། །གཞན་ནི་རྣ་མ་པ་གཅིག །གཞན་དེ་ཡང་ 
ཞེ་ན། །མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་སྲོག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་འདི་ནྣམས་ལས་ད་བང་པོ་གང་ཞིག་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། དྲི་ 
མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་མྱུག་ 
བསྔལ་ད་ག་ །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོ་གས། དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་པར་ 
སྦྱར་ཏེ: སྙུག་བསྔལ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ག་གོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ན་འཁྲིག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གི 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ད་ང་མོའི་ད་པང་པོ་དག་མེད་དོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ཕོ་ 
ཞེས་བྱ། ག་ལས་འབྱུང་། མོ་ཚངས་པ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ 
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_ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དེ་གནས་མེད་དོ། །ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཕོའི་ངོ་བོར་གཞན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཕོ་ནམས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། ། 
ལུས་དང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་མེད་དོ། །རྒྱ་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་ད་ང། ཀུན་ནས་མནབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་ད་བང་པོ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཅན་ད་ང་། བདེ་བ་འམ་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ 
གཏོགས། །ཕོ་ད་ང་མོའི་ད་བང་པོ་དག་དང་། བདེ་བ་ད་ག་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་ལུས་ཤེ་ན། ཡིད་ད་ང་སྲོག་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དག་དང་། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་པར་ 
འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མེད་དོ། །དབང་པོ་དུ་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན། 
དུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན། དུ་ནི་སྦང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་གི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ནམ་གསུམ། །ཚོར་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་། བཏ་ང་རྙཾམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། །ཡིད་མི་ 
° བདེ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གུ་ནི་ 
_ བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྲོག་ད་ང་། སུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ནི་བསྙོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་ནི། སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ད་ང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ། སང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་མིན། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དེ། 
ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྤང་བར་ཁོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ 
རྙེད་པ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གང་དུ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ད་བང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུ་ཞིག་ 

རྙེད་ཅེ་ན། འདོད་པར་ད་ང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། རྙེད་དེ། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་། 
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སྲོག་གི་དབང་པོ་འོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སྒོ་ 
ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མངལ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ག་གིས་རྙེད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དབང་པོ་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 
ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དག་གིས་དུ་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ།  །དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
མིག་དང་རྣ་བ་ད་ང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །བདུན་ན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དག་ནའོ། །བརྒྱད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའོ། །ཅི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མཚན་གཉིས་པ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ངན་སོང་དག་ན་ཡོད་ད། རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཇི་ཉྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་འདོད་པ་རྣམ་ཞེས་བསྟན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཟུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་རྣམ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཞི་བ་གང་དག་གཟུགས་ནམས་ལས་ཞདས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ན་ 
ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཐོབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་མཚན་མ་མེད་པ་དག་གིས་རྙེད་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །གང་མར་ 
གཅིག། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རིང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་སྟེ། - དེར་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
སྲོག་གི་ད་བང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་སྟེ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཏོང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གང་དུ་ཞཆི་བ་ན་ད་བང་པོ་ 
ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་གཏོང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་ 
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_ དང་བཏང་སྟམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
འཆི་ན་ཕཡུང་པོ་དེ་དག་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་། ད་བང་པོ་བརྒྱད་འགག་སྟེ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཚང་པར་སྐྱེ་ཞིང་འཆིའོ། །འདོད་པར་བཅུ་ 
འམ་ད་གུ་འམ་བརྒྱད་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཆི་ན་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བརྒྱད་ 
` པོ་དེ་དག་ད་ང་། ་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དང་ད་བང་པོ་བཅུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ 
གཅིག་པ་ཞིག་ན་ནི་ད་གུའོ། །མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བརརྒྱད་དེ། ཅིག་ཅར་འཆི་བ་ལ་ 
ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ད་ག་ལ་བཞི། རིམ་གྱིས་འཆི་ན་ལུས་ད་ང་སྲོག་ 
དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དག་དང་ད་བང་པོ་བཞི་འགག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
° ནི་སོ་སོར་འགག་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཆི་བ་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་གནས་ 
ཏེ་འཆི་བ་དེ་འི་ཚེ་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། །ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་སྐད་བ་ཤད་པའི་ད་བང་པོ་རྣམ་དང་། ལྷག་པར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
_ འགག་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
, མེད་པ་ན་ནི་བརྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། གཟུགས་ན་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
བཅི་བར་བྱའོ། །ད་བང་པོའི་སྐབས་སུ་ད་བང་པོའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ད་པྱད་པར་རྱ་སྟེ། ད་གེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ད་བང་པོ་དུ་ད་ག་གིས་འཐོབ་ཅི་ན་། འབྲས་བུ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ནི་དབང་པོ་ད་གུས་འཐོབ་བོ། །ཡང་ཐ་མ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བར་མ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་མགཏོགས་པ་ 
དག་དང་། ཡིད་དང། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་དང་དགུས་འཐོབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་ནི་པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ 
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་དབང་པོ་ཞི་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉི་གས་ཀྱང་དེ་འཐོབ་སྟེ། གོ་ 
རེམས་བཞིན་དུ་བྲལ་བའི་འཐོབ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པབོ་མ་ 
གཏོགས་པ་དག་དངང་། ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བད་ང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ང་ད་གུས་འཐྲོབ་བོ། །གཉིས་ནི་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ད་བང་པོ་བདུན་ན་ནམ་བརྒུད་དམ་དགུ་དག་གིས་འཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་འཐར་གྱིས་འཐོཔ་ལ་དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དངང་། བཏང་སྙོམས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་ད་བང་བོ་བདུན་དག་གིས་འཐོབ་པོ། །འོན་ཉེ་འཇིག་རེན་ལས་ 
ཞདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེས་ད་བང་པོ་བརྒྱད་དག་གིས་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་ 
སྐུ་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་ 
འཐོབ་ན་ནི་དེ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། གང་ད་ག་ཁོ་ནས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་འཐོབ་ལ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་ད་བང་པོ་བདུ་ན་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འྲྲས་བུའི་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་ 
དེ་ད་བང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ད་ང་འདྲ་འོ། །ཅི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
གིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་དྭགུས་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་མཐར་གྱིས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། རྣ་མཾ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་ 





འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ད་བང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ 


112 











རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་གུ་པ་ལ་ནི་ཡིད་བདེ་བ འི་ད་བང་པོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་ 
མེད་པ འི་མལ་ནི་རྟག་ཏུ་བ ཏཾ ང་སྟོམས་ཀྱི་ད་ པབ ང་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་གཉི་ག སྭ་ཀུང་ 
འཐོབ་བོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པས་འཇུག་ན་ནི་དེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་ 
སྟེ། དགུ་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་མཛོན་པ་ཁས་ད་བང་བཔོ་དུ་ 
། ཞིག་གིས་ད་ གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཇོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དགུ་དག་གིས་འཐོབ་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དགུ་ཁོ་ནས་ 
འཐོབ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ད་ག་གིས་དགྲ་བཙམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ། 
གང་ཟག་གཅིག་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་ཡོ ངས་སུ་ཉམས་ནས་བདེ་བ་ད་ང་། ཡིད་ 
བདེ་བ་ དང་བཏ་ ང་སྙོམསཀྱིད་བང་པོ་དག་གིས་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཛ བ་པ་སྲིད་པ་ཡོད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་གིས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་དུ་སྲིད་ 
པ་ནི་མེད་དོ། །འདི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ་འདི་ནི་ 
ཡོང ས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་ད་བང་པོས་འཐོ བ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ 
` ཆག ས་ད་ང་བྲལ་ བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཡོང ས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། | དེ་འི་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲ ལ བ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ འཐོ་བ་པའི་ཕྱི ར་ར། །ད་བང་པོ་ག ང་ཞིག་ 
དང་ལྡན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་དག་ད་ང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་པྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཏང་སྟམས་ད་ང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། ། 
གང་ཞིག་བཏང་རྟམས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་དབང་པོ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དང་པོ། །འདི་དག་ 
ནི་ཕ ན་ཚུན་མེད་ན་མི་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ད་ ང་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་ 
མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ཚྩེའི་དབང་པོ་དག་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །འདད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གང་གིས་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་ན་མ་པར་ཉམས་པ་དག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་པར་ 
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སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །མོའི་ད་བང་པོ་ད་ང་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེ ད་པར་སྐྱེས་པ་ད་ང་ 
མི་ལྡན་ནོ། །འདོད་པ འི་ཁམས་ན་ནི་གང་གིས་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་ཏེ། ཕོའི་དབང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ད་ང་གཟུག ས་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་མི་ལྡན་ནོ། །ཡེད་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་དང་ 
ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ད་ང་། བཞི་པ་ད་ང། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཁོ་ན་དང་མི་ལྡན་ནོ། །སུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་ 
པ་མི་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ དང་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་ལྡན་ནོ། ། 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ནི་ད་གེ་བའི་ཚ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པར་མི་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ད་བང་པོ་དང་ནི་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ད་ང་ནི་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། མཐོང་བ་དང་མི་སློབ་བའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་རྣ་མས་ནི་མི་ལྡན་ནོ། ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ འི་ད་བ ང་པོ་ད་ང་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ ང་ 
སློབ་པ་དག་དང་མི་ལྡན་ནོ།མ་བཀག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་ལྡན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། ། བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཞིག་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བ ཏང་སྟྙོམས་ལ་སོག ས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ད ང་། བདེ་པའི་ 
ད་བ ང་པོ་དང་ད་བང་པོ་བཞི་ད་ ང་ལྡན་ལ། ག ང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ད་བ ང་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་ད་ང་ལྡན་ནོ། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་ད་ང་ 
ལྡན། །གང་ཞིག་མིག་གི་ དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་ 
དང་ཡིད་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་དང་། དེ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ན་བ་དང་ 
སྣ་ད ང་ལྕེའི་དབ ང་པོ་ད་ ག་ད་ ང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་དེ་ད་ ང་འྲད་བ ར་རིག་པ རྭ་བུའོ། ། 

ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་། གང་ཞིག་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་བཏང་སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ད་བང་པོ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་ 
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པ་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་གང་ད་ག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་ནོ། སྙུག་བསྔལ་ལྡན། བདུན་དང་། གང་ཞིག་སུུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ལུས་ད་ང་སྲོག་ད་ང་ཡིད་དག་ 
དང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཞི་དང་བདུན་ད་ང་ལྡན་ནོ། །མོའི་ད་བང་སོགས་ལྡན། 
བརྒྱད་དང་། གང་ཞིག་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བདུན་པོ་དེ་ 
ྣ དག་དང་མོའི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཕོའི་ 
ད་བང་པོ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདུན་པོ་དེ་དག་ད་ང་པོའི་དབང་བོ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་ད་ང་ཡིད་དག་ད་ང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པ་ཡི། དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཀུན་ཤེས་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོའོ། །གང་ཞིག་ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
` གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བྱཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། ། 
བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། །ཡིད་དང་སྲོག་དང་ 
ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དག་ད་ང་། ཚར་བའི་དབང་པོ་བཞི་དག་ད་ང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་ནང་ན་ཞུང་བ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ད་བང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་མེད་ནང་ན་ཞུང་ལྡན་པ།། 
ལུས་ཚོར་སྲག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་། །ད་གེ་མེད་ནི་ད་གེ་བའི་ར་བ་ུན་ཏུ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་ 
ནང་ན་ཤུང་བ་དག་དང་ལྡན་ན་ཚོར་བ་ལྔ་དག་དང་། ལུས་དང་ཡིད་དང་སྲོག་དག་དང་ 
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དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །ཚར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚར་བ་སྟེ། རྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་ན་ཚར་བ་ནི་ཚར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བ་མེད་པ་ནང་ན་ཞུང་བ་དག་དང་ལྡན་ན་ད་བང་པོ་བརྒྱད་ 
དག་ད་ང་ལྡན་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བའི་མིང་ངོ། །བརྒྱད་གང་དག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་ད་གེ་ནྣམས་ 
དང་། །བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་། ཡིད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་ནོ། །དགེ་ 
བ་སྨོས་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་པར་རྱ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྡུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱིས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
གང་ཞིག་ནང་ན་ད་བང་པོ་མང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མང་ 
པོར་ལྡན་ན་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་གཉིས། མཚན་གཉིས་པ་ད་བང་པོ་ཚང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། སློབ་ 
པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་ནང་ན་མང་པོ་དང་ལྡན་ན་བཅུ་དབུ་དང་ལྡན་ཏེ། 
མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །མཚན་གཅིག་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་དང་། གཉིས་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཁམས་ར་བ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་ཞོར་ལ་འོངས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ ཟིན་ཏོ །ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་དག་ཅི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་། འོན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བཞང་ཡོད་ཅེ་ན། སྨས་པ་ཡོད་དེ་། 
ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་དང་། 
སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་ལྔར་འགྱུར་རོ། ] 
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དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་ཛྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ར་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ 
ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། །དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྒྲ་ཡང་མེད་ད་བང་པོ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་རྫས་བྱྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

རྫས་བརྒྱད་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ 
དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་སོ། རྫུལ་ཕྲ་རབ་ད་བང་པོ་དང་བཅས་ལ་སྒ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རས་དགུ་འམ། རྫས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །ལུས་ 
དབང་ལྡན་ལ་རྫས་ད་གུའོ། །འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་ལུས་ད་བང་ལྡན་ 
ནོ། །དེ་ལ་རྫས་ད་གུ་ནི་བརྒྱད་པོ་དག་དང་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །ད་བང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་ 
བཅུའོ། །དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྫས་བཅུ་སྟེ། དགུ་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་དང་། མིག་དང་། ན་བ་ད་ང་སྣ་དང། ལྕེའི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་གོ། །ཇུལ་ཕ་རབ་དེ་དག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྫས་ 
དགུ་དང་། བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེའོ། །ད་བང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱང་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཐ་མི་ད་ད་ཕ་ལས་འདི་ན་འདུས་པ་ཁ་ ཅིག་ཁོ་ན་ནྲི་ས་བར་ད་མིགས། ཁ་ 
ཅིག་ཁོ་ན་ནི་གཤེར་བ་འམ་དྲོ་བ་འམ་གཡོ་བར་ད་མིགས་ཤེ་ན། གང་ཞིག་གང་ན་ཆེས་ 
གསལ་ཞིང་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་དེ་ན་དམིགས་ཏེ། ད་པེར་ན་ཁབ་དང་སྡང་བུའི་ 
ཚོགས་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱེ་ད་ང་ལན་ཚའི་ཕྱེ་མའི་རོ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ 
ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། སྙུད་པ་ད་ང་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། སྨིན་པ་ད་ང་། གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྐྱེན་དང་ ཕྲད་ན་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་རུ་ད་ག་ལ་གྲང་བའི་ 
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ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ན་ས་དྲོ་བ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

མ་འདྲེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དང་ཚོང་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ད་ག་ན་རེ་དེ་དག་ལས་དེ་དག་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ 
གི་ཡུང་པོ་འདི་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། . 
རླུང་ལ་ཁ་དྭག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་འདི་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདྲེས་པར་དྲི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནིཁ་དོག་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་དྲི་དང་རོ་དག་མེད་པར་བཤད་པས་དེས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་ཕ་རབ་ནམས་ནི་རས་དྲུག་དང་། བདུན་དང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་བཤད་དོ། །ཡང་ཅི་འདིེར་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ 
ང་མ། ཁོན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་དེས་ན་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྫས་ཁོ་ན་ལ་ 
རྫས་སུ་གཟུང་ནས་ནི་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་རྫས་ད་གུ་དང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཧ་ཅང་ཞུངས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལ་དྲྭ་བྱིབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྩི་བ་ཉིད་ད་ང་ཡང་པ་ཉིད་ད་ག་ལས་གང་ 
ཡང་རུངབ་ཞིག་ད་ང་། འཛམ་པ་ཉིད་དང་རཚུབ་པ་ཉིད་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གྲང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། བཀྲེས་པ་ད་ང་སྐོམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
འོན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ན་ནི་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཧ་ཅང་ 
མངས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྱང་བ་ 
ཛི་སྟེད་པ་ད་ག་ཀྱང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་ 
སུ་གཟུང་སྟེ། ཉེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཐུད་ཟད་ཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
རྫས་སུ་གཟུང་སྟེ་རེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ 
མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་འབྱང་བ་བཞི་ཚན་ལ་བཉེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་རིགས་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
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རིགས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབད་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ཅིད་གོས། ཚིག་ནི་ 
འདུན་པའི་སྒ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་ །སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ཇེས་ལྷན་ཅིག་ །འདི་ད་ག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་ན་འབྱང་པར་ 
མི་ནུ་ས་སཾ། །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ད་ང་། །ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྩྱར་ཏེ། གཟུགས་སམ། སེམས་སམ། སེམས་ལས་བྱུང་པ་དག་གམ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ད་ག་ཀྱང་རུང། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེའཾ། །འཐོབ་པ་འམ། ཐོབ་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེའི་གཞན་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་བརྫོད་པ་སེམས་ལས་བྱང་བ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
བྱུང་རྣ་མ་ལྔ་སྟེ། ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་ད་ད་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
ས་མང་པོ་དག་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ནམས་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ 
' རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་འི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ད་ག་ལ་ས་མང་པོ་པ་ཡོད་པས་ན་ས་མང་པོ་པ་ནམས་ཏེ། 
གང་ད་ག་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའོ། །གང་དག་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བ་དེ་ 
དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་ 
དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ད་ང་མོས་པ་ད་ང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་བཅཅུ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པར་འབྱུང་ཇོ་ཞེས་གྲག་གོ་ལོ།་ །དེ་ 
ལ་ཚོར་བ་ནི་གྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ 
` ཡིན་མུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །འདུ་ 
ཤེས་ནི་འདུས་ནས་ཤེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །འདུན་པ་ནི་བྱེད་འདོད་ 
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པའི། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་ད་ང་ད་བང་པོ་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་ 
པའོ། །བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རཔ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
མི་བརྗེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའོ། །མོས་པ་ནི་འདོད་པའོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ནི་ཝ་བས་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ནྣམས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་དཀའ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ད་ག་ 
ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། རེ་ཞིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རོ་མང་པོ་ 
ཁ་ཅིག་གི་རོའི་ཁྱད་པར་ད་བང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་བར་དཀའ་ 
ན། ཆོས་གང་ད་ག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་ད་གོས། འདི་དག་ལ་ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་ཡོད་པས་འདི་ད་ག་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། གང་ད་ག་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
ད་ད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་ 
མི་འཚེ་དང་། །བཙོན་འགྱུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལས་འབྱུང་། །ཆོས་འདེ་དག་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ང་། །དེ་ལ་དད་པ་ནི་སེམས་དང་བའོ། ། 

གཞན་དག་ན་ནི་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་པསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བསྒམ་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ལ་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དང་ཡིན་པའོ། །སྡེ་བ་གཞན་དག་གི་མདོ་ལས་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསུང་བའོ་ཞེས་ 
འདོན་ཏོ། །ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེར་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཤིན་ཀུ་ 
སྐྱངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ངེ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ལར་སྣང་བ་ཡོད་ད་མ་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ད་ང་ད་གའ་བའི་ 
གནས་ལྟ་བུའི་ཆཚོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉུ་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒི་བ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་རྟོག་པ་ད་ང་ཚོལ་བ་རྣ་མས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསུངས་པ་ད་ག་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། རྟོག་པ་ད་ང་རྩོལ་བ་ད་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ད་ང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒྲ་འཐོ་པ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཏང་རསྟྙོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཏིད་ད་ང་། སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་རྩོལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་འབྱུང་། རྩོལ་བ་མེད་ 
- པའི་བད་ག་ཉིད་བཏ་ང་སྟོམས་ཀྱང་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ 
_ དག་གྱི་བྱེ་བག་ནི་ཤེས་པར་ད་ཀའོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཡང་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡོད་ཀྱི། གང་ཞགལ་བཞིན་དུ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཤུ་ཤེས་པར་ 
ད་ཀའོ། །ཚོལ་བ་ཡང་གཞན་དུ་འབྱང་ལ། རྩོལ་བ་མེད་པ་ཡང་གཞན་དུ་འབྱང་ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། - འོ་ན་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་ 
- གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ 
ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ངོ་ཚཤེས་པ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་ཁོག་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་བ་གཉིས་ནི་ད་གེ་བའི་ཚ་བ་གཉིས་པོ་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། གཏི་ཆུག་མེད་པ་ཡང་ཡོད་མད་ཀྱི་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་འདི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་ནི་མི་བརྫད་དོ། ། 
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རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐོ་མི་འཚམས་པའོ། །བརོན་འགྱུས་ནི་སེམས་མངོན་པར་ 
སྦ་བའོ། །ད་གེ་པའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་མང་པོ་ནི་ས་མང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ཡོད་པས། འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ 
པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཚོས་གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཐོངས་དང་བག་ 
མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ཚུགས་དང་ནྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རག་ཏུ་འྱབང་། ། 
དེ་ལ་ཚོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་མི་གསལ་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ།  །ལེ་ལོ་ 
ནི་སེམས་མངོན་པར་མི་སྤོ་བ་སྟེ། བརྩིན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །མ་དད་པ་ནི་ 
སེམས་མ་དད་པ་ནི། དད་པའི་མི་མཐུན་པའིསོགས་སོ། ཆུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལྩི་བ་ 
ཉིད་དང་། །སེམས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཚེས་མཛོན་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་རླུགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རླུགས་ 
པ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཚོས་མངོན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
མོང་པོ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་མྨུགས་པ་མི་འབྱང་སྟེ། མ་དད་པ་དང། 
ལེ་ལོ་དང་། བརྫེད་ངས་པ་ད་ང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
དགའ་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། །འདི་ལ་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བརྗེད་ངས་པ་དང་། རྣ་མ་པར་གཡེང་བ་ད་ང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། ལོག་པར་མོས་པ་རྣམས་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
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ད་པེར་ན་གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ 
པར་ངེས་པར་མ་བྲཟུང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པར་ 
. མི་བཟུང་སྟེ། “དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བརྗེད་ངས་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
- ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ན་མཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་ད་ང་པོ་ནི་ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ད་ང་། སེམས་ 
པ་དང། འདུན་པ་ད་ང་། རེག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་ད་ད་པ་ད་ང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་རིག་ 
པ་ད་ང་། རྒོད་པ་ད་ང་། བག་མེད་པའོ། གསུམ་པ་ནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ལྔ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་འབྱང་ 
ངོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལོག་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་དུ་འདོད་དེ། 
དེ་དག་གི་མུ་བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རུགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཏུ་མ་བཏོན་པ་སུ་ 
ཞིག་གིས་ཉེས། འདི་སྐད་དུ་གདོན་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བཏོན་ཏེ། མུགས་པ་སྤྱོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཊུ་མྱར་དུ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུརགྱི་རྒོ་པ་སྤྱད་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར་ཞེས་གྲག་གོ། 

གང་ཞིག་རྒོད་པ་མི་སྤྱོད་ལ་ཆུགས་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་སུ་ཞིག་ཡོད། ཡང་ན་གང་ཞིག་ཚུགས་པ་ 
 མི་སྤྱོད་ལ་རྒོད་པ་སྨྱོད་པ་ཡང་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་དག་ནི་ནམ་དུ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྤྱད་པ་ 
ཉིད་འདོར་བར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་གང་ཞིག་གང་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་སྐྱོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་པ་ནི་དྲུག་པོ་ཁོ་ནར་འགྱུབ་བོ། །དེ་ 
དགྭ་ཀུང་རག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་ད་གེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་ད་ང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ད་ང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་མི་ད་གེ་ 
བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཆོས་འདི་ཉིད་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ས་ཆེན་པོ་པ་དག་ཅེས་བྱའོ།། 


123 





དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ཁློ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་ 
དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ཏངུའི་ས་པ་རྣམས། །འདི་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་ཡོད་པས་འདི་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར།།འདི་ད་ག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དག་གི་ནང་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་ལ་སེམས་གང་ཞིག་ལ་སེམས་ལས་བྱང་བ་དུ་ཞིག་གདོན་མི་ 
ཟ་པར་འབྱང་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ ཞིག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་སེམས་ནི་ངེས་པར་རོག་པ་ད་ང་དྭ་པོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ། 
འདོད་པའི་ད་གེ་པའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་ད་ང་ད་ཕྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་སྟེ། ས་མང་པོ་བ་བཅུ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ས་ 
མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའོ། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྟན། །ད་གེ་བའི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེར་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་གླགས་ན་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་འབྱང་ཛ་། །འགྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
ངན་པར་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འགྱོད་པའོ། །འདི་ནི་འགྱོད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆོས་ཡིད་ 
ལ་གཅགས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་ད་པེར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་གྒོ་ལ་སྟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མི་སྙུག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་མ་ཆགས་པ་ལ་མི་སྲུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གྲོང་ཐམས་ཅད་ལྷགས་སོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
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ལྷགས་སོ་ཞེས་གནས་པ་སྟོན་པ་མཐོང་ལ། འགྱོད་པ་ཡང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གན་ས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ རེག་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འོ་ན་གང་མ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མྭ་གྱས་པ་ལ་བྱས་པ་ 
- ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བདག་གིས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ལེགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །འགྱོད་པ་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ནས་ 
. གདུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་འགྱོད་པ་མི་དགེ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་གཉི་ག་ 
_ ལ་བཉེན་པ་ཡིན་ནོ། མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་གི་ཤུ་འབྱང་། ། 
མི་ད་གེ་བའི་སེམས་མ་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། 
ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དྲུག་ད་ང་། མི་ད་གེ་བའི་ར་བའི་ས་ 
མང་པོ་བ་གཉིས་ད་ང་། རོག་པ་དང་དཔྱོད་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་གང་ 
ལ་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་འཛད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཧོན་མོངས་པ་གཞན་མེད་པའོ། 
མི་དགེ་བའི་སེམས་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཤི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་ལ་གང་ད་ག་ 
འབྱུང་བ་ཁ་ནའོ། །ལྟ་བ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ས་མང་པོ་པ་ཁོ་ན་འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཕ་ནི་གང་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འམ། ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་བཞི་ 
དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །མི་དགེ་པའི་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱང་རུང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་རུང་། བ་རྒྱལ་ཡང་རུང་། ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་རུང་། ཏོན་མོངས་པ་ 
བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཁབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དང་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་ཏི་ཤུའོ། །ཁློ་བ་ལ་སོགས་པ་ེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེ་མས་ལ་ཡང་ཞི་ཤུ་པོདེ་དག་དང་། ཉེ་ 
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བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ད་ང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཞི་ཤུ་ 
ཚ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། འགྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་། །མདོར་ན་མི་ད་གེ་བའི་ 
སེམས་མ་འདྲེས་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ལ། ཧོན་ 
མོངས་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
འབྱུང་ངོ་། ” །བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་། འདོ་ད་པའི་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ས་དང་པོ་པ་བཅུ་ད་ང་། ཏོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དྲུག་ད་ང་། རྟོག་པ་ད་ང་ད་ཕྱོད་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་དེ་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཝུང་མ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ། 

དེ་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བར་འདོ་ད་དེ། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ད་ང་། ཙོག་ 
པ་དང་དབྱོད་པ་དག་གོ། །ཉི་འོག་པ་དག་ནི་འགྱོད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཡང་འདོད་ལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་འདྲ་བར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་བཅུ་གསུམ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར་། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེས་བསྟན་ནོ། །གཉིད་ནི་དགེ་བ་དང་། 
མི་ད་གེ་བ་ད་ང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ད་ང་མི་འགལ་བས། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་བསྡན་པར་རིག་པར་རྱ་སྟེ། 
གང་ལ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་ཧི་ཤུ་ཆ་གསུམ་མོ། །གང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ངེས་པར་བཤད་པ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྡམས། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལས་ 
འགྱོད་པ་དང་གཉིད་དང་། གང་ཡང་ཐུང་ཟད་མི་ད་གེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཡོ་ད་ང་སྒྱ་དང་ 
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རྒྱགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲི་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་པ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་ 
_ དང་པོ་ན་མེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་དང་། ཉོག་པ་འང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ན་མེད་དེ། ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡི་གང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་ 
དག་ན་ནི་ཇི་སྐད་རྟོག་པ་ད་ང་། དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གཡོ་ 
` ད་ང་སྒུ་ཡང་མེད་དེ། ལྷག་མ་ནི་དེ་ད་ང་འདྲའཾ། །ཚངས་པའི་བར་དུ་སྒྱ་ཡོད་པར་འབྱང་ 
གི། འཁོར་ད་ང་འབྲེལ་པ་མ་ཡོན་པའི་ཕྱིར་གོང་ན་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་གི་འཁོར་གྱི་ན་ང་ 
དུ་དགེ་སློང་རྟ་ཐུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་མ་ལུས་པར་གང་དུ་འགག་ ། 
པར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བ་དྲིས་པ་དང་། མི་ཤེས་པས་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། 
ད་བང་ཕྱག་གོ། །བྱེད་པ་པོའོ། །སྦུལ་པ་པོའོ། །འབྱིན་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །འབྱིན་པ་པོའོ། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་རོ། །ས་གང་ན་སེམས་གང་ 
ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སྟེ་གཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། །ད་ནི་གཞུང་ལ་སེམས་ 
ལས་བྱང་བ་ཁ་ཅིག་གི་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་པ་ལ་ཐ་ད་ད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་། ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ནམས་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་དེ། བཀུར་བ་མེད་པ་ཉིད་ད་ང་། འཇིགས་པས་ 
དཔབང་མི་སྒྱུར་པ་ཏིད་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་དེ་གུས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཁྲེལ་མེད་ 
ཁན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པའོ། །འདི་ར་འཇིགས་པ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཁྲབས་པུ་སྟེ། 
འདི་ལས་འཇིགས་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། མི་འཇིགས་པར་ 
ལྟ་བ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་། གལ་ཏེ་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ནི་མ་རིག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་ 
བ་ཡང་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ] 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་ནི་པདག་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟོས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་དང་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཅིག་ཅར་རོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་མི་འཛེམ་པ་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་བཔ་དེ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ཕྱ་སྟེ། ་རེ་ཞིག་རྟོག་པ་ད་ང་པོ་ལྟར་ན་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཧིད་དེ། བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཧིད་དང་། འཇིགས་པས་དབང་སྒྱུར་བ་ད་ང་བཅས་པ་ 
ཧིད་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་པ་ཉིད་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉོག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་བད་ག་ད་ང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དག་ལས་འཛེམ་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་དང་གུས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དགའ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་དེ། ད་གའ་བ་ནི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའོ །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་སྲིད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་ད་ང་ཆུང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དགག་ལ་དགའ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ད་ད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སྟན་པ་ད་ང་བླ་མ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་ད་གའ་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་ད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ད་ད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོ་གས་པའོ། །གང་ཟག་ད་ག་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ད་གའ་བ་ཡིན་ལ་གུས་པ་ 
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` མ་ཡིན་པ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ད་ང་། ཉེ་གནས་ད་ག་ལ་དགའ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །གུས་པ་ཡིན་ལ་ད་གའ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་བླ་མ་གཞན་དག་ལ་གུས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་བླ་མ་དག་ལ་གུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ད་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ད་གའ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་ 
ད་གའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ;ུ ། 

གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤིས། གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཇིསྐད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
གུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ འཛེམ་པ་ 
ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་གུས་པ་ཧིད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་འདོད་ད་ང་གཟུགས་ད་ག་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དགའ་བ་དང་གུས་ 
པ་ད་ག་མེད་དོ། །ད་ད་པ་དང་ངོ་ཚེ་ཤེས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ན་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དད་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དག་དང་གང་ཟག་ལ་དད་ 
, པ་ཡིན་ལ། བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་གང་ད་ག་ད་ང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དེ་དག་དེ་ན་མེད་དེ། འདིར་ནི་དགའ་བ་ད་ང་གུས་ 
པ་དེ་དག་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ད་ང་ད་ཕྱོད་པ་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཉོག་དང་ད་པོད་པ་ཅིང་ཞིབ་ཉིད། །གང་གི་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱིའོ་ཞེས་འོག་ན་ས་ 
འཆད་དེ། ཙོག་པ་ནི་སེམས་ཆིང་བའོ། །དཔོད་པ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ། །སེམས་གཅིག་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་པེར་ན་མར་སར་ཆུ་ད་ག་གི་ནང་དུ་བོར་བ་ 
སྟེང་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་རེག་ན་ཧ་ཅང་ཡབ་མི་འཁྱག་ལ། ་ཧ་ཅ་ང་ཡང་མི་འཇུ་ 
བ་དེ་བཞིན་ཏུ། སེམས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར། ཧ་ཅང་ཅིང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གཉི་གའི་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཧི་མ་ད་ང་ཆུ་མར་སར་འཁྱག་པ་ཉིད་དང་འཇུ་བ་ཉིད་ད་ག་གི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་ད་བྱོད་པ་དག་ 
ཀྱང་རྩིང་བ་ད་ང་ཞི་བ་ཉིད་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྱིང་བ་ད་ང་ཞིབ་པ་ས་ 
ད་ང་རམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟོས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་བར་དུ་རྟོག་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིང་བ་ད་ང་ཞིབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །གཞན་དག་ན་རེ་མདོ་ལས་རག་པ་དང་ད་པྱོད་པ་དག་ནི་ངག་ 
མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བརྟགས་ཤེང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྒྲའི་མ་ 
བརྟགས་མ་དྭ་པད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རྱིང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་རེ་གཅིག་ལ་ཆིང་བ་ཡང་ཆོས་གཞན་ཡིན། ཞིབ་པ་ཡང་ཆོས་ 
གཞན་ཡིན་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །རིགས་གཅིག་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །རིགས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འེ་ན་ནི་དེ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་བརྫོད་པར་ནི་དཀའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་ད་ང་ཆེན་པོའི་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གསལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་དུ་ 
དང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ 
དག་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་ 
བཤད་ཅེ་ན། ས་ལས་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་བཤད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ 
ད་ང་རྒྱགས་པ་ད་ག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། ། 
རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ལས་གང་ཡང་ 
རུ་ང་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། རྒྱགས་པ་ 
ནི་རང་གི་ཆོས་ནམས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཆང་ལས་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་རྒྱགས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་ 
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སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ 
° སེམས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གསུང་རབ་ལས་འདི་དག་གིས་ཐ་ 
སྟད་དུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མིང་འདི་དག་བརྗོད་དེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་དོན་གཅིག་འབྱེད་པས་ན་སེམས་སོ། །ཤེས་པས་ན་ཡིད་དོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ཁམས་དག་གིས་བསགས་པས་ 
ན་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཏེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡིད་དོ། །རྟེན་པར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག་པ་དེ་ 
བཞིན་པ་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་དང། །རྟེན་ད་ང་དམིགས་ད་ང་རྒམ་བཅས་ད་ང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་། དོན་གཅིག་སྟེ། སེམས་ད་ང་སེམས་ལཁས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཉིད་ 
ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེན་དང་བཅས་པ་ད་ག་ཅེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་གོ། །ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣ་མ་པ་རེ་རེ་ན་ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཅོད་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ག་གོ། །མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ 
_ལྡན་པ་དག་གོ། །རྣམ་པ་གང་དག་གིས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། ནམ་པ་ལྔས། མཚུངས་ 
པ་ནམ་པ་ལྔ་པོ་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་དག་གིས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །རྫས་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་གཅིག་ཁེ་ན་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ཡིན་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
རྒྱས་པ་དང་། རབ་དུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་བཅས་པ་དག་པ་སྟན་ཐཟིན་ཏོ། །མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་བསྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟྙོམས་འཇུག་ 
དག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་ད་ང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །འདུ་ 
བྱེད་འདི་དག་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐོབ་པ་རྙེད་ 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་རྣ་མ་པ་གཤིས་ཏེ་། མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་ 
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པ་ད་ང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ཀཐོབ་པ་ད་ང་ 
མ་ཐོབ་པ་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམ་ 
ཀྱིའཾ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོ་གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དག་དང་ནི་འགལ་ 
ཡང་ལྡན་པ་མེད་དོ། །རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་མི་ 
བྲགྲང་བ་དག་དང་ནི་འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་དག་གི་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་ནི། འགོག་གཉིས་ཀྱི། 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྟན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ད་ང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
འགོག་པ་དང་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ད་ང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ན་མ་མཁའ་ 
ད་ང་ནི་འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫས་གཞན་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས། སྨྲས་པ་མདོ་ལས་ཏེ། མདོ་ 
ལས་དེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ 
ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་འི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ནི་དེས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟེན་པ་དག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ལས་ད་གེ་སློང་དག་འཁོར་ཁོས་སྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ར་ནི་ད་བང་བ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལྡན་པའི་སྒར་གསུངས་ཏེ། དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དག་ལ་དབང་ཉིད་དགའ་ 
འགུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྡན་པ་དེར་ནི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ནི་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། མི་རུང་བ་འདི་ 
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དག་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རམ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདི་འི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མི་སྣང་ལ། མིག་ད་ང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
` བྱ་བ་ཡང་མི་སྣང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ཚོས་མི་སྲིད་པས་མི་རུང་ང་། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན།། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གང་ 
ད་ག་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ད་ང་། གང་ད་ག་ས་འཕོས་པ་ད་ང་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་ 
བཏང་སྟོམས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་ 
པའ་རྒྱ་རྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།: དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། 
འཆིང་བ་མཐའ་ད་ག་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །འོན་ཏེ་དེ་ལས་ 
དེ་དག་གིི་བེ་བག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ད་ག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོབ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ དུ་ཨུ་ཟེར། ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་ 
འཕགས་ད་ང་། ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་འཕགས་པའོ། །འདི་ད་ག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའོ་ཞེས་ཚམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འགྱུར་བར་འོས་སོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པའོ། །འདི་ 
ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཡངཇི་ལྟར་འགྱུར། ཐོབ་པ་ 
ཡོད་ན་ནི་དེ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ལས་འདི་ཡང་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འགྱུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྐོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་ 
ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་སྲང་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲུ་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དུ་མ་གྱུར་པའམ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བཟློག་པ་ནི་མ་སྲངས་པ་མ་ཡིན་པས་གང་མ་སྤངས་པ་ 
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དེ་དང་མི་ལྡན། གང་སྤངས་པ་དེ་དང་ནི་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གདགས་གོ། །ད་གེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་འབད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་། འབད་དེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། གང་ 
ད་ག་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ད་ང། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་འབད་ 
པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ད་ང་ནི་རྟེན་དེ་དག་གི་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ལྡན་ལ། ཉམས་པར་རྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ལ་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གྱི་ 
ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་གཏན་དུ་ཡང་དག་པར་བཙོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གང་ད་ག་འབད་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་དང་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ད་བང་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ས་བོན་ཁོ་ན་རྩ་ནས་མ་བཏོན་པ་དང། ཉམས་པར་མ་བྱས་ 
པ་ད་ང་། ད་བང་ཉིདཀྱི་དུས་ན་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་ཀྱི་རྫས་ 
གཞན་ནི་མེད་དོ། །ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱད་ 
འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་གིམམངོན་སུམ་མམ་བརྒྱུད་པས་ཆུས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་གང་ 
ཡིན་པའོ། །འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། རྒྱུད་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་། འདུ་བྱེད་དུ་ས་གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་པུར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་སོ། །གང་ལས་ཆགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་དག་བསྒོམ་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ནི་ལྡན་པ་ཆགས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་འམ་མི་ 
སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དང་དུ་ལེན་པའམ་མི་སེལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྡན་པ་འདི་དང་དེ་འགོག་པ་མི་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པའི་ཚོས་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཚོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བྱེ་དྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ་གཉི་གྲ་ཐས་ཁ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཛད་དོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐོབ་ 
པ་དེ་ནི། དུ་ས་གསུམ་པའི་ནམ་པ་གསུམ་ཞེས་གྲག་སྟེ། ཆོས་འད་ས་པ་རམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
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པ་འདས་པ་ཡང་ཡོད། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
ཁོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོ་སོར་རྣམས་པ་གསུམ་མོ། །ད་གེ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ར་གཏོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །ཆོས་གང་ད་ག་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེ་ད་ག་གི་ཐོབ་པ་ནི་ 
རང་གི་ཁམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྩྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མདོར་ 
བསུུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། ་།དེ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའི་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
འགོག་པའི་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ད། །དེ་ནི་མདོར་བསུས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ 
; ཡིན་ནོ། །སླབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སླབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བྱེ་ 
བྲག་ཡོད་པས་དེ་བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། སློབ་ད་ང་མི་ སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། གློབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྲེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ད་ང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འགོག་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་ཐོ་བ་པ་ 
ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཞི་ 
གློབ་པའོ།  །མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནི་མི་སློབ་པའོ། ། 
མཐོང་བ་དང་བསྐོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་ 
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དང་བསྒམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཡོད་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །སྤང་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་ 
པའི་ཐོབ་པ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ད་ང། 
ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ 
སྟོབས་ཆུང་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྔར་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ་དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ནི་འདས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡང་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ་འམ་ཞེ་ན། །མངོན་ཤེས་སྦུལ་པ་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ད་ང་མི་འདྲ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གཉིས་དང་། 
སྒྲུལ་པའི་སེམས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྔར་དང་ཕྱིས་དང་ལྟན་ཅི་ག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཟོའི་གནས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་འདོ་ད་དོ། །ཅི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་འི་ཐོབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བསྒྲི་བས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིའང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཐོབ་པ་ 
ཡབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆེན་པོས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་སློབ་པས་ 
སྙེབས་ཆུང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཇི་ལྟར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་འདི་ཡིན་པ་ལྟར་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། 
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འདད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ སྔར་སྐྱེ་བ་མེ་ད་དོ། ། ཏཱ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་ ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ་མེད་དོ། །  ་ 
འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་། །མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ ཅད་ དི མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི། འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 

དེ་རྣམ་གསུམ། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དག་གི་ནི་དུས་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་སོགས་གཏོགས་ད་ང་དྲིམེད་ཀྱིའང་།། 
རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། མགཏོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་ས་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ།། 
བསྙན་བཅོས་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ན་མས་ཀྱི་མ་རྙེད་ 
པའོ་ཞེས་འདོན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་རྟེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་མི་འོས་སོ། །འཕགས་པའི་ཚོས་གང་ད་ག་གི་མ་རྟེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ནི་ཆེད་པ་མེད་པར་མ་ 
རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དྭ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཁོ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདོན་དགོས་སོ། །གདོན་མི་དགོས་ཏེ། ཚིག་གཅིག་པུ་དག་ཀྱང་ངེས་ 
པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་འཐུང་པའོ། །རླུང་ཟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ད་ག་བཏང་བས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་མ་རྙེད་པ་གཏན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ 
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རིགས་གསུམ་པ་ཡིན་ན་གང་དག་གི་མ་རྙེད་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཉེས་ 
པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་མདོ་སྡེ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། ་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཡང་མ་ཐོབ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཚེས་གང་གི་མ་ 
ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཐོབ་དང་། ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །རེ་ཞིག་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མ་རྙེད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་་དེ། དེ་ནི་དེ་ཆྟེད་པ་ད་ང་ 
ས་འཕོས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཐོཔ་པ་དེ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཐོབ་ 
པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་མ་ཐོབ་པ་དག་ཐོབ་པ་དག་གི་ཡང་ཐོབ་པ་ད་ང་། མ་ཐོ་པ་པ་ 
ཡོད་དམ། སྦྲས་པ། གཉི་གའི་ཡང་གཉི་ག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རཾ། །ཚེས་བད་ག་ཉིད་གཏོགས་པ་གསུས་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་དེ་ད་ང་། དེའི་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐོབ་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཆོས་དེ་ད་ང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ད་གེ་པའང་རུ་ང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་རུང་ཆོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པར་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་གསུམ་ཡིན་པས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ད་གུ་པོ་ 
རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ད་བ་བཅས་པས་བཙོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་ན་ས་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བའི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ལ་ཡང་སྐད་ཁིག་སྐད་ཅིག་ལ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
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ཐོབ་པའི་ད་གེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བར་བཅས་པ་ 
ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ་ད་ག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་རྒམས་ཀྱི་སོ་གོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྫས་མཐའ་ 
་; ( ཡས་པ་ཅན་དག་འབྱུང་ངོ། །ཀྱི་མ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་ན་མས་ཀྱི་དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། 
དེ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་རྙེད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ སྲོག་ཆགས་གཉིས་པའི་ 
ནི་ན་མ་མཁའ་ལ་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ཞེ་ན་། ” སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་འདི་འི་མིང་རིས་མཐུན་པ་ 
' ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ད་ད་པ་སྟེ། ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ད་ད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཉིད་ཁམས་ད་ང་ས་ 
དང་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། རིགས་དང་། ཕོ་དང་། མོ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། 
ད་གེ་སློང་ད་ང་། སློབ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་ངེས་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་ཡུབ་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག་མེད་ན་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཐ་ད་ད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའིབློ་འཇུག་པ་དང་། འདོགས་ 
` པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དང་འདོགས་པ་ད་ག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཆི་འཕོ་བར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་སགྱི་ 








སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འདོར་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཐོབ་པར་ཡང་ མི་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། 
མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་གང་ནས་འཆི་འཕོ་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་ངེས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འདོར་ཞིང་། འཕགས་པའི་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་འཕོ་བ་ལས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
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དེ་ད་ག་མ་གཏོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཧིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ 
ཤིག་ཡོད་ན་གོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མེའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལས་ནི་མི་ 
ཉིད་གུད་ན་བརྟག་ཏུ་མེད་དོ། །འཇིག་ཉེན་གྱིས་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་བ་ཉིད་ལ། འདི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ཆོད་མོད་ཀྱི། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རིགས་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་ཡོད་དུ་ཆུད་ན་ཡང་དེ་ 
ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། །སཱ་ལུ་དང་། ནས་དང། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། མོན་སན་གྲེའུ་དང། 
ཨ་མུ་དང་། ཤིང་པ་ན་ས་དང་། ལྕགས་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱེ་དྲག་མེད་ 
པར་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་། དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེདག་གི་ཐུབ་པའི་མཐའ་ནི་སྤྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཛཾས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
དེས་ན་ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གཅིག་ཡིན་ཡང་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་གལ་ཏེ་གསལ་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། གལ་ཏེ་གསལ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཧིད་དུ་ོང་ན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ད་ག་ལ་མི་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ལྟ་ བུར་གྱུར་པ་དེ་ 
ད་ག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་ 
བརྗོད་དོ། །ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ 
ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །འགོག་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ན་ང་རུ་སྐྱེ་བ་ད་ག་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གླུང་གི་ཆུ་འགོག་པ་བཞིན་དུ་འགོག་ 
ཅིང་སྐྱེར་མི་སྟེར་བའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན། །གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ 
 ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་འབས་ཆེའང་། གང་ 
_ དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཁ་ཅིག་འཁོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ནི་ 
འབྲབ་བུ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཅི་དེ་དག་ནམ་ 
ཡང་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་དུས་དང་འཆི་འཕོས་པའི་དུས་ན་ 
འགྱུར་ཏི། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ 
“ ནས་གན་ས་དེ་ན་ས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་ 
གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་ལས་སངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྔོན་གྱི་སགྙོམས་པར་ 
] འཇུག་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔོན་མེད་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
 མད་འ་འཕངས་པ་ཤུགས་ཟད་པ་དག་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་འདོ་ད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་། སྙོམས་འཇུག་ད་ག་ཅེས་གང་བཤད་པ། །སྟམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་ད་ང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་བཤད་པ། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
སྙོམས་འཇུག །འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འམ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ 
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ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
མཐུན་པར་འདོན་ཏོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཐ་མར། བསམ་གཏན་ཐ་ 
མ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱིས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། འབྱང་འདོད་པས། འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱང་ 
བར་སེམས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཐར་པར་འདོད་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
པ་ནི་ན་མ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་ 
དགེ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དགེ་བ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུང་པོ་ལྔ་འགྱུབ་པའོ། །དེ་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཡང། སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་ཏིད། སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རསྱོང་པར་འགྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་ངེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གིས་འདི་བསྐྱེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཡང་བསྐྱེད་ན་ས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ 
ན་འི་ཡིན་པར་འདོ་ད་ཀྱི། འཕགས་པའི་མ་ཡིན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་ནམ་ 
པར་ལྕང་བའི་གན་ས་ལྟ་བུར་གཟིགས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་གི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དག་ནི་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཡང་ཅི་འཕགས་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་འདི་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་དག་ 
ཀྱང་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་མི་འཐོབ་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
འདྲིས་པ་ཡིན་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སེམས་མེད་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གཅིག་འཐོབ་དུས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
སྟེ། སཾ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་པ་ཁོ་ན་འཛྲོབ་པོ་། །སྐད་་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཇི་སྲིད་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ད་ང་ཡང་ 
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ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ནི་མི་འཐོབ་པོ། །ད་ནི་ 
འགོག་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུར། འགོག་པཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྣམ་པ་གང་ 
ཞིག་གཟུང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་ངོ་། 
_ འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་གནས་དོན་དུ། ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔན་ 
དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གི །དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སོན་དུ་བཏང་ཐས་སོ། །ཡང་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་གྱི་ 
འདི་ནི། སྲིད་ཆེ་སྐྱེས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ 
_ ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་བའོ། །དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་གེ་བ་ཡིན་ཡང་། གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་མ་ངེས། །སྐྱེ་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ལན་གྲངས་གཞན་ཡ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དུས་གཉིས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་ན་ན་མ་ཡང་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཡུང་ཕོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པའི་སོ་སོ་འི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེད་ མི་ནུ་ས་ཏེ། ཆད་པས་འཇིགས་པའི་ 
ཕྱེར་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི་དེ་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཡང་འདི་ 
| ནི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱར་བས་ 
འཐོབ། འདི་ནི་སྐྱོར་བས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་ལ་མ་ 
འོངས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདལ་ཀྱི་ཡང་སྒྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ཡིན་ནོ། ། 
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འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བརྟེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དི་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ད་ག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མ་སྐྱེད་ན་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་དུས་ 
སུ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་ཅེ་ན། འགྱུབ་སྟེ། བསྐྱེད་ཟིན་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ཆུ་བ་ཕྱོགས་པ་ད་ག་ན་རེ་དེ་ནི་ད་ང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འདི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་ཉེ་བསླངས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་སྐྱེད་ 
པར་མཛད་དོ་། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་འདི་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དང་པོར་མ་ཡིན། ཁ་ཆེ་བ་རམས་ན་རེ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ། སུམ་ཅུ་ཆ་བཞེས་འཐོབ་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་ར་བཞིས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་འཐོབ་པ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགསཔ་ན་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ན་ཏོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
དགུ་ད་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་ར་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་འདིར་མི་འདྲ་བའི་སེམས་མི་སྲིད་པས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གྲག་གོ། །གལ་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ 
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མངོན་དུ་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ལྡང་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རམས་ནི་བསམ་པ་མི་ལྡང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ་བསམ་པ་མི་ལྡང་ 
_ བ་ཅན་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མི་གཞིག་གོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་འདི་ 
སི་ལང་བའི་ཕྱརཏེ། , སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམས་པར་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཉི་ག་འདོད་དང་ 
_ གཟུགས་ཉེན་ཅན། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་གཉི་ག་ 
ཡང་འདོ་ད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེད་དོ། །གང་དག་འབདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པའི་ 
གཞུང་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་དེ་རྣམས་དང་འདྲིད་པ་ཅན་སྔ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
ད་མ་ཞེས་ན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་སྐྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་མི་འདྲ་བ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པ་ཐོབ་པ་ན་མས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ད་ང་འགལ་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་གཉི་ག་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ནི་འདི་ཡོད་དོ། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་དོ། །ཕྱེས་ནི་སྔར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ད་ག་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེད་དོ། །ཅི་འདི་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
སྨས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཚར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་འདི་ན་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། 
ཤེས་རབ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
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འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་པའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་མཐོང་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ད་ང་པོ་ཧིད་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་ 
ཐོབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཁམ་གྱི་ 
ཟས་ཟ་པའི་ལྷ་ལས་འདས་ཏེ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རཾ། །དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་ད་ང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡན་པའིགནས་དེ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ད་ང་འགལ་ཁོ། །དེར་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་ལྷ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ་ཡིན་ན་ངེ་ཇི་ལྟར་དེ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྡེ་པ་གཞན་དག་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདི་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་འགྱུབ་པ་འདྲ་མོད་ཀྱི། འདི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འགྱུབ་བོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ལས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ ཞེས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་རྩོམ་པ་དང་པོ་པ་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གའ་མགུའི་ད་བང་ཐོབ་པ་ད་ག་ 
ཡིན་ན་ནི་རྣམ་པར་རྒལ་ཏེ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། དེ་ལྟར་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
འདི་གཉིས་ནི་ས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ད་ང་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་ 
ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་གན་ས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ད་ང་སྲིད་་ 
པའི་རྩེ་མོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱང་གྱོང་བར་འགྱུར་ 
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བར་ངེས་པ་དང་གཉི་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་སྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཁམས་གཉིས་དང་ 
མིའི་ནང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་ 
པས་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྦྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་ 
མོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ལོན་པའི་སེམས་ལས་ཡང་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་འདས་ 
པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་དེ། སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ 
གཞན་དག་ན་རེ་ནི་རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འགགས་ནས་རིང་ 
དུ་ལོན་ན་ཡང་གཟུགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི་གཟུགས་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི་ 
སེམས་ལས་ནི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་དཔབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་གཉིས་ནི་ 
_ ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ། 

བཙུན་པ་དབབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ལས། འདི་ནི་གང་གི་ལྟར་ན་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་མེད་པ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ནི་འགོག་པའི་ 
སྙམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་ 
ན་རེ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་ན་གསུམ་འདུས་པ་ 
ལས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཚོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ 
མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ 
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ལ་བརྟེན་ན་ས་སྲེད་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཚར་བ་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ 
བྱས་པས་འདི་ནི་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འགོག་པའི་སྙམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་སེམས་མེད་པ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ད་ག་རྫས་སུ་ཡོད་ད་མ་ 
ཞའོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཁོ་ན་དེ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཁོ་ན་དེ་དང་འགལ་པའི་རྟེན་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་གང་ 
གིས་ན་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་སེམས་མི་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ད་ང་འགལ་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ཞེས་གད་གས་སོ། །མི་འཇུག་པ་ 
ཙམ་སྟེ་ཡང་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ད་ང་ཕྱིས་ལངས་པ་ལ་སེད་པ་ཡིན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
འདི་ནི་འདུ་ས་བྱས་སུ་བཏགས་སོ། །ཡང་ན་ཚྟེན་ཏིད་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བསྙུབས་པས་ན་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ` །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
འདིས་དེས་སེམས་ཁོ་ན་སེམས་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་ཐོབ་སྟེ། མི་འཇུག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་གདགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྗེད་དོ། །སྟམས་ཕར་ འཇུག་པ་ 
དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྲོག་གང་ཞེ་ན། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན། ཆོས་མངོན་ལས་འདི་སྐད་དུ། སྲོག་གི་དབང་བོ་གང་ 
ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པས། དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་དུ ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདིས། །གང་ཚེ་ལུས་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར 
ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
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ལྟ་བས་ན་དྲོད་དངརྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ འི་ཆོས་གནས་པ འི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚེ་དེའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ན། དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གང་གི་ 
དབང་གིས་ན་གཞན་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་སྔར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ ར་ཐལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཚེའི་རེ ན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་འཕ ངེ ས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དྲོད་ད་ང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དག་གི་རྟེ ན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ལ ས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །མ་ཤི་ 
བའི་བར་དུ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྨིན་པ ར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ། །ཁོ་ན་ནི་ 
དོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ལ། དྲོད་ཀྱང་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ འི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུ གས་མེད་པ་དག་ན་དྲོད་མེད་པ ཞི་ཕྱིར་རྣམ་པ ར་ 
ཤེས་པ་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྟེན་ནི་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལར་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ འི་རྟེན་དྲོད་ཁོ་ན་ཡིན་པ ར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལར་ནི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདོད་ད་གུ་མི་འཐོབ་པ་ཉིད་དེ་བཤད་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་ཅེ་ན། ཨ་ཤི་བའི་བར་དུ་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པ རྭ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ བས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཚེ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །མེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲ་མོད་ཀྱི་རྫས་གཉན་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པ འི་ལས་ཀྱིས་རིས་མཐུན་པ་གནས་པ འི་དུ་ས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
འདི་སྲིད་་ཅི ག་ཏུ་གནས་པར་ བྱའོ་ཞེས་ཇི་སྲིད་དུ་ལ ས་ཀྱི་རིས་མ ཐུན་པ་འཕང ས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་དེ་གནས་པ་དེ་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ; འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པ ི་དུ་ས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ད་ ང་། 
མདའ་འཕངས་པ་དག་གི་གནས་པའི་དུས་ཀྱིས་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ 
ཅེས་ བྱ་བ་ཡོན་ཏ ན་གྱི་ཁྱད་པ ར་འགའ་མད་ འ་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ད བང་གིས་ན་མ་ལྟང་གི་བར་ 
ཧུའགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་དེ་ནི། ག ཅིག་ཕུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གེགས་ 
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བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་ད་ག་ཏུ་མགྱོགས་པ་ད་ང་ཆེས་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མགྱོགས་ 
པར་ཕྱིན་པའི་དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་འཐད་ལ་ལྕང་བ་ཡང་མི་འ ཐད་དོ། ཿ །གལ་ཏེ་རླུང་གིས་ 
དེ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་། །རླུ་ང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་ལྟུང་པ་འམ་ཡང་ན་ 
གཞར་ཡང་མི་ལྟང་བར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་ཚེ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་བརྲད་དོ། །ཡང་ཅི་ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་ 
འ་ཆི་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཞན་དུ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། བཏགས་པ་ལས། ཚེ་ཟད་པར་ 
འཆི་བར་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་པས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་གསུངས་ 
ཏེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ལས་སོ། གཉིས་པ་ 
ནི་ལོངས་སྒྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
གཉི་གའོ། །བཞི་པ་ནི་ཡང་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་སོ། །ཚེ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་བརོད་པར་ 
བྱའོ། །ཚེ་ཟད་ན་བསོད་ན་མས་ཟད་པ་འཆི་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེལྟ་བསན་གཉི་ 
ག་ཟད་ན་གཉི་ག་ཟད་པ་ལས་འ་ཆི་བར་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ 
རག་ལུས་ཏེ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་འམ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། སྨས་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ནི་རྒྱད་ལ་རག་ལུས་ཏེ། འཇུག་པ་ཞེས་བརྫད་པར་བྱའོ། ། 
སྟོམས་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནི་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཤད་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལ་ལུས་ལ་གནས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ནི་རྒྱུད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཀིད་མེད་པ་དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣ་མས་ན་རེ་གློ་བུར་ 
ད་ང་བཅས་པ་ནི་ད་ང་པོ་ཡིན་ནོ། །བཱ་བུར་མེད་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
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; བས་ན་དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། མདོ་ལས་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་ཐོབཔ་པ་ 
གང་ལ་བདག་ཉིད་འཆི་བར་ཞགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་གསོད་པས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་མུ་བཞིར་གསུངས་པ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྷ་རྩེད་མོས་རྱོས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཡིད་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏིད་འཆི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ 
* . ར་བ་ཏུ་དགའ་བ་ད་ང་ཡིད་ར་བ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ད་ག་གི་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་ 
གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
ཉིད་འགྲོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངལ་དང་སྒོ་ང་ན་འདུག་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ 
ཁ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྨྱོད་པ་རྣམས་གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ 
ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
རྒམས་དང་། འདད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒ་ 
མི་སྟན་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་། བྱམས་པ་དང་འགོག་པ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་དྲད་སྲོང་ 
དང་། ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ད་ང་། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ད་ང་། ཆོས་ལེན་པ་ད་ང་། མཆཚོག་ 
ཅན་དང་། གང་ལ་ལེན་པ་དང་། ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ད་ང། འཚོ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུམ་དེ་ལྷུམས་ན་གནས་པ་ད་ང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུཆར་བ་དང་། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་མ་དེ་མང་ལ་ན་གནས་པ་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། བཛུན་པ་གང་ད་ག་པད་ག་ཉིད་འགུམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ 
གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ལགས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཞན་དག་ནི་བདག་ཉིད་འཆི་བ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ནི་ས་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་གྱི། དེ་ 
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ན་ནི་ གཏི་ག་ མེད་དཾ་ཞེས་ཟེར་ཚ་ཞེས་ གྲ ག་གོ། དེ་ ལྟ་ན་འོ་ན་དེ་ན་ཡང་ག ཞན་གྱི་ས་ པའི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གཞན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་མཐར་ 
སྨོས་པ ས་དེ་ལ་སོགས་པ་གོའོ། །ལ་ལར་ནི་མ བའ་ཡ ང་ད་ང་པོ ས་གོ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་ 
རིས་ཀྱི་ལྷ་ད་ག་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ] 
ལ་ལར་ནི་ད་ང་པོ་ཡ ང་མཐྦ ས་གོ་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། ; འོད་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ 
ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་ལྟ་བུའོ། ། 
འདིར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ད་པེ ར་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་པ ས་འདི་ལས་ལྟག་མ་གོ་ 
བར་ཡང་རིགས་ཏེ། ད་པེའི་ཆོས་ནི་གང་གཅིག་ཡིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ འི་སྒྲ་དེ་ཡ ང་འདི་ན་མེད་པ ས་འདི་ནི་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ འི་སྒྲ་འདི་ད་ པེར་པ ཛྫོད་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་་ལྟ་སྟེ་མི་རྣམས་ 
ད ང་ལྷ་ཁ་ཅི ག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ར་ཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བ ས་ན་འདི་ནི་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཆོག་གོ། །སྲོག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་འདི་དག་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་ནི་འདུས་བྱས་ 
སུ་མཛོན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ནི་ཚག་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། 
གནས་པས་ནི་གནས་པར་བྱེད་དོ། །རྒ་བས་ནི་ རྙིངས་པར་བྱེད་དོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེར་བཞི་པ་ཡང་ བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེར་གང་ཞིག་མ་གསུངས། སླས་པ། གནས་པའོ། ། 
འོ་ན་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒ་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། . ད་པེར་ན་སྐྱེ་བའི་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ ང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་ 


152 


པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ད་ག་འདུ་བྱེད་ 
_ ན་མས་ཀྱི་དུས་འཕོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་གསུང་ས་ཏེ། སྐྱེ་ 
བས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
` རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཧི ད་དག་གིས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ ས་འད་ས་པར་ཏེ། ; ཉམ་ཆཚུང་ཏུར་ 
བྱས་དེ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན་ཐིབས་པོར་ཞུགས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ད་གྲ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཅིག་གིས་ནི་ཐིབས་པོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད།  གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པ ར་བྱེད་པ་དེ་ད ང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ་ཞེས་གྲ ག་གོ། ; ། 
གནས་པ་ནི་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དེ་དག་འཁྱུད་ནས་གནས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དག་ོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མདོ་ 
ལས་གནས་པ་དངགྒ་བ་བསུས་ཏེ། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཅེས་མཚན་ཉིད་ 
_ གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 

` ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། འདི་དག་གི་ནང་ན་འདི་ནི་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ནི་ད་པལ་ད་ང་འདྲ་བ་འདི་དང་ན་ནག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་རུ་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཞི་བཞི་ཁ་ན་འོ་སྙམ་མོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ད ག་ཀྱང་ འདུས་ བྱས་ཡིན་ པ འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་ག ཞན་ཡང་ཡོད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ 
བའི་རྒ་པ་ད་ང་། གན་ས་པའི་གན་ས་པ་ད་ང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་ཉག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ད་ག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ འི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་ 
འཇུག། སྐྱེ་བ་ལ་ གས་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཚོས་བ རྒྱད་ལ་འཇུ ག་གོ། །འཇུག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
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ཞེ་ན། བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ལོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་འཇུག་གོ།། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཆོས་བད་ག་ཉིད་གཏོགས་པར་མཚན་ཉིད་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ 
གཞན་བརྒྱད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ད་པེར་ན་ཁྱིམ་བྱ་མོ་ལ་ལ་ལས་ནི་ ཕུ་གུ་མང་ངུ་འབྲང་ལ། ལ་ལས་ནི་ཞུང་དུ་འབྲང་བ་དེ་ 
ད་ང་འདྲའོ། །གནས་པས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བརྒྱད་གནས་པར་ 
བྱེད་ལ། གནས་པའི་གནས་པས་ནི་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་གནས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ཧིད་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་འདྲལ་བར་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ད་ག་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་བཞིན་དུ་མངོན་ 
སུམ་པའམ། རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཞམ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་འོ་ན་གང་ 
མདོ་སྡེ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇིག་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཚིག་ཤེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
དགའ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་དོན་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་ 
པས་ལྡོངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བད་ག་དང་བད་ག་གིར་མོས་པས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་མོས་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ 
འདུ་སྭ་བྲས་ཉིད་དང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། 
གསུམ་བོ་འདི་ད་ག་ནི་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མངོན་ནོ། །མི་ 
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མངོན་པ་དེ་དག་ནི་མཚན་ཏཧིད་ཡིན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་དེ་ལས་ 
| འཧུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་འདུས་བྱས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ག་ཡིན་ནོ་ 
; སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆུ་ད་ང་ཆུ་སྐྱར་ལྟར་རམ། ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ཏིད་ཀྱི་བུ་མོའི་ 
མཚན་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཏེ་ལྟར་ཤེས་ན་ནི་མི་རུང་ཛོ་སྟམ་ན་ས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ད་བང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
_ ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ན། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ད་གའ་བོའི་ཚོར་བ་ནི་རིག་བཞིན་དུ་སྐྱེའོ། །རིག་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །རིག་ 
` བཞིན་དུ་ནུ་བ་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་སྨས་པ། རྒྱན་གྱི་ད་ང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆད་པ་འཇིག་པ་གནས་པ་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཡང་འདི་ར་སྦས་པ། སྔོན་ 
མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། - །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། ། 
གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཆོས་ལ་ནི། །གནས་པ་མེད་ན་ 
འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེར་རྟོགས་དོན་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་ནི་རྒྱན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གནས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བས་སྐྱེ་བ་རྣམས་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་འཐད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། སེམས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྐྱེ་བའོ། །འཇིག་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འཆི་བའོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྒ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེར་ཡང་རིས་མཐུན་པའི་སེམས་ལ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྫས་ 
_ གཞན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དེ་ད་ག་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ 
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མ་རེ་རེ་ལ་མ་བྱང་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །བྱང་ནས་མེད་པ་ནི་འཇིག་པའོ། །སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ད་ང་ཕྱི་མ་ཕྱིར་མའི་སྐད་ཅིག་མ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་གན་ས་པའོ། དེའི་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་ 
གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་ན་གང་གི་ཚེ་འདྲ་བར་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འཕངས་པ་ད་ང་མ་ 
འཕངས་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ཆུང་ངུས་འཕངས་པ་བུལ་བ་དང་རྱུར་བ་ 
དང་། ཆེས་དལ་བ་དང་། ཆེས་མྱུར་པར་ལྟང་བའི་དུས་ཀྱི་བྱི་བྲག་ལས་དེ་འི་འབྱང་བ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མཚར་ཅིག་མེད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་དུ་ཐིན་ཀྱང་འདྲ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ངོ། །འོ་ན་ནི་སྒ་ད་ང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་བའི་ཚེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱིར་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདུ་ས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡོད་པས་རྣ་མ་པར་གཞག་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་ 
མདོ་འདི་ལས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་མ་བྱང་བ་ལས་འབྱང་བ་ད་ང་། བྱུང་ནས་ 
ཀྱབ་མི་འབྱུང་བ་འདི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འདི་འི་གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཞན་ད་ང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། འདིར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རས་གཞན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞིའི་ཚས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཞན་པ་ཡིན།' བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྐོག་ཤལ་ད་ང་། 
མཇུག་མ་དང་། ནོག་དང་། ཟིག་པ་དང་། ར་ནམ་ཀྱང་བ་ལང་ལས་མི་གཞན་པ་ཡིན། 
སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་མི་ 
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་, གཞན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ནི་ཐག་རིང་པོ་ན་ས་དུ་པ་ལ་དུ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མི་གཞན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
` འདུས་བྱས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ར་ང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཕྱིས་ 
; མེད་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདུ་ས་བྱས་ཉིད་དུ་སི་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཡང་ཅི་ལྟ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གཅིག་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་གནས་པ་ད་ང་རྒསཔ་དང་ 
ཞིག་པར་ཞགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ འི་དུ་ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཿ །སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ནི་ 
བྱ་བ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་དོ། །བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཚོས་ལ་ནི་ད་ལྟར་གནས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་པ་བྱེད་པས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཚེ་གནས་པའམ། རྒ་བའམ། འཇིག་པར་མི་ 
_ འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་འདིར་ཅི་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ད་པྱད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་དེ། ཕྱིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་ 
` ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་བྱ་བ་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པར་འགྱུབ་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརོད་པར་བྱའོ། །བྱུང་བ་ཡང་བྱ་བ་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ད་ལྟར་འགུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་གནས་པ་ད་ང་རྒ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ད་ག་གི་ཚེ་གནས་པས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཚེ་རྒ་བས་རྒ་བར་བྱེད་ཅིང་མི་ཉྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཅི་དུ་ས་དེར་གནས་སམ། འོན་ཏེ་རྒ་བ་འམ། འོན་ 
ཏེ་འཇིག་པར་འགྱུར། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་བྱ་བ་རིམ་བྱེས་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་འི་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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འོན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་འདི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལས་རེ་ 
ཞིག་གནས་པས་ནི་གནས་པར་བྱེད་ཀྱི་རྒ་བས་ཀྱང་རྒས་པར་མི་བྱེད་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས། གནས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། །ཕྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་ཆོས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛོམས། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས་ཡང་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བས་ནི་མི་ནུས་པར་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ 
དེ་འོངས་ནས་ཡང་བཀུར་བར་ནི་མི་ནུ་ས་སོ། །གནས་པས་ནི་གནས་པར་བྱ་བ་ཡེ་གནས་ 
པར་བྱ་བར་ཡང་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་མི་ནུ་ས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་འདི་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྟཾབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྔན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་པའི་བྱ་བ་ལོག་ན་ཡང་དེ་ད་ག་ཀྱང་མི་གནས་ལ་ཆོས་དེ་ཡང་མི་གནས་ན་ཇི་ལྟར་གང་ 
ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནུས་པར་འགྱུར། ཡང་ན་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གནས་པས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་པབའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དེ་མ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་ཡལ་བར་བཏང་ 
ན་ནི་ངེས་པར་མི་གནས་པས་འདི་ཉིད་འདིའི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། རེ་ཞིག་ཚོས་སྐྱེས་པ་ 
གཅིག་ལ་མི་འཇིག་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཅིག་ལ་ 
ག་བ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྲིད་དེ། གརྒ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ན་ནི་རྒ་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ད་ངོས་གཅིག་ལ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཡང་སྡེ་པ་གཞན་ད་ག་ན་རེ་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ད་ང་ཕྲད་ནས་མི་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ནི་ 
འཁྲུ་བ་ད་ང་ཕྲད་ནས་ལྷས་འཁླུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ན་དེ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་ད་ག་གིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱེར་གནས་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་ཧིད་ད་ག་དུས་ཐ་མི་ད་ད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅིག་ 
_ ལ་དུས་གཅིག་ཧུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

` དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུན་ལ་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ད་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ 
དེ་ལེགས་པར་དྲ་ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་། འདི་ལྟར། 





 རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །རྒྱུ་དང་རྱེན་ཚོགས་པ་ 


མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་འབྱུང་ལ་ 
མེད་ན་ནི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་རྣམས་ཁ་ན་འི་མཐུ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའི་སྐྱེ་ཐ་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཀྱེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སམ་ཅི་ཆོས་ཀྱིརང་བཞིན་ཕྲ་མོ་ད་ག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མི་ 
དམིགས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཞིག་མེད་ན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དང། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ད་པེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་མི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ནི་དེས་ན་ 
བདག་མེད་པའི་བློ་འགྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་མེད་པ་ཧིད་ཅིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱས་ 
ལ། གཅིག་དང་། གཉིས་ད་ང་། ཆེན་པོ་དང། ཆུང་ངུ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་ད་ང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའྲིབོ་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དྲུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པ་གྲངས་དང་། ཚད་ད་ང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་། 
གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བབླུག་ 
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པ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་བརྟག དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ 
ནར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ཙིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་དྲུག་པར་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའི་ 
གཞན་དུ་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཙན་ད་ན་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ང་། མཆི་ུའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ 
ལྡན་བར་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པ་ལས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་མ་ 
བྱས་བསྐྱེད་པར་མི་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་ཤུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་གྱུབ་པ་ཉིད་ དོ། །རི་དགས་དག་ཡོད་ཅེས་ཏེ་ནས་མི་ཚོོ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་སྦང་བུ་ད་ག་ཡོད་་ཅེ ས་ཏེ་ལ་དུ་མི་བཟ འ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སུན་ འབྱིན་པ་དག་ཡོད་ཅེ ས་ 
ཏེ་ལུང་དོར་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱོན་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་གད་བ་པར་བྱ་ལ། གྱུ་བ་ 
པའི་མཐའི་རེས་སུ་འབྲང་བར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་ཉིད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་ད་ང་ངག་དང་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་གཟུང་ངོ། །དེ་ལ་མིང་བྱེད་ 
པ་ནི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ནི་ཚིག་ 
སྟེ། ད་པེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
དྷན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་བྱ་ བ་ད་ང་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་ 
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པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ] 

ཡི་གེ་ནི་ཡི་གེེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་རྣ་མས་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
འབྲུའི་ཡན་ལག་དག་གི་མིང་དག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ་ཡི་གེ་འབྲུའི་ཡན་ལག་རྣམས་གོ་བར་ 
_- བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ན་མིབ་ཐོས་པ་བྲིས་པས་གོ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཡི་གེ་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡི་གེའི་འབྲུ་རྣམས་བྱས་པ་ཡིན་པས། ་ཡི་གེ་ 


ནམས་ནི་དེ་དག་གི་མིང་མ་ཡིན་ནོ། །མིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཚགས་ནི་མིང་ལ་སོགས་ 


པའི་ཚོགས་ད་ག་ཡིན་ཏེ། མང་པོའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མིང་གི་ཚོགས་ནི་ད་པེར་ན་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་ 
དཔེར་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དག་གོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་དཔེར་ན་ཀ་ཁ་ག་སྷ་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་གས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ག་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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གྱིས་ནི་དོན་གང་ད་ག་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་ 
གིས་ནི་དོན་ཛྲད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་ཙམ་ཁ་ན་ནི་ངག་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་གང་གིས་དོན་གོ་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྒ་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྲ་གང་གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གིས་སླ་བ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དག་ལ་མཚམས་བཅད་པ་སྟེ། _ ད་པཕེར་ན་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྒྲ་དེ་ནི་དོ་ན་དགུ་དག་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་ཕྱོགས་པ་དང་འོད་ཟེར་དང་། 
ཕྱུགས་དང་མིག་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་ད་གུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་དེས་ 
གཟུང་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཡང་མིང་གིས་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ 
ཀྱང་གདོན་ཨི་ཟ་བར་གལ་ཏེ་དོན་གོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
ད་གོས་ཏེ། དེ་ནི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཁོ་ནས་འགྱུབ་ན་དོན་གཞན་རྫས་མིང་ 
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པ ཏགས་དེ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཇི་ལྟར་ན་ངག་མིང་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །ཅི་རེ་ཞིག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་། གལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་ངག་ 
ནིི་སྒའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ འི་ཝྱིར་སྒྲ་ཙམ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་སྐྱེད་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་སྒའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོ ད་ན་ནི་དེ་ཉིད་དོན་ 
རོད་པ རྭ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞི་ངག་གི་ 
སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞོན་ཏེ་སྒྲའི་ཁྱད་པ ར་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཞི་དེ་ཉི ད་དོན་ 
གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་སྒ་རྣམས་ནི་ཚོག པ་ པ་མེད་ལ་ཚོས་ག ཅིག་ལ་ཆ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་ཡང་རིགས་ པ་མ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ངག་གིས་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་འད་ས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་སྒ་ཐ་མ་ཁོ་ན ས་མི ང་སྐྱེད་པ འི་ཕྱིར་གང་གི ས་ཏེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཐོས་ 
པ་དེས་ཀྱང་དོན་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་ངག་གིས་ནི་ཡི་གེ་སྐྱེད་པ ར་ 
བྱེད་ལ། ཡི་གེས་ནི་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ན། འདི་ལ་ཡང་སྐྱན་དེ་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཚོགས་པ་མེད་པ འི་ཕྱིར་རཾ། །ངག་མིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉི ད་ཡོད་དོ། །ཡི་གེ་ཡང་དག་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་ཡོད་པ ར་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པར་ཡོད་བརྟན་པས་ཀྱང་མཚ ན་ཉིད་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོ ངས་སུ་བཅད་པ ར་མི་ཆུས་པ ས་ 
ངག་ནི་ཡི་གེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ར་ཡང་མི་རུང་ལ། གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ར་ཡང་ 
མི་རུང་ངོ། །འོན་ཏེ་མིང་དན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལསོགས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་པར་འདོ་ད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་དོན་འད་ས་པ་ད་ང་མ་འོང ས་པའི་མི ང་དྭ་ལྟ་བ་ཡི ན་པ ར་ 
མི་འགྱུར་རཾ། །ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་དག་གི་མིང་དགའ་མགུར་འདོགས་ན་མིང་གང་ཞིག་དེ་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཆོས་འདུ་ས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ཉིད་མི་འདད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚིགས་བཅད་མིང་ལ་བརེན་པ་སྟེ། །ཚིགས་བཅད་བཞི་ནི་སྙན་ 
ངག་མཁན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་དོན་རྣམས་ལ་མཚམས་བཅད་པའི་སྒྲ་ནི་མིང་ 
ཡིན་ལ། མིང་རྣམས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་མ་ཡིན་པས་མིང་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ་ཕྲེངབ་ལྟ་བུ་ད་ང་སེམས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། །ཡི་གེ་ཝམ་ཞིག་རྫས་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་ན་ཡང་དེ་འི་ཚོགས་ཁོ་ན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ད་ག་ཏུ་ 

རོག་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཚོག་གེའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ཟེར་ར། །ཡང་ཅི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ 
ལྡན་པ་འམ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་འམ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་འམ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་འམ། རྒྱས་པ་ལས་འབྱང་བ་འམ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་འམ། 
ˆ དགེ་བ་འམ། མི་དགེ་བ་འམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
_ སླས་པ། 'འདོད་དང་གཟུགས་གཏོ་གས་སེམས་ཅན་སྟན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ལུང་བསྟན་ 
མིན། །འདི་དག་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ད་ག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། གང་ཞིག་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ད་ང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། མ་ 
བསྒྲི་བས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་སྐལ་མཉམ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འང་ཡིན། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། འདོ་ད་ 
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པ་དང་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ཐོབ་པ་ 
རྒམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། ] 
མཚན་ཉིད་ནམས་ཀྱང་། རྣ་མ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ¬  ། 
སྙོམས་འཇུག་ད་ང་། །མི་ལྡན་པ་ད་ག་རྒྱུ་མཐུན་པ། །སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་ 
གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱང་བ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་ད་ང་། ལྷག་མ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དག་ 
གིས་ནི་བཤད་ཟིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་མི་པ་རྫོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དུ་སྟན་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཅེ་ན། ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་རསྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེ་ན། 
འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནོམས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ། རྒྱུ་ 
རྣམས་ནི་གང། རྐྱེན་རྣམས་ནི་གང་ཞེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཧུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨེན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད། རྒྱུ་ནི་དྲུག་པོ་འདི་དག་སྟེ། །བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་ར་ང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །རང་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཚོས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད་པའི་ཛོ་ 
བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་གང་ད་ག་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་ཐ་དེ་དག་ཤེས་པ་དེ་ལ་མི་ 
སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ད་ག་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་གེགས་བྱེད་ལ། སྐར་མ་ནྣམས་མཐོང་ 
བ་ལ་ཡང་ཏི་མའི་འོད་བགེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཛི་ལྟར་ན་རང་གི་ངཾ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་ 
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བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ 
བགེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་མི་འཚེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་མི་རྣམས་བདག་ཅག་ནི་རྗེ་བོས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་འཛེར་ 
; བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་བགེགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ད་པེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་ 
. རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
། སེམས་ཅན་གྱི་ཁུང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་བུ་དེ་གོ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན། དེ་དག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་འཛེར་བ་ཡོད་པས་འདིར་ད་པེ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྒྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནུ་ས་མ་ཡོད་དེ་ད་པེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མིག་དང་ 
གཟུགས་ད་ག་ད་ང་། ལུས་ལ་ཟས་ད་ང། མྒྱུ་ཨུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
_ “ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཤེད་མ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་བསྟེན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་འི་དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོས་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་པར་དམ་འཆའི། བྱེད་པ་པོའི་ངོ་བོ་ཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་ཐེར་རོ། ། 

ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་དེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམས་པར་ཤེས་པ་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་པ་སྐྱེ་ལ། 
དེས་རིམ་གྱིས་ཕྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡང་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
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ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་ 
འབྲས། །ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟེ། ཚེས་གང་ད་ག་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱའོ། །ད་པེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྱང་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ད་ང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྫེས་ཨུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ་དེ་ད་ག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ནི་མཚན་གཞིའི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དེ་ད་ག་གི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་རིགས་པར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་འབྲས་པུ་ 
ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ནི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ད་ག་ནི་དེའི་མ་ཡིན་པས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོན་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། །སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ་དེ་དག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ་ད་ག་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། དུ་ས་ད་ང་ནི། 
འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རེ་ཞིག་དུ་ས་ལས་ནི་སེམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ད་ང་ 
གནས་པ་དང་འགག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
འགྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ! 
ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལ། ད་གེ་ 
བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བཙུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ནང་ན་ཞཤུང་བ་ནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
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འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དེ། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་དང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དག་ཁོ་ན་ 
འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་མིབརོད་དེ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང། སྱུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་ 


„ ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚས་ 











ུ རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་དེ་ད་ག་ལས་ 
གཞན་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཆན་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ་ཞི་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཁ་ཆེ་བ་རམས་ན་རེ་འོ་ན་ནི་གང་ད་ག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དེ་ 
སྐད་དུ་མི་འདོན་པ་དེད་ག་གིས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་གདོན་པར་བྱ་བ་འམ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་ཞིག་གང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱས་རྒྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ད་ང་། དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་ད་ང་། ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཐུན་པའི་མཚན་ཏིད་རྣམས་ཉིད་དང་། དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་དང་། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་ད་ང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དག་ད་ང་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་པུ་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ད་ག་ནི་སེམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྐྱོད་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཡང་སྐྱེ་ལ་ཕྱིས་ 
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ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་འདི་མི་སྣང་པས་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ནམས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་པུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ད་པེར་ན་མར་ 
མེ་དང་འོད་དག་ད་ང་རྱྱ་གུ་ད་ང་གྲིབ་མ་ད་ག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཅི་མར་མེ་འོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་ཚོགས་པ་སྔར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་མར་མེ་འོད་ད་ང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ནི་ཡོད་དམ་མེད་ན་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ན་གང་ཞིག་ངེས་པར་ 
ཡོད་དམ་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་གཅིག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྒྱུ་ 
དེ་དང་འྲབས་པུའི་ད་ངོས་པོ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རེ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བརྣམས་ནི་རུང་ན་ཕན་ཚུན་དུ་གོ་ཇི་ལྟར་རུང། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་ད་ང་འབྱུང་པ་རྣམས་ 
ད་ང་ཡང་ལྟན་ཅིག་དེར་ཐལ་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་མུ་གུ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་བཞིན་ཏུ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་ 
འགྱུབ་བོ། །རེ་ཞིག་གི་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་སམ། ཁོན་ཏེ་ 
ཚོགས་པ་སྔ་མའི་ད་བང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ; །དེ་ལ་ 
གཞན་ཡང་སྲད་བུ་འམ་གཟེར་བུ་འམ་ཉྟེན་པར་བྱེད་པ་ས་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ 
ཧིད་གྲུབ་བོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཆོས་འདྲ་བ་ 
ཚམས་ནི་ཆོས་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་གེ་བའི་ཕུང་ 
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_ པོ་ལྔ་བོ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ནི་ལྔ་པོ་དག་གི་ཡིན་ལ། བཞི་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མན་པ་ད་ང་སྟཾབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །ནུར་ཆུར་ 
|, པོ་ནི་ཆུ་ར་ནུ་ ར་པོ་ལ་སོགས་ པ་གནས་སྐབས་བ ཅུ་པོ་ད་ ག་གི་ཡིན་ན། །མེར་མེར་བོ་ལ་སོ གས་ 
པ་ནི་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་རེ་རྲེ་ཕི་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོག པ་པ འི་ཡིན་ནོ། །རྣ་མ་པ་ 
མཐུན་པ་གཞན་དག་ཏུ་ནི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཆར་ཡང་བཅུ་པོ་དག་གི་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་དག་ 
ལ་ཡང་ན་ ས་ནི་ན ས་ཀྱི་ཡིན་ལ། སཱ་ལུ་ནི་སཱ་ལུ འི་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྐྱར་བ རྭ་བྱའཾ།། 
གང་ད་ག་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ འི་རྒྱུ་ག ཐུགས་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ད་ག་ལ་ནི་ 
འདས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་ 
བ ད་ག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ ར་གནས་སོ། །ཅི་འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འ དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ འི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་རིས་ས་པའོ། །འདི་དག་ལ་རང་གི་རིས་དང་ས་ཡོད་པས་འདི་ 
དག་ནི་རང་གི་རིས་ད ང་ས་པ་ད་ག་གོ། །རིས་ནི་ལྔ་སྟེ། མྡུག་བ སྔཝལ་མཐྲོ ང་བ ས་སྤང་བར་གྱ་ 
བ་ནས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་རོ། །ས་ནི་ད་གུ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ནི་ཕྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤར་བ རྭ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ད་ག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བ སྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བའི་བ ར་དུ་ཡང་བསྒོམ་ 
པས་སྤ ང་པ རྭ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཡ ང་ 
འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ད་ ང་པོའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་ག ཏན་ 
དང་པོའི་ས་པའི་ཡིན་པ་ན་ས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་པའི་བར་དག་ཀྱང་དེ་འི་ས་པའི་རྣམས་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འདི་ད་ག་ 
ལས་སྨས་པ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྔར་བྱང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྱིས་འབྱང་བ་རྣམས་ད་ང་། དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་གབ་ཆོས་གང་གི་ 
རྒྱུའི་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རེས་འགའ་ཞིག་ཚོས་དེ་འི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། ནམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ད་གོངས་ན་ས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ཆོས་མ་འོངས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཚེའི་གནས་སྐབས་ན་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་ 
དགོངས་ན་ས་ནམ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་དེའི་ 
ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོས་དེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ན་ས་སྐལ་པ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིས་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རེས་འགའ་ཞིག་ཆོས་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདྲི་བ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་འདིེས་རེས་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
ནུས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ཚས་དེ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་འོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ར་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བརྲད་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དེར་ཡང་བརོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྒ་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བར་རཾ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ར་ལན་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། !ཱ 
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འོ་ན་གང་འདི་སྐད་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ འི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 


རཿ ཛ གང་ཡིན་དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 








རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གཏོ་གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་སྐད་ 
`¬ དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བ་འམ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་ན་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
བཏགས་པའི་བཤད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཞི་ཚན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་ 








བུ་ད་བ། ེན་དང་ད་མིགས་པར་བངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ད་ང་། འདིར་རྒྱུ་ནི་ ¬  ད 


མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའིའབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ད་མིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ།་ གན་ས་སྐབས་ནི་འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྫས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ནི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་གྱི། 
རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ལྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྟན་བ་ཅོས་ལས་དེ་སློས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ད་ང་འཛིན་པར་བྱེད་ནུ་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཟིན་པ་ཡང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་མི་རུང་སྟེ། ད་པེར་ན་ད་ལྟའི་ 
འདས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་བས་འབྲས་བུ་སྔ་ན་མི་རུང་བས་སྐ་ལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་འོངས་ 
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པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྣ་མ་པར་སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་སྔ་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ལ། མ་འོངས་པའི་ 
དུ་ས་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པར་འདྲ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ནི་རིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ནི་གན་ས་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ནི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཞོངས་པ་ཡང་མི་བསློག་གོ །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཅི་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ངེས་སོ། ཀ།ས་ད་གུའི་ 
ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ད་ང་། 
གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་དག་གི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ས་དེ་དག་ཧུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། ས་དེ་པ་དག་གིས་ 
བདག་གིར་མ་བྱས་བའི་ཕྱིར་ཁམས་དེ་ད་ག་ཏུ་གཏོ་གས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ས་གཞན་ 
པའི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། མཉམ་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཆུང་ངུའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འི་ཡིན་ 
ནོ། །མཐོང་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་གསུམ་དང་གཉིས་ད་ང་ 
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གཅིག་དག་གི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་ནི་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ད་བང་པོ་རོན་པོའི་ལམ་ནི་ད་བང་པོ་རོན་པོའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
འདི་སྟ་སྟེ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ང་ད་ད་པས་མོས་པ་ད་ང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


` བའི་ལམ་རམས་ནི་དུུག་ད་ང་བཞི་ད་ང་གཉིས་ད་ག་གི་ཡིན་ནོ། །ཚས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 





ད་ང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང། ་དུས་དང་མི་སྐྱོརབར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ 
གསུམ་ད་ང་གཉིས་ད་ང་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ས་གོང་མ་པས་འོག་མ་པའི་ལམ་ 
དང་མཉམ་པ་འམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ད་བང་པོ་ད་ང་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ན་ས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུས་ཤིན་ ཊུ་རྒྱས་པ མྭ་བྱས་པ་ནི་མཐོང་བ འི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། *ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གོང་ན་ས་གོང་དུ་འོ། །རྒྱད་གཅིག་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ད་ང་༈ ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་དག་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི་འབྱང་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལམ་ཁོ་ན་མཉམ་པ་ད་ང་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན་སྨས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པ་དག་ཀྱང་། སྦྱར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན།། 
མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པ ར་ཅན་ད་ ག་གིསལལ་བ་མཉམ་པ འི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ད་ཨན་པ འི་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྨས་པ། ཐོས་དང་བསམས་བྱུང་ལ་སོག ས་པ འང་། །ཐོས་ 
པ་ད་ང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཉམ ས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ད ག་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ད་མན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ ཞི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ ང་ 

བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་ 
་ སྐྱོད་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྒྣམས་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ ས་ཁོ་ན་ འི་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ ག་ཀྱང་རྣམ་པ་ད་གུ་ཐ་ 
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དོད་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་དག་ནི་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ནི་དེ་ལྟ་བུའ། །སྐྱས་ནས་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ཚས་ན་མས་ནི་ 
རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་པ་འམ། བཟོའི་གནས་པ་ད་ང་།་ སྨུལ་པའི་ 
སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཞི་ད་ང་། གསུམ་དང་། 
གཉིས་དང་། གཅིག་ད་ག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྤུལ་པའི་སེམས་བསམ་ 
གཏན་བཞིའི་འབྲབས་བུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གོང་མའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་འོག་མའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
དམན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྭ་ལུ་དང་ནས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་ཡོད་ངེ། 
ད་པེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིལྟ་བུ་དང། ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དམན་པའི་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ངེས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི། ཚོས་ 
སྔོན་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། །ཡོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་ད་ག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
སྔ་མ་འམ། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚེས་སྔར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་འི་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འབྲས་བུ་གོང་མ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འབྲས་ 
བུ་འོག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་སུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་ 
མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དམན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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མཚུངས་ལྡན་རྒུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང། དེ་ལྟ་ན་ནི་དུས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་ནི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་དུ་ས་གཅིག་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཟླ་པ་ཚེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྟ་བའི་ལྟ་བུར་རྒྱད་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྟེན་ཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ།  །གང་ད་ག་ལ་རྟེན་མཚུངས་པ་ཡོད་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ད་ག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མཚངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མི་ད་ད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེ་ན་མིག་གི་ད་བང་ 
 པོའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
| ཡབ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 


_ དོ་ན་གང་གིས་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། གང་གིས་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་ 





གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་འབས་བུའི་དོན་གྱིས་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའིགྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདྲོན་ 
པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་ལྔས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། °ཞའདྲོན་པ་དེ་ད་ག་ 
ཉིད་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྐྱོད་པའི་བྱ་བ་ལ་འདྲ་བར་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཅིག་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་འདི་ཞི་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ 
ཀྱི་རང་སར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །རང་གི་ས་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་ཚོས། ཕྱི་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ 
ཀྱབ་འོག་ནས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ཉིད་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
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འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་ལོགས་ཤིག་ུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །རིས་གཞན་དག་གི་ཡང་གྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དག་གི་མཐུས་ནི་རིས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཀུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱང་བ་དག་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཉོན་ 
ཆམོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆཚོས་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་ད་ང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ད་ང་། ཆོས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་ནྒ་བ་དང་གནས་པ་ད་ང་། མི་ཉག་པ་ཉིད་དག་མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བཏགས་པའི་བཤད་པ་མི་ད་གེ་ 
བའི་ཚོས་མི་ད་གེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ལས་ད་ང་པོར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཀྱི་སེམས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ 
དྲ་བ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་མ་སྤངས་པ་ལས་ད་གོངས་ན་ས་གསུངས་པ་ཡིན་སགྱི་དེ་འི་རྒྱུ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཐའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་ཚྒུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཁོ་ན། །མི་ད་གེ་བ་རྣམས་ད་ང་། ད་གེ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རམས་ནི་ན་མ་ 
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པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་པ ར་སྨིན་པ་འགྱུབ་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏི་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། ` །ཅི འི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲེད་ 
པ ས་མངོན་པར་མ་བླརན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་མ་བླརླན་པའི་ས་བོན་གྱུང་བོ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གང་ད་ ང་ལྡན་པ འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞིག་མཛོན་པ ར་འགྱུབ་ 
པར་བྱེད་པ ར་འགྱུར། ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་རྣམ་ པ་ག ཧི་ག་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་འགྱུབ་པར་བྱེད་ 
དེ་ས་བོན་གྱུང་པོ་མངོན་པར་བརླན་པ་བཞིན་དེ། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་ པ འི་རྒྱུ་ཞིག་རྣ མ་པ རྭ་སི ན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ མ། འོན་ཏེ་རྣམ་ པཾ རྭ་སྨིན་ པ་ཉི ད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ” དེས་ན་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་བ འི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་མིག་གི་རྣམ་པ རྭ་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ལས་སྐྱེས་པ འི་ཕྱིར་ལ་ལས་ཀྱང་རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་མ་ 
: ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་མི་འགྱུར་རཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པ རྭ་སྨིན་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ལ་ན་མ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་ར་ ང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ འི་དོན་ 
ཅི་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ འོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནམ་པར་སྨིན་པ འི་རྒྱུ་ཡུ ང་པོ་ག ཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ནི་ 
ཐོབ་པ་རྣ་མས་ད་ང་དེ་ད་ག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕུང་པོ་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ 
ཅན་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ད་ ང་དེ་ད་ ག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕུང་བོ་བཞི་ལས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་པ་ཅན་ནི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུ ང་བད་གེ་བ་ད་ ང་མི་ད་ གེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ད་ག་གོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ འི་རྒྱུ་ཡུ ང་པོ་གཅིག་ལ་རྷ་མ་ 
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པར་སྨིན་པ་གཅིག་པ་ཅན་ནི་ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕུང་པོ་གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕུང་བོ་བཞི་པ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ནའོ། །ུང་པོ་ལྔ་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ནི་ཐོབ་པ་དང་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའོ། །ཕུང་པོ་བཞི་པ་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་གེ་བ་རྣམས་ད་ང་དེ་ད་ག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་གི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའོ། །གང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེ་འི་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གོ། །གང་གི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །གང་གི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེའི་ནི་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་རེག་བྱ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གོ། །གང་གི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ག་ཡིན་པ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གང་གི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེ་འི་ནི་བཞི་སྟེ། མིག་ད་ང་ལུས་དང་ 
རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །གང་གི་རྣ་བ་ད་ང་། སྣ་དང་། ལྩེའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ 
ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྔ་དང་། དྲུག་ད་ང་། བདུན་དང་། 
བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་ས་བོན་ 
བཞིན་ནོ། དཔེར་ན་ཕྱིའི་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་པདྨ་ད་ང་། བལ་བོ་སེའུ་ད་ང་། ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ན་ས་ད་ང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ལྟ་བུའོ། ། 
ལས་དུ་ས་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུ་ས་གསུམ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མི་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
དུ་ས་གཉིས་པའི་ཡང་དུས་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ་། རྒྱུ་བས་འབྲས་བུ་ཧ་ཅང་ཞཤུང་བར་ 
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འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་པ་ནི་ 
ཡིན་གྱི་བཟློག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཁུ །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་འདི་དག་གི་དུ་ས་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
- འདི་ད་ག་གི་དུས་ངེས་པར་དོན་གྱིས་ནི་བཤད་མོད་ཀྱི་མདོར་བྱས་ནས་མ་བ་ཤད་པས། 
དེའི་ཕྱིར་མདོར་བྱས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུ་ས་གཉིས་པ་དང་། འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་དག་ནི་མེད་དོ། །འདིར་གཏན་ཚིགས་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པོ་ད་ག་ནི་དུ་ས་གསུམ་པ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ནི་དུས་ངེས་པ་མ་བསྟན་ 
པས་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ད་ང་། དུ་ས་ད་ང་བལ་བར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རྣམས་བཤད་ 
ཐིན་ཏོ། རྒྱུ་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུ་ས་བྱས་བྲལ་བཅས་ 
 ཞྲབྲས་བུ་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་འཕྱང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ 
ནི་འདུས་མྭ་བས་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱར་ཡང་འགྱུར་ལ། 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ད་ག་ཡོད་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམ་པ་ 
དྲུ་ག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འྲབས་བུ་རམ་པ་ལྔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ 
འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་ 
བོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ན་འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ 
གང་གིའམ་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
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ཡིན་གྱི་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེའི་ནུས་པ་གཞན་ལ། བྲལ་པ་ལ་ཡང་ 
གཞན་ཏེ། ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཐོབ་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་ལམ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འདི་འི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་ 
བྲལ་བ་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ན་གོ་ཇི་ལྟར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་པོས་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ 
འདི་ལ་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་ལས་གྲོལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འཇིན་པ་ད་ང་། `སྨིན་ 
པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་ལས་ 
ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི། རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། གཟུགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་རྟག་པ་དག་ལ་བཏེ་ན་ནས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་ལྟ་ཉག་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པར་དུ་ཡང་དེ་ད་ང་ 
འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] 

དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་འདུ་ས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱེས་བའི་ཞེས་དཀར་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
ད་ང་རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཞེས་ནི་མི་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་གང་དག་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ཁོ་ན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད་་དུ་མི་ད་གག་པ་ཡིན་ན་མ། མདོ་ལས་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པར་གསུང་ས་ཀྱི་མི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ནི་མ་གསུངས་པས། མདོ་ལས་འདུས་མ་ 
བྱས་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་མི་འགྱུབ་བོ། །མ་གསུངས་མོད་ཀྱི་བཀག་པ་ནི་མེད་དོ། །མདོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཆུ་བ་ན་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་ཡང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་བ་བ་འདི་ཅི། སྔར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཤད་ད་མ། དེ་འི་ 
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ཚེ་ཞི་སོཾ་སོར་བཏགས་པས་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བཤད་། ད་ནི་བྲལ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཕན་ཚུན་རཉེན་པའི་ 
བཤད་པ་འདི་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ནས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
_ འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ཡིན་པ་བརྟགས་པ་དང་དགེ་བའི་རྫས་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྫད་པར་ནུ་ས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དྲུཛས་གཞན་ 
དུ་ནི་མེད་དོ། །ཁ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མུན་ 
པའི་ན་ང་དག་ན་ཐོགས་པ་མ་རཆེད་ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་ཐེར་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
འགགས་ནས་སོ་སོར་བརགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟ་གས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་ 





`` བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ་ད་པེར་ན་བར་མ་དོར་འཆི་བའི་རིས་མཐུན་པ་ལྷག་མ་ 
ལྟབུའ་ཞེས་ཟེར་ར། །ི 
སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་ཕ་རྒྱས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ རྭ་བྱ་བ་ལ་ཤེས་ར བ་ཀྱི་ཆུས་པ་ཡོད་ངོ། ། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་སོ་སོར་བ རྟགས་པ ས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པ་ཁོ་ན་འི་ཕྱི ར་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུ་ ས་པ་མེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་དེ་དེ་ཡང་སོ་སོར་བརགས་པ་ 
མེད་པ ས་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་སྔར་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ང ང་གིས་འགག་པའི་ 
ཕྱིར་གོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ པ་ས་ འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་ཏེ། རྟ ག་ པ་དེ་ལ་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཞིག་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིན་ 
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རོ། །སོ་སོར་བརགས་པས་འགོག་པ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་ར་ག་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྔ་ན་ས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚེས་གང་དག་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་ན་སྐྱེ་ 
པར་འགྱུར་པ་དེ་དག་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་མི་སྐྱེའ། །འདེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པའི་མཐུ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གེགས་མ་བྱས་པ་རྐྱེན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་མདོའི་ཚིག་ 
ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ན་འདས་པ་ 
ད་ང་མ་འོངས་པ་ད་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་དྲང། སྤངས་པ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི་འད་ས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འབྱང་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁོན་ 
ཀྱང་།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཕྲུག་བསྔལ་ 
སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སྤོངས་ཤིག །འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་སྤངས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་དེ་ལྟ་བུ་ ་ཡང་ 
སྤངས་པ་ད་ངཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་པར་རུ་ང་ངོ་། །ཅི་ 
སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་འབྱང་བར་འགྱུར་ན། དེར་ཡང་ཚུལ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ད་གོངས་པ་ནི་ 
འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
ཚེ་འདི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲེད་པ་རྣམ་པར་སད་པ་དག་ལ་འདས་བའི་དུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྐྱད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་འབྱང་བ་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ད་བང་ 
དུ་མཛད་ན་ས་གསུངས་པ་ད་ང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་འདིས་ཀྱང་རྒྱུད་འདི་ལ་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་བཞག་པ་དེ་སྤྦངས་པས་དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཟད་པ་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། མ་འོངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་ 
བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏ་ན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་ལ་ཅི་ཞིག་སླང་དུ་ཡོད་དེ། , འགགས་ཐིན་པ་ད་ང་། འགག་པ་ལ་མངོན་ཀུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ 
ནི་འབད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་འདི་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་གང་ད་ག་འདུས་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་དེ་དག་གི་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་བ། ཇཛི་ལྟར་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་འོས། 
འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྒྲའི་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་སྔ་ན་མེད་པ་ཡང་ཡོད།། ཕྱིས་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱཇ་མེད་ 
; པ་ནི་ཡོད་པར་མི་འགྱུབ་པ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མེད་པ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡོད་དེ། གང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ 
འདུལ་བ་རྣམས་དེ་ལ་འདུ་ན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གི་མཚག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་ 
པ་འཐོབ་པར་འོས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་འགོག་པ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་འགོག་ 
པའི་བདེན་པའི་དོན་འདི་གང་ཡིན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ན་མ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འོ། །ུག་བསྔལ་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདི་གཉི་ག་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་ན་འདི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཕགས་ 
པའི་བདེ་ན་པ་གསུམ་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཞི་ 
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བཤད་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་བསྟན་པས་ན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ] 
གལ་ཏེ་འདུས་མྭ་བས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འདས་པ་ད་ང་མ་ 
འོངས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་རྫས་ཁོ་ན་ར་འདོད་པར་ 
གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར། ཅི་ཞིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་བསྐྱབ་པར་འགྱུར་ 
ར། །གལ་ཏེ་འདི་གསྐྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་སེམས་ན་ལྷ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་གྲང་། ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མི་དམིགས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་འགོག་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་མེད་པའོ་ཞེས་འགག་ 
པ་ཙམ་དུ་རུ་ང་ཛོ། །ད་ངོས་པོ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཧོན་མོངས་པ་གང་གི་ཐོབ་པ་ཆད་ 
ནས་འགོག་པ་གང་ཐོབ་པ་དེ་དེའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་གད་གས་སོ། ། 

འོ་ན་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན། མད་ལས་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་རུང། གཉེན་ 
པོ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། འདི་སྐད་དུ་སྙུག་བསྔལ་འདིེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་ 
པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་འགྱུར་བ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ། འགོག་པ། 
རྣམ་པར་ཞི་བ། ནུ་བ་པ། སྙུག་བསྔལ་གཞན་ད་ང་ཧིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ། ལེན་པ་ 
མེད་པ། འབྱུང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། 
སྲེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ནི་ཞི་ 
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བའོ། །འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་ཡིན་ན་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཅི་སྟེ་ 
_ མི་འདོད་ཅེ་ན། བདུན་པ་འདི་ནི་ནུས་པམེད་པར་ལྟའོ། །འདིར་ཡིན་ན་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཐད་པ་ཡིན་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ན་ནི་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མི་ག་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་འབྱང་བ་ཁོ་ནར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་ཐོབ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ན་ནི་གང་ཁོ་ནས་དེ་འཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་ཚརོོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡོད་དང་ཐོབ་ན་སྙུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན། མར་མེ་ཤི་ 
བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་པེ་འདིེ་ཡང་ 
ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ།: ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཤི་བ་མེད་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
སེམསས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཚོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་ 
, བོ་མེད་པ་ནི་ལུས་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་ཞེས་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
_ སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་མ་ཡིན་ན།_ ། 
ུ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་ངོས་པ་ནི་ན་མ་པ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཛི་སྐད་དུ་དེ་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཛི་སྐད་དུ་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ནས་དྲ་ཀིས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་བཀྲིས་པ་དང་ 
ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་པུའོ། † 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཞིང་གི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཁྱིས་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ར་ནི་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོའི་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
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ན་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་ནི་ཛོགས་སོ།། དུ 

ཡང་འབྲག་བུ་འདི་དག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ 
ཐ་མའི་ཡིན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཐ་མ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འྲབས་བུ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ད་ང་པོའི་ཡིན། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ནི་ད་ང་ 
པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྟེ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་ཡིན་ནོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །མི་སྒྲིབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དུ་གནས་པ་གོ་ཅི་ཞིག་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། 
དེ་ཉིད་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བབེད་རྒྱའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལྟ་བུ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལས་ 
རྣམས་ལྟ་བུའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྒྱད་བས་ 
ད་བང་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་ནས་ལྟ་བར་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྐོགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །འདི་གཉིས་དང་འདྲ་ 
བའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན།། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དག་གི་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ལས་མི་གཞན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་འྲབས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཚོས་ 
གང་གི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་ 
བྱ་རོག་རྐང་ད་ང་། མི་གླང་པོ་ཆེ་མྨོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ད་པེར་ན་ 
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ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་ཅི་ཡིན། བད་ག་པོའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་ཆོས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཚོས་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་འི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
| སྨོས་སོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར། ལུང་ 
བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པས་ཕུང་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
གང་ཞིག་དེ་ལས་དུ་ས་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། 
- འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྨྱད་པར་ནུས་སོ། །རྣམ་པར་སྨེན་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྟེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་རྱོང་བར་ནི་ 
-མེད་དོ་། །བད་ག་པོའི་འབྲབས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྱོང་ཞེ་ན་། ཐུན་མོང་གི་ལས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །རྒྱུ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ད་ང་ཀུན་རུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་ 
གི་ལྟ་བུའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
རྒྱུ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་འདྲ་བ་ཡིན་སྱི། 
། རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གང་ཞིག་རྣ་མ་པ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་གི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞིར་བྱ་སྟེ། མུ་ད་ང་ 
པོ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིས་གཞན་པའི་ 
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ཀུན་ཊུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་ནི་རིས་གཅིག་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོ་གས་པའོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། ། ཟད་པ་ནི་འགོག་པའོ། །བློ་ 
ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རཾ། །གང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་ 
སྐྱེས། །དཔེར་ན་ས་འོག་མ་པའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་མ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་སེམས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་གང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྔིན་བྱང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ན་འི་ 
བདག་པོའི་འྲྲསས། །སྔར་བྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ད་ང་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ག་པོའི་འྲབས་པུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟོ་ནི་སྐྱེས་པུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དག་གི་ནི་བད་ག་པོའི་འབྲབ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་འདི་དག་ལས་རྒྱུ་གང་ཞིག་དུས་གང་ 
དུ་འགྲས་བུ་འཛིན་ཏམ་འབྱིན་ཅེ་ན། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན་། །ཡོངས་སུབཟུང་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་པུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པར་ 
མ་ངེས་པས་མ་བརོད་དོ། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ད་ང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ད་ག་ནི་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
འྲབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་ནི་དུ་ས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་དང་འད་ས་པ་ 
ད་ག། །འབྲབས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ད་ག་གོ། ། 
རེ་ཞིག་གང་འདས་པ་དག་ནི་རིགས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དག་གོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
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འབྱིན་ཅེ་ན་། མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་གྱུབ་ན་ནི་དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
་ འད་ས་པ་ཡིན་ལ་འབྲབས་བུ་ཡང་བྱུང་ཟིན་པས་ཡང་དེ་ཉིད་མི་འབྱིན་ཏོ། །ད་གེ་བའི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་ད་ང་པོ་ནི་ 
དགེ་བའི་ཅ་བ་དག་ཀུན་ཏུ་གཙོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདར་བའི་ཐོབ་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆ་བ་དག་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ང་ 
པོར་འཐོབ་པགང་དག་ཡིན་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཀུན་རུ་མ་ཆད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣ་མས་སུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ད་ག་མ་གཏོ་གས་པའོ། །མི་ 
དགེ་བའི་ཆུ་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བའི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཛོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ང་པོར་འཐོབ་པ་ 
_ གང་དག་ཡིན་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཞེས་བརོད་ 
_ བརྱ་བྱ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་ལ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་གནས་སྐབས་ལྟག་མ་རྣམས་སུའོ། ། 
བཞི་བ་ནི་ནམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་ད་ང་སྦྱོར་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་འབྱིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་ལས་མི་འབྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲ་བ 
བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་སོ། །ད་མིགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ངེས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་སྟེ། དགེ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མུ་བཞིའོ། །མུ་དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི་བཟློག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །མི་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན།་ དེའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོར་ 
ཉེ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། །རྡམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྒྱུ་རི་འད་ས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་མེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞིག་ཏུ་ཡང་འཚད་དེ། ཉྟེན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆླུ་ང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འ་ཁོར་ལྟ་བུ་ནས་ས་གཞིའི་ 
ཙ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །སྦྱར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སྣུག་པ་ནས་མི་སྐྱེ་ 
བཤེས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་བུའོ། །བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ་ 
གཟུགས་ན་སྐྱོད་པའི་ལམ་གྱི་སྦུལ་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་པད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ད་ག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ས་སོ། ། 
རྒྱུ་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེལ་ཚོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་ད་ག་དུ་ཞིག་གིས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན་སྨྲས་པ། མདོར་བསྡུ་ན་ཚོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ད་ང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ད་ང་། དེ་ད་ག་གི་ལྟག་མ་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་ཡང་གང་ 
དག་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་སོ། །ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ནམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་ 
བཞིན། །རམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོ་གས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། ། 
ཚོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཚམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེའོ།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་ཁོ་ 
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ན་ལས་སྐྱེའོ། །ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྟག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེཊ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ད་ང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་ཀུན་ཏུ་འྲགོ་བའི་རྒྱ་དེ་དག་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེའཾ། །ཚོས་ནམ་པ་བཞི་པོ་བསྟན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། སེམས་དང་ 
.- སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
འོ་ན་གང་དག་སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚེས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོ་གས་གཞན་དེ་བཞིན། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
, རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རམས་ད་ང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བཞི་ལས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསུམ་ལས་སོ། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དང་པོ་ནི་གཉིས་ལས་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ནི་མེད་དོ། །རྒྱུ་རྒྱ་ཆིར་བཤད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། ། 

རྐྱེན་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །གང་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། མདོ་ 
ལས་རྐྱེན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ་རྒྱའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། བདག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་དུ་འདྲ་བ་ནི་རྐྱེན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ལྔ་ཡིན། བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒུ་ལྔ་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་ཡིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ད་གྲ་བཙོམ་ 
པའི་ཐ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་འདི་ནི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡང་ཡིན་པས་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རེས་འགའ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འབྱུང་ངོ། །རེས་འགའ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་ཟག་པ་ 
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མེད་པ་འྱྱང་བས་གཟུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འཆོལ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་འཚོལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ད་བྱིག་བཤེས་ན་རེ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་མ་འགགས་པ་ཁོ་ན་ར་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བཙུན་པ་ན་རེ་ཆེས་མང་བ་ད་ང་ཞུང་ངུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་གཟུགས་མང་ 
པོ་ལས་ཁུང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སོག་མའི་ཐལ་པ་ལྟ་བུའོ། །རེས་འགའ་ནི་ཤུང་དུ་ལས་ 
མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ད་པེར་ན་ཤིང་པ་ཏའི་ས་བོན་ཚུང་ཧུ་ལས་རིམ་ཀྱིས་ཡལ་ག་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་པར་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ད་ག་ད་ང་། རྟོག་པ་ 
ད་ང་དྭ་ཕོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ཆེས་མང་བ་ད་ང་ཤུང་ 
ངུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིགས་གཞན་ལ་ནི་ཡོད་ཀྱི་རང་གི་རིགས་ལ་ནི་མེད་དེ། 
ནམ་ཡང་ཚོར་བའམ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཆེས་མང་དུ་འབྱུང་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཅི་རང་གི་ 
རིགས་ཁོ་ནའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ར་ནི་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ཁོ་ན་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་གཞན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
གྱི། འདིར་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཞུང་ངུ་ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་མང་པོ་ 
འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་ཐཟད་དོ། །རྒྱུད་འདྲ་བ་དག་ནི་ 
རང་གི་རིགས་ཁོ་ན་འི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སེམས་རཀྱང་སེམས་ཁོ་ན་འི་ 
ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ཡང་ཚོར་པ་ཁོ་ན་འི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྒྱས་པར་སེམས་ཤིང་གང་གི་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འབྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སྔོན་འགགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
ན་ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །དེ་ 
སྐད་རུ་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འཚོལ་པར་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ 
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མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འདོ་ད་ཅེ་ན། མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ནི་འཚོལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་མ་འོངས་པ་འདི་འབྱང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་མཁྱེ་ན་ཅེ་ན། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ལས་རྫེས་སུ་ད་པག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་འམ་ཚོས་ལས་ 
- ཚོས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདས་པའི་དུས་གཟིགས་ལ། ད་ལྟའི་ལས་འདི་ཡང་བེ་ལྟ་བུ་ 
- ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བསན་འདི་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལྟ་བུའམ། ཆོས་ལས་ཚོས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁྱེན་ལ། དེ་འི་ཨཁྱེན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ལས་རྫེས་སུ་ 
`་ད་པག་ནས་མ་འོངས་པའི་རྫས་འཆོལ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བརྟགས་ཏེ། གང་ཟག་ 
འདིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཛོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྔན་གྱི་མཐའ་མ་གཟིགས་ 
_ པར་ཕྱི་མའི་མ་ཐའ་མི་མཁྱེན་པར་འགྱར་རོ། ། 


` _ གཞན་ད་ག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་ད་ང་ 


ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
གཟིགས་ནས་བསམ་གཏན་ན་མ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་བཞིན་དུ་ཡང་མ་ 
འོངས་པ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཚན་མཁན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་མཛོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ ་ 
འོངས་པའི་གོ་རིམས་ངེས་པར་གནས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་སུག་བསྔལ་ལ་ཚས་ཤེས་པའི་བཟད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་་ 
ཛྡེ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། པའ 
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གང་ཞིག་གང་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ེ་འི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ད་པེར་ན་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རམྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐ་མ་རྣམས་ཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་འགགས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཡིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཐ་མ་ཡིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ནི་ཉེན་གྱི་དངོས་ 
པོས་ར་བ་ཏུ་སྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྟེན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མ་ཚང་བས་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ནི་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚོས་གང་འབྲས་བུར་གཟུང་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ད་མ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ད་གག་པར་མི་ 
ནུ་ས་སོ། །ཆོས་གང་ད་ག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་ད་ང་པོ་ནི་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་པའི་སེམས་ད་ང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ག་གོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མུ་གསུམ་པ་ནི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་ད་ང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
གན་ས་སྐབས་ད་ག་གོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་། ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་གང་ད་ག་སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་དག་གོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་ 
པ་གང་དག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་སེམས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཆད་པ་ 
སྟམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་ 
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གྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅི་རིགས་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ནི་གཟུགས་སོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་སྒའོ། །སྣའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་དྲིའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རོའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
རེག་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གི་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ་ནི་མི་ད་མིགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མི་སྲེག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཧིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། རས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ངེས་པས་དམིགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
པར་ངེས་པ་འདི་ད་ག་ཅི་ཉེ་ན་ངེས་པས་ཀྱང་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། འདས་ 
པ་རམས་ནི་ཉེན་དང་མ་འབྲེལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


_ ཉེན་དང་ལྟན་ཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། བེིད་ ་ 
རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་པོར་བཤད། །བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།། 








རྐྱེན་འདི་ཞི་ལྟག་པ་ཡིན་པས་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ། །ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡང་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་འདི་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ནི་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལྷག་པ་ཡོད་པ་ིད་དོ། །ཡང་ན་ལྷག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་བཞི་ཆར་གྱིས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཀྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྟ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྱིངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་འདུ་ས་བྱས་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་འདུ་ས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྐྱེན་འདི་དག་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་གནས་སྐབས་གང་གི་ 
ཆོས་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་རྒྱུ་འི་རྐྱེན་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་ 
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འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགག་པ་ལ་ ལ་མངོན་ ཅུ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ནི་ལྡན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ད་ག་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་པུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ལའོ། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ལ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ད་ང་། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བྱ་བ་བྱེད་དེ། རེ་ཞིག་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པ་ད་ང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ད་ག་ནི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་གིས་རྒྱུའི་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་དེ་ལས་བསློག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ད་ང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །བད་ག་པོའི་ 
རྐྱེན་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་འདེའི་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རྣམས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་ཅེ་ན། བཞི་ཡིས་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་རྣ་མས།། 
དེ་ལ་འདི་དག་རྒྱུའི་སྐྱེན་ནི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྔ་མ་གཞན་ད་ག་གི་བར་དུ་མ་ཚད་པ་རྣམས་སོ། །ད་མིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡུལ་ལྔ་བོ་དག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས།། 
འགོག་པ་ད་ང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ག་ལ་ནི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ 
མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ནི་ས་མཚུངས་པའི་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྔར་བྱང་བ་རྣམས་སོ། །མཚུངས་ 





པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ འི་སེམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་ 
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པའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྟམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དག་ནི་ 
ཡིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ 
_ ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཚོས་གཞན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ 
_ གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེའོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཏྱི་རྒྱ་གཅིག་པུ་དབང་ 
ཕྱུག་ད་ང་སྐྱེས་བུ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་གོགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གྲུབ་པར་སེམས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ད་བང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པའི་སྨྲ་བ་འདི་བསྩམ་བ་མ་ 
ཡིན་ན་མ། གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་བྱིར། །གལ་ཏེ་ད་བང་ཕྱག་ 
གམ། གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ཞིག་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་པ་ཡང་སྣང་ངོ། །དེ་ནི་ 
་ , འདི་ནི་ད་ལྟར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་འགག་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 

` འོ་ན་ནི་འདོད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དུ་མར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ 
- མང་དེ་འི་རྒྱུའི་ད་བང་ཕྱག་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ནི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་བང་ཕྱག་གི་རྒྱུར་མོས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་ལུས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ནི་ཅིག་ 
ཅར་མ་ཡིན་ཏེ། འདོ་ད་པ་ཛི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕྱིས་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ད་བང་ཕྱུག་གི་འབྱིན་པའི་ཚེགས་འདི་རྙེད་ལ་དོན་ཅི་ 
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ཞིག་ཡོད་། གལ་ཏེ་ད་གའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ཐབས་མེད་པར་དེ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ 
པས་དེ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ད་ང་འདྲའཾ། །གལ་ 
ཏེ་ཡང་ད་བང་ཕྱུག་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ད་གུ་གནོད་པ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་པ་དག་ 
ཕྱང་ནས་དེས་ད་གའ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ད་བང་ཕྱག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལས་བཙམས་ནས། གང་ཕྱིར་མ་ལུས་སྲེག་པ་དང་། །གང་ཕྱིར་རྫོ་དང་གང་ཕྱིར་གཏུ་མ།། 
གང་ཕྱིར་གདུང་ལྡན་གང་གི་ཕྱིར། །ཤ་ད་ང་ཁྲག་དང་རྐང་ཟ་བ། །དེ་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་སྒྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དོན་གཞན་དག་གི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ནི་བསྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་རྣམས་ད་ང་བཅས་པའི་ད་བང་ཕྱག་ལ་ཡང་རྒྱུར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་གུས་ 
པས་སྒ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། རྒྱུ་རྣ་མས་ལས་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་བང་ཕྱུག་དེ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་བང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དང་པོ་བྱུང་བ་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ནི་མེད་ཀྱི་འདི་ནི་རང་གི་ལས་རྣམས་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ད་ང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་བློ་མ་སྐྱངས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ན་ལོག་པར་གཞན་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རྫོགས་སོ།། ། 

ཡང་། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་ད་ག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སྐལ་བ་མཉམ་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འཕྱང་པའི་རྒྱུ་ད་ག་གིས་སོ། ། 
འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །བྱང་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྐྱེད་ཕྱེར་བརྟེན་ཕྱེར་གནས་ཕྱིར་ད་ང་། །ཚོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་ 


བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ཡང་བྱེད་རྒྱུའི་ཁོ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ཞི་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་མོའི་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོ་ན་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞི་འཕེལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ 
* ་གི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འགྱུར་པ་དང་། བརྟེན་པ་དང་གནས་པ་དང་། རྟོན་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་སོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ 
ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་བགྲང་ངོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞི་ 
ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིན་གྱི་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ཤསྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་གང་གི་རྣམ་པར་ 


` . ` སྨིན་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་གཅིག །འབྱུང་བ་ 











ུ ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་འབྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
“ ད་ང་ངག་གི་ལས་གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་ཡིན་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
( བ་རྣམས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐྱེན་དུ་བཤད་ཀྱི། སེམས་གང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ནི་མ་བཤད་པས་ད་ནི་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་མདོར་བསུུ་ན་སེམས་བཅུ་གཤིས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་ 
ད་གེ་ད་ང་། །བསྒྲིབས་པ་ད་ང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
སེམས་བཞི་སྟེ། །དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ད་ག་ན། མི་ད་གེ་ལས་ 
གཞན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་མེད་ཀྱི་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 





ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་གཉིས། སླབ་པ་ད་ང་མི་སླབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་སེམས་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། འདོད་སེམས་ད་གེ་བ་ལས་སེམས་ད་གུ། །མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་འོག་ 
ནས་འཆད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ད་གེ་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ 
སེམས་ད་ཤུ་འབྱང་སྟེ། རང་གི་ས་པ་བཞི་ད་ང་སློབ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པ་དང་། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ད་གེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་ 
བསྒྲི་བས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་པའི་ཚེ་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།. །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པ་རྣམས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ནས་རིང་པ་ཉིད་བཞིས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་དང་ཚམ་པ་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རིང་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་རིང་བ་ཉིད་ནི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་རིང་བ་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་ཏུ་ན་མ་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ད་མིགས་པ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་ཏུ་ད་མིགས་སོ། །གཉེན་པོ་རིང་བ་ཉིད་ 
ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་པ་ལ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་སུན་ད་བྱང་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའོ། །དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་ 
འདོད་པ་ན་སྒྱོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྔང་ 
གི་ས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་ཏེ། ལྡང་བའི་ཚེ་དགེ་བ་ད་ང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གཟིར་བ་ས་འོག་མའི་དགེ་བ་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ད་ག་ལས་སོ། །མི་ད་གེ་བ་ནི་བྱཅུ་ 
ད་ག་ལས། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་མ་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
མི་ད་གེ་བའི་སེམས་འབྱང་ངོ། །དེ་ལས་བཞི་སྟེ། མི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་མུ་ནི་ 








སེམས་བཞི་འབྱང་སྟེ། རང་གི་ས་པ་དག་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མི་ད་གེ་ 
བའི་སེམས་བཤད་པ། བསྒྲིབས་དེ་བཞིན། བཅུ་པོ་ཁོ་ནའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ལས་ནི་བཞི་ཁོ་ནའོ། ། 

མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །འདོ་ད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ ཿ 
བསྟན་པའི་སེམས་ནི་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
ན་སྒྱོད་པའི་དགེ་བ་ལས་སྦུལ་པའི་སེམས་སོ། དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། ། 
འདད་པ་ན་སྱོད་བའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ནི་རང་གི་ས་ཕ་བཞི་ད་ང་། 
_ གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཏེ། སྦུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བ་དང་། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྒྱར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནའོ། །གཟུགས་ན་དགེ་བ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བཅུ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་ 
དགུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིས་དང་། 
° གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །བསྒྲིབས་ 
པ་བརྒྱད་ལས། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱད་ལས་ 
འབྱང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིས་ད་ང་། གློབ་པ་ད་ང་། སི་སློབ་ 
པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དྲུ་ག་སྟེ། རང་གི་ས་པ་གསུམ་ད་ང་། འདོ་ད་པ་ན་སྱོད་པ་འི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །མ་སྒིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་སྒྲིབས་ལ་མུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྔང་ 
གི་ས་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ། རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 








པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། ། ༥ 
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གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ། གཟུགས་ 
མེད་པ་འང་བེའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ན་ཡོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་རང་གི་ 
ས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ས་པ་གསུམ་ད་ང་། ས་འོག་མ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམས་དང་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བ་ལས་གེམས་དགུ་དག་གོ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བའི་སེམས་ལས་ནི་སེམས་དགུ་འབྱང་སྟེ། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་བའི་དགེ་བ་དང་། འདོད་པ་ད་ང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲི་བས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དག་མ་གཏོ་གས་སོ། ། 

དེ་དྲུག་གི གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་ནི་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བ་ད་ང་། སླབ་པ་ད་ང་། མི་གློབ་པ་དག་ལས་སོ། །བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་བསྒྲིབས་པ་ལས་ནི་རང་གི་ས་པ་གསུམ་ད་ང། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་ད་ང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན། དེ་ཡང་བདུན་ཁོ་ན་ལས་འབྱང་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ད་ང་། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་དག་མ་གཏོགས་སོ། ། 
སློབ་པ་བཞི་ལས། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་དང་། སློབ་པ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ལྔ། 
བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ད་ང་། མི་སློབ་པའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྔ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་ད་ག་གོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ནི་སེམས་བཞི་འབྱང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ད་གེ་བ་དང་། མི་སློབ་པའོ། ] 
སེམས་བྱཅ་གཉིས་ཚྫོགས་སོ། །། 
ཡང་བཅུ་གཉིས་དེ་ད་ག་ཉི་ཤུར་ཡང་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། །སྒྱར་བྱང་དགེ་ནམས་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པ་དང་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་པའི་ད་གེ་བའི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །རྣ་མ་སྲིན་ 
སྐྱེས་དང་སྨྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྤུལ་པ་ད་ང་། །འདད་ན་ུང་བསྟན་མིན་ 
རྣམ་བཞིར། །ཕྱེ་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱད་པའི་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
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བསྟན་པ་ལ་ནི་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གན་ས་ 
པ་དང་། སྦུལ་པའི་སེམས་ད་ང་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེའཾ། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ།། 
། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ད་བྱེ་སྟེ་། དེ་ན་བཟོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟའི་གནས་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཡང་དགེ་བ་དྲུག་དང་། མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཏུན་དུ་ཕྱེ་ན་ས་ཧི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
( ཁམས་ན་ནི་སྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མེད་རདོ།། 
དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་། དྲི་དང་ར་དང་རེག་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཟོའི། 
གནས་པ་ནི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
པ་དང་། བཟོའི་གནས་པ་དག་གི་སྒྱར་བ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་བཟོའི་གནས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སེམས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ད་ག་ 
ལས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་ཞིག་འབྱང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འདོ་་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་ 
ལས་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་སེམས་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། མཛོན་པར་ཤེས་པའི་ 
: འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་ཕ་བདུན་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ད་ང་། སློབ་པ་དང་། མི་གླབ་པའོ། །དེ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། རང་གི་ 
། ད་གེ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ག་ད་ང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱོར་བ་ལས་བྱང་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དག་ལས་སོ། །སྐྱེས་ 
ནས་ཐོབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་་ད་གུ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་ 
རང་གི་ས་པ་བདུན་ད་ང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དག་གོ། །དེ་ནི་བྱཅུ་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདུན་ 
ད་ང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། 
སགློབ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པ་དག་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་དང་། བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བདུན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་དག་ཁོ་ནའོ། ། དེ་དག་ནི་ 
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སེམས་བྱཅུ་བཞིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། རང་གི་བདུན་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། མཛོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་དག་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བཞི་དང། 
སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བརྒྱད་དེ། སྐྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་དྲུག་ད་ང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་གོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ 
བདུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདུན་ཁོ་ན་ལས་སོ། ། 
བཟོའི་གནས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དྲུག་སྟེ། སྐྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོ་གས་པ་རང་གི་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནི་བདུན་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དག་ཁོ་ན་ 
ལས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་འྲབྲབ་པུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་རང་གི་དྲུག་དང། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ད་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱད་པའི་དྲུག་གོ་བཛྲད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱར་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བ་དག་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འྲྲས་པུ་དང་། རང་གི་དྲུག་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་སྐྱོར་བ་ལས་བྱང་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའོ། །དེ་ན་སེམས་བཅུའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་འགྲས་བུ་དག་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དག་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ད་ག་ད་ང་། སློབ་པ་ད་ང་། མི་སགློབ་པ་ད་ག་ལས་སོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བརྒྱད་དེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། 
མཛོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ལྔ་ལས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འྲ་བས་བུ་མ་གཏོགས་ 
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པ་རང་གི་ད་ག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ད་གུ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་སྟེ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ལྔའོ། །དེ་ནི་སེམས་བཅུ་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ལྔ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པ་གསུམ་ལས་སོ། །སྒྱོད་ 
ལམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞི་བདུ་ན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྐྱོད་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དག་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འགྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་ 
གི་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ལྔའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགསཔ་རང་གི་ད་ག་ཁོ་ན། 
ལས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པལས་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་བརྗོད་བར་བྱའོ། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་འྲབས་བུའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་འྲས་བུ་ད་ག་ཁོ་ནའོ། ། 

_ དེ་ཡང་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱད་པའི་བཞི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར 
བ་ཁས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བདུ་ན་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། རང་གི་བཞི་དང་། སློབ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པའོ། །དེ་ནི་སེམས་དྲུག་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ན་སྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་པ་ད་ང་། རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་གསུམ་ད་ང་། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་ད་ག་ལས་སོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བདུ་ན་ཏེ། རང་གི་བཞི་དང་། ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ད་ག་གོ། །དེ་ནི་བཞི་ལས་ཏེ། རང་གི་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ།།ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ནི་བརྒྱད་དེ། རང་གི་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་གོ། །དེ་ནི་བཅུའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་བཞི་ད་ང་།འདོ་ད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱད་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
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ཐོབ་པ་ད་ང་། སྐྱོད་ལམ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ལས་གོ།།རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དྲྭག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ 
གསུམ་དང་། འོག་མའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གསུམ་མ།དདེ་ནི་བཞི་ལས་ཏེ། རང་གི་དག་ཁ་ན་ 
ལས་སོ། །སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་དང་། འདད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའོ། ། 
དེ་ནི་བཞི་ལས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དངང་། སློབ་པ་ལས་སོ། །མི་སློབ་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ནི་ལྔ་སྟེ། སློབ་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ། དེ་ནི་ལྔ་ལས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ད་ང་། གློབ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པ་དག་ལས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པའི་སེམས་ད་ག་འབྱུང་ལ།: སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ལས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྐྱོད་ལམ་དང་། བཟོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྟོབས་ཆུང་བ་ད་ང་། མངོན་བར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འབྱང་བའི་སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེ་ནི་སྩྱོར་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ད་ག་ལས་ཀྱང་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ལ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་སྐྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་གློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ད་ང་། གཟུགས་ན་སྐྱོད་པའི་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་གི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་། ལས་ནི་ 
དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ནི་འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་པ་མི་ 





འབྱུང་སྟེ། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་ད་པེར་ན་གཟུགས་ནི་གནོད་པར་བྱར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་སྙུག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ང་། བྲིལ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མཛངོན་དུ་བྱེད་ལ། | དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མི་སྡུག་པ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་པའི་དྲན་པ་ 
ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་སུག་པས་སེམས་བཏུལ་ན་ས་སྦྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་ལས་དགོངས་ 
ནས་མི་མུག་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ 
] ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ཡང་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་ཞིག་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་ནི་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པར་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་གོ་ཇི་ལྟར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་མི་ནུ་ས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
དེ་ད་ག་གི་ས་པ་ཡང་མི་ཐོབ་པོ། །འཕགས་པ་ནི་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་འི་སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ནི་དེ་ད་ང་འདྲང་བའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་སྟམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ནི་མི་བརྗོད་དོ། ། 

སི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ལྡང་བའི་སེམས་ནི་དེ་འི་ 
ས་པའམ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ 
ནི་དེའི་ས་པའམ་སྲིད་པའི་རེ་མོ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ནི་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་ 
བསྒམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་ 
མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་སེམས་པར་ཚོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཉེ་ 
པར་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ན་ས་ཐོབ་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནམ་ 
པ་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོར་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་ 
ཕྱིར་ར། །ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ཡང་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སེམས་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་སེམས་ 
གང་ལ་དུ་ཞིག་རྟེད་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་ 
གཉིས་རྙེད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན། 
སེམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ལས་རྙེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་པ་ད་ང་། ཁམས་སུ་སླར་ལྡོག་པ་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ད་ང་། 
ཁམས་སུ་སླར་ལྡོག་པ་ད་ང། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་མི་ད་གེ་བ་ད་ང་། བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་དག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་ལས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། སློབ་པའོ། །གཟུགས་ན་ 
སྐྱོད་པ་འི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཡང་དྲུག་རྙེད་དེ་ཁམས་སུ་སླར་ལོག་པ་ལས་གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ང་། 


ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉིན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་། སློབ་པའོ།། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ནི་གཉིས་རྙེད་དེ།་ ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་པའོ། །གཟུགས་སྐྱེས་ད་གེ་ལ་གསུམ་དག་གོ། ། 
_ གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སེམས་གསུམ་རྙེད་དེ། དགེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ 
. དང་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་གོ། །སློབ་པ་ལ་བཞི། 
` སློབ་པ་དེ་ཉིད་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འདོད་ 
; ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྐྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་དག་དང་།; གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའོ། །ལྷག་མ་དེ། ལྷག་མར་བྱས་པས་ 
ལྷག་མ་སྟེ། །སེམས་གང་ལ་རྙེད་པ་མ་བཤད་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་རྟེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ] 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགུ་རྟེད་བརྫོད། །དགེ་བའི་སེམས་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
འཆད་དེ། དེར་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་ 


- པའི་ལྟ་བས་དགེ་བའི་ར་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་ 





འཛད་ཚགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་དག་ད་ང་། དེ་ནི་ཡོད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པ་ལས་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དག་དང་། ངེས་འཇུག་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། །སློབ་ 
པ་དང་ནི་མི་སློབ་པའོ། གལྷག་མ་ནི་རྣ་མ་པར་བཤད་པ་འདི་ིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། - །བསྙུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྐྱེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་ད་ང་། །དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སེམས་ 
དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། །རྐྱེན་གྱི་སྐབས་རྫོགས་སོ། ། 

དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་གནས་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །ཱ 
ད་ནི་འདོད་པ་ད་ང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་བྱས་པ་དེ་ལ། འདོད་པ་ད་ང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེ་ 


དག་གང་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། དྱལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་ 
རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
བཞི་ད་ང་། ལྷའི་རིས་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་རྣམས་ད་ང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་རྣམས་དང། འཐབ་བྲལ་པ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།་ འཕྲུལ་དགའ་བ་ 
ནྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་སྨད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་ད་ང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དྭ་མལ་ 
བ་ད་ང་། གླིང་ད་བྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ 
ལྷག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་སོས་དང་། ཐེག་ནག་དང་། 
བསྣུས་འཛོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་ 
བ་ད་ང་། མནར་མེད་པ་ད་ང་། གླིང་བཞི་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་གླིང་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་དང། ཡི་ད་གས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་འཕྲུལ་ 
ད་བང་བྱེད་པ་དག་ནས་མན་ར་མེད་པའི་བར་གྱི་གནས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །སྡོད་ད་ང་བཅས་པར་བཟུང་ན་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་འདི་འི། གང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུ་ན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན། ཇི་ 
ལྟ་ཞེ་ན། དེ་ར་སོ་སོའི། བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དག་ན་རེ་རེ་ཞིང་ས་གསུམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བསམགཏན་ད་ང་པོ་ནི་ཚངས་རིས་རྣམས་དང་། 
ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་། ཚངས་ཆེན་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འོད་ཆུང་ 
རྣམས་དང་། ཚད་མེད་འོད་རྣམས་དང་། འོད་གསལ་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ནི་ད་གེ་ཆུང་ 
རྣམས་དང་། ཚད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་། ད་གེ་རྒྱས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སྦིན་མེད་ 
རྣམས་ད་ང་། བསོད་ན་མས་སྐྱེས་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་ད་ང་། མི་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དང་། མི་གདུང་བ་རྣམས་ད་ང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་ད་ང་། ཤིན་ཤུ་མཐོང་བ་ 
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རྣམས་ད་ང་། འོག་མིན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་བཅུ་བདུ་ན་པོ་འདི་ད་ག་དེ་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཚམས་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །ཚངས་པའི་མདུ་ན་ན་འདོན་ཁོ་ན་དག་ན་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ཆེས་མཚོག་ཉུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་ཅིག་སྤགས་པ་བཞིན་དུ་མཛོན་ 
_ པར་གྱུབ་ཀྱི་ས་གཞན་ནི་མེད་ར་ཞེས་གྲག་གོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། ། 
ཆོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ན་མས་ལ་ནི་གནས་མེད་དེ། འདས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་ 
- པ་དང] རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མས་ནི་ཡུལ་ 
ན་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ད་ང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ད་ག་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་བླ་ 
འོག་ནི་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྒམས་ ཡུལ་གང་དུ་འཆེ་ འཕོ་བ་དེ་་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་ ལ། 


འད ཡང་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ 


_ སེམས་ཅན་གཟུགས་ ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཟུགས་ལ་ བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ཅི་ལ་བརེན་ན་ས་འཇུག་ཅེ་ན། དེར་ནི་རིས་ད་ང་སྲོག་ལ་ཡང་། ། 
| སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ་རིས་མཐུན་པ་དང་། སྲོག་ 
གི་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། སྟོབས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟབས་ད་ང་ལྡན་པ་ཧིད་ཡིན། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ད་ང་བྲལ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་རྟེན་ 
གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རིས་མཐུན་པ་ད་ང་། སྲོག་གི་ 
ད་བང་པོ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
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རྣ་མས་ཀྱི་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་འདི་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་འོ། 
འོ་ན་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྟེན། དེ་ 
གཉིས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ད་མ། སེམས་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ 
ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉེན་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཀཾ 
གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་གི་འཕེན་པའི་གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་ད་ང་མ་བྲལ་པ་དེ་ནི་ 
གཟུགས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་བརྟན་ནས་འཇུག་གོ། ། 
གང་གི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་སྲིད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ཞི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ད་ང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཁམས་སོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །གཟུགས་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །པར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་པྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་ 
རྫེའི་སོར་གདུ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་བཏུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ན་གཟུགས་ 
མེད་པས་གཟུགས་མེད་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པས་ན་གཟུགས་མེད་པའོ། །དེའི་ངོ་ 
བོ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ། ། 
ཡང་ན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ། གང་ཞིག་འདོད་པ་རམས་ 
འཛིན་པའོ། །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དཀག་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བསུུ་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། 
འཁྲིག་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་དེ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་ཡང་འདོད་ 
པ་མིན། །སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོ་ད་པ་ཡིན། །འཇིགཉེན་དག་ན་སྣ་ཚོགས་ 
དེ་བཞིན་གནས། །འོན་ཀྱང་རྟེན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུ་ལ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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- དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཤྲཱ་རིའི་བུ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་མིན་གྱི། །ཀུན་རོག་འདོད་ཆགས་འདིར་འདོད་ཡིན་སྨྲ་ན། །དེ་ནི་ 
མི་དགེའི་རོག་པ་ཀུན་ཉོག་ཚེ། །དགེ་སློང་ཡང་ནི་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་བཱ་རིའི་བུས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོ་ད། །ཅི་ 
སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུན་རྟག་འདོད་ཆགས་ནི། །འདོད་པ་མིན་ན་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ན་ས་ནི། ] 
་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའང་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འོང་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་ཅི་ཆོས་གང་ 
ད་ག་འདོད་པ་ད་ང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
- སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་དག་ལ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོ་ད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱུང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཙར ཁམས་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་འདི་རྟ་དང་བྲེས་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཏེ། ར་འི་བྲེས་ 
འདི་སུའི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན། ༈་འདི་སུའི་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ར་འདི་སུའི་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་ན། ཉ་འི་བྲེས་འདི་སུའི་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་པས་གཉི་ག་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ཉ་དང་བྲེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་བརེན་པ་དེ་དག་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བལ་བའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ་དེ་ 
གང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། འོག་མའི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ད་གྭ་ཀུང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་ 
འདོད་ཆགས་པ་ནི་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །སྒྱལ་པའི་སེམས་ལ་ 
ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་འདད་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་དེ་ལ་ 
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ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྦུལ་པའི་ད་བང་གིས་སྦྲལ་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་སོ། །ཡང་ན་དྲི་ད་ང་རོ་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པས་ནི་དེ་གཉིས་མི་སྦུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་ཁམས་གསུམ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་མཐའ་མེད་དེ། །ན་མ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་དེ་ཙམ་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རེ་རེས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མེད་ 
དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། 

འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ཐད་ཀར་གནས་ཏེ། མདོ་ལས་ད་པེར་ན་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་འབབ་པ་ན་བར་སྣང་ལས་རུའི་རྒྱན་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚམས་སམ་པར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཆགས་པ་ 
ད་ང་འཇིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སམ་བར་མེད་དོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷོ་དང་ 
ནུ་བ་དང་བྱང་གི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཅེས་ནི་མ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྡེ་པ་གཞན་དག་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་སྟེང་ད་ང་འོག་དག་ན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། འོག་མིན་གྱི་གང་ན་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཡོད་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
འོག་ན་ཡང་འོག་མིན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་འདོད་པའི་ཁམས་གཅིག་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འགྲོའོ་གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པ་དག་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེར་ནི་དྭམལ་སོགས་འགྲོ་ 
བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན། དེ་དག་ཏུ་དརྱྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང། ཡི་དགས་ 
ད་ང་། ལྷ་ད་ང་མི་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རང་གི་མིང་དག་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
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ཁམས་ན་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་ད་ང་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
དག་ན་ནི་ལྷའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འི་ཕྱོགས་སོ། །གང་གིས་ན། དེ་དག་ཁམས་དག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཅི་འགྲོ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ད་ག་ཅིག་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཁམས་ 
° རྣམས་ནི་དགེ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། སྣོད་ད་ང་སྲིད་པ་བར་མ་པའི་རང་ 
བཞིན་དག་ཀྱང་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་ 
བསྟན་ཨིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །འགྲོ་བ་རྣ་མས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའཾ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་ 
སྲིད་པ་བར་མའི་རང་བཞིན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཏགས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྔུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསུས་ཤེ་ན། 
སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་མིག་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་རྱལ་བ་འམ་དུ་ད་ 
. འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་ཡི་དགས་པའི་ཡུལ་པའམ། ལྟ་འམ་མི་འམ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའམ། སྲིད་པ་བར་མ་པའི་མིག་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ད་ང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
སིག་གི་ཁམས་སོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ 
ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་དོ། །མདོ་གང་ལས་ཤེ་ན་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། ད་རྱྱལ་པའི་སྲིད་པ་ 
ད་ང་། དུ་ད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་ད་གས་ཀྱི་སྲིད་པ་ད་ང་། ལྷའི་སྲིད་པ་ད་ང་། ཨིའི་ 
སྲིད་པ་དང། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཏེ། འདིར་ནི་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ད་ང་འགྲོ་བ་ད་ང་བཅས་པར་བཤད་དོ། “ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འཐུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་གནས་བརན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་མྱལ་བ་ 
པའི་ཟག་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ད་མྱལ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ 
ཅིང་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། 
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ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང། སྙིགས་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཟུགས་དང་། 
ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྭམལ་བ་དག་ཧུ་ 
རྣམས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྲུབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
སུ་འགྲོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ད་མྱལ་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་མདོ་འདོན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་འགྲོ་བ་ད་ག་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་འགྲོ་བ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ལན་གདཔ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སེམས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་སྨོས་པས་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གྲོང་སྨོས་ན་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་སློས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལས་དེ་དག་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ནིཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་དག་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ལྟ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ག་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་། མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་སྲིད་པ་ 
བར་མ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འགྲོ་བར་བྱ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་འཕོ་བའི་ཡུལ་ཉིད་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར་ཚོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣ་མས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཆི་འཕོ་བའི་ཡུལ་ 
ཧིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ 
འགོ་བ་མ་ཡིན་ཉེ། འགྲོ་བའི་བར་མ་དོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། - ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རདུ་ཡང་ ་མི་ འགྱུར་རོ། །འོ་ 
ན་གནས་བཏ་ན་ཤཱ་རིའི་བུས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་ད་རྨྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
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འགྲོའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་ཞེས་བཤད་ཀྱི་རྒམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ནི་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར། འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཚོས་དེ་དག་མ་ 


གཏོགས་པ་དྭ་མལ་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཕུང་པོ་དག་ལག་ 


གཞན་པ་དྲ་མལ་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་འགྲོ་བར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གི་ཕྫས་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུང་པོ་གཞན་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
རྭེ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་པ་འདི་ཉིད་དུ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། །ལུས་ཐ་ད་ད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ 
གཅིག། །བཟློག་ད་ང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག ། 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུ་ན་རིམ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གཟུགས་ 
ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ད་གྲ་ཀུང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ 
། ཅིག་གོ། །འདི་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ད་ང་པོའོ་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ལྷ་ཁ་ཅིག་གང་ཞེ་ན། 
འདོ་ད་པ་ན་སྒྱོད་པ་རྣམས་ད་ང་། བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་པ་དང་པོར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
_ནམས་སོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་དག་གི་ལུས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ལུས་ཐ་ད་ད་པ་དག་སྟེ། ཁ་དོག་དང་རྟགས་དང་དབྱིབས་དུ་མའི་ཕྱིར་རཾ། །འདུ་ཤེས་དུ་ 
མའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའོ། །དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ནམས་དེ། 
བདེ་པ་ད་ང་། མུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ར། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གང་ད་ག་དང་པོར་བྱུང་བ་དེ་དག་གོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གནས་པ་གཉིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོར་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ 
སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་འདིས་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཚངས་པ་ 
ཡང་འདི་སྙམ་དུ་འདི་དག་ནི་བད་ག་གིས་བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐ་མི་ 
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ད་ད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཞེང་དང་དབྱིབས་ 
ཀྱི་ལུས་ད་ང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། གོས་གྱྱོན་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་གྱི་ 
ཡང་གཞན་ཡིན་པས་ན་ལུས་ཐ་དད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ 
ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་པོར་གནས་པར་མཐོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གན་ས་སེམས་ཅན་འདི་ཡང་སེམས་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིར་ 
བད་ག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སློས་ལ། བད་ག་ཅག་ཀྱང་འདིར་ 
སྐྱེས་པསཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ། དེ་དག་གིས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡོན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཐོབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ 
དེའི་ས་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་བྲན་འོན་ཏེ་ཐོབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་ད་ག་ཡིན། 
གཞན་དག་ན་རེ་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་ད་ག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ན་ཡང་བགེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་རིང་པོར་གནས་པ་མི་སྲིད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་པོར་གནས་པ་ 
མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ན་གནས་པ་དེ་ད་ག་ཁོ་ནས་དེ་འི་སྔོན་གྱི་ 
ཚུལ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་དེ་ལྟར་དུས་རིང་པོར་གནས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་ 
དེ་དག་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ 
ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནི་མཐའ་སྨོས་པས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་མཐའ་དག་སྨོས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འོད་ཆུང་རྣམས་ད་ང་། 
ཚད་མེད་འོད་ནྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་། རྟགས་ད་ང་། དྲ་བིབས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཅིག་པ་དག་གོ། ། 
བདེ་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སཕྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདུ་ 
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ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་ད་ད་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དངས་གཞིའི་ས་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་ 
ད་བང་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བཏ་ང་སྟོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། 
ཉེར་བསྡེགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ད་བང་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ན་ས་ནི་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་ས་ལ་ 
ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མཛན་དུ་བྱེད་དེ། ད་པེར་ན་ད་བང་ཕྱུག་དག་འདོད་པའི་དགའ་ 
བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ནས་ཚོས་ཀྱི་ད་གའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་ལ། ་ཚོས་ཀྱི་ད་གའ་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ན་ས་ནི་ཡང་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ 
 ཞེས་གྲག་གོ། ། ` 
འདི་དགེ་རྒྱས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ 

བདེ་བ་དེས་ཡོངས་སུུ་སྐྱོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ནི་ཞི་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
བདེ་བ་ནི་སེམས་གཡོ་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ནི་མདོ་ལས་འོད་གསལ་བའི་ལྷའི་རིས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་ད་ག་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པ་འཇིག་ཉེན་འདི་འཇིག་པ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་འཆགས་པ་ལ་མི་མཁས་པ་དེ་ད་ག་མེ་ལྕེ་དེ་ 


| ; མཐོང་ནས་མེ་ལྕེ་དེ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་བསྲེགས་ན་ས་འདིར་འོང་བར་ 











འགྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་སྐྲག་ནས་ཡི་ཆད་ཅིང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་བའི་ལྷའི་ 
རིས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་ད་ག་སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པ་འཇིགཙེན་༩དི་འཇིག་པ་མཁས་ 
ཤིང་འཆགས་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་དེ་དག་སེམས་ཅན་སྐྲག་པ་དེ་དག་ལ་གྲོགས་པོ་དག་མ་ 
འཇིགས་ཤིག །གྱོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །མེ་ལྕེ་འདི་ནི་སྔོན་ཡང་ཚངས་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་སྟོང་པ་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དཔུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ 
མེ་ལྕེ་འོང་བ་དང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐྲག་པ་དང་མི་སྐྲག་པར་འདུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་ད་ད་པ་ད་ག་ཡིན་གྱི་བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། བདེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མྩུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་འདུ་ཤེས་གཅིག་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ 
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རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
གཅིག་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་དགེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སུ་འདུ་ཤེས་ཐ་ད་ད་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ན་ནི་རྣམ པར་སྨིན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་པོ་ནི་མདོ་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཕ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 
འདེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་རིགས་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་ད་ང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གན་ས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར། ལྷག་མ་ དེ་འཛོམས་བྱེད་ལྡན། ལྷག་མ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ངན་འགྲོ་རྣམས་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་པའི་རེ་མོའོ། །འདི་དག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇཛོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ངན་སོང་ད་ག་ན་ནི་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་མུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲས་པ། གང་དུ་འདི་ན་ 
གནས་པ་རྣ་མས་ན་འགྲོ་བར་འདོད་ལ། ་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་པ་ 
དེ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པར་བཤད་ན། ངན་སོང་དག་ན་ནི་གཉི་ག་མེད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཇུག་འདོད་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་ 
མར་རོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་པོ་ཇིསྐད་བཤད་པ་དེ་དག་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གན་ས་དགུར་བཤད། །འདི་དག་ཏུ་ 
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སེམས་ཅན་ནམས་རང་དགས་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ། །མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། 
གཞན་གང་ཞེ་ན། ངན་སོང་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གནས་སུ་འཇུག་གི་དགའ་སྟེ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཙོན་ར་བཞིན་ནོ། །མདོ་གཞན་ 
ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ལས་ནི་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བར་ཡང་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ཏུ། ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་གི་ས་པ་ཉིད། ས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ན། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་ནི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་སྲེད་པའི་ད་བང་ 





གིས་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཞེས་ 
ཱུ སི་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་གནས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ནས་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་པོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། ་ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་གང་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་ནས་གྱུ་ད་ང་མཉེན་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲ་བར་བྱེད་པའི་ཚོས་དེ་ད་ག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གན་ས་པ་དག་ཅེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ ས་དེའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འོ་ན་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ལ་དགའ་བ་ཡང་ཡོད། འདོ་ད་ཚགས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །གང་ལ་དགའ་བ་ཡོད་ཅིང་འདད་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཏེན་ 
ཅིབ་གནས་སོ་ཞེས་གང་གསུང་ས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། རྒམ་པར་ཤེས་ལ་གནས་པ་བདུ་ན་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ད་ང་བཅས་ 
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པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
སོ་སོར་དྭ་བེ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣ་མ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་དག་ཏུ། རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་ནི་ཞིང་གི་ངོ་བོར་ 
བསྟན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད་པར་ནི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཁོ་ནར་བསྟན་གྱི། ས་བོན་ཉིད་ས་བོན་གྱི་ཞིང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ། །ཚོས་གང་ད་ག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་པ་དེ་དག་ནི་འདིའི་ཞིང་གི་ངོ་བོར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ཉིད་འདི་འི་གནས་པ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
ཡང་ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་གྱིས་པཞི་བསྙུས་སམ། འོན་ཏེ་བཞིས་བདུན་ 
བསྔུས་ཤེ་ན་བཏུན་གྱིས་བཞི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བཞིས་ཀྱང་བདུ་ན་མ་ཡིན་གྱི། བསྡུ་ན་མུ་ནི་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །བསྙུ་བ་དཔྱད་ན་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་བདུན་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ངན་སོང་རྣམས་ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དག་ནི་ 
བདུན་དག་ཏུ་ཕུང་པོ་བཞི་ནྣམས་གོ། །བཞི་པ་ནི་ནམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་ད་ད་པའི་ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེར་ནི་སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་ད་ང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་། དྲོཾད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་། རུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
སེམས་ཅན་ནམས་འཆོལ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་ 


གནས་སོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་སྒ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
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པ་རམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁུང་དང་། མ་བྱ་དང་། ནེ་ཚོ་དང་། རི་ 
སྐེགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་ 
དག་མང་ལ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། ར་ད་ང་། བ་ལང་ད་ང་། 
མ་ཧེ་དང་། བོང་བུ་དང་། ཕག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་འབྱུང་བའི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སྲིན་བུ་ད་ང་། སྦུར་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ད་ང་། སྦང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫུས་ཏེ་ 
འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གན་ས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ད་མན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷ་དང་། དྭ་མྱལ་བ་ད་ང་། སྲིད་པ་བར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འགྲོ་བ་ 
གང་ན་སྐྱེ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྦས་པ། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །མི་རྣམས་ནི་ 
 རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རེ་ཞིག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཁུང་ཁྲུང་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་བྲག་ 
་ ད་ང་ཉེ་བྲག་དང་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་ལྔ་ 
བྱྱ་རྣམས་སོ། །མངལ་ན་སྐྱེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ལྟ་བུ་ཁོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཞི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ང་ལས་ནུ་བ་ད་ང་། མཛེས་པ་ད་ང་། ཉེ་མཛེས་ད་ང་། ཐི་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
ད་ང་། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ནའོ། །དུད་འགྲོ་ཡང་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །རྫུས་ཏེ་ 
“སྐྱེ་བ་རྣམས་ཞི་ཀླུ་དང་། འད་པ་བཟངས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་པུའོ། །ད་མྱལ་བ་རྣམས་ད་ང་ལྷ་ 
རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ད་མྱལ་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་པ་དང་། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན། འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིད་གལ་གྱི་བུ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་ན་རེ། བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་ 
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མོ་གཞན་ལྔ་དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། ། 
ཅེས་སྨས་པའོ། ། 

སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བཟང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ཡང་མངལ་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་གནས་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་མཛད་ན་དོན་ཆེན་པོ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་དུ་ 
དང་འབྲེལ་པས་ཐྭཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མིར་ 
གྱུར་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ཐོབ་པོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་གདུང་མེད་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ན་རེ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་འདས་ནས་སྒྱ་མ་མཁན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ནས་སྒྱ་མས་འཇིག་རྟེན་ 
ཟའོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་པ་ལྟར་འདི་མུ་ཞིག་ཡིན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའམ། འོན་ཏི་ཤ་ཟ་ཞིག་ཅེས་དེ་ 
སྙམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གང་དག་ལ་མི་རྣམས་དང་། 
གཞན་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས། སྙོང་ཕྲག་གིས་མཐོ་རིས་ད་ང་བྱད་གྲོལ་འཐོབ་པ་རིང་ 
བསྲེལ་སྐུ་གདུ་ང་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱིའི་ས་ 
བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་གནས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ཤི་ 
བར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་བྱང་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལན་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་བ་ལས་དྲི་བ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཞིག་པ་མེད་ན། ཇི་ 
ལྟར་མདོ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཀླུ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 
འབྱིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། ཟའོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་པས་མ་ཤེས་ནས་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 
འབྱིན་པས་ཉེས་པམེད་དོ། །ཡང་ན་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་པར་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཤི་བ་དེ་འི་ཚིམ་ 
པར་འགྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་གཉིས་ད་ང་གསུམ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ 


ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ལུས་གང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ 
འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་མཛན་པར་འཐྲུབ་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བྱུང་བ་ 
`. ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་པར་མ་བྱང་བ་མིན། །སོན་ 
པ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་བར་མ་འདི་ནི་བཀྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། གང་དུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་འཕངས་པ་མངོན་ཞིང་རྫོགས་པའོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། འཆི་པཞི་ 
སྲིད་པ་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རེགས་པ་དང་ལུང་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲུའི་ 
རྒྱུན་ད་ང་ཚོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱང་པ་སིན། །རྒྱན་གྱི་འཇུག་པའི་ཚོས་ 
རྣམས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། ད་པེར་ན་འབྲུའི་རྒྱན་ 
- ལྟ་བུའོ། ` །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ཡང་མི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་འྱབུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆད་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་མཐོང་སྟེ། ད་པེར་ན་མེ་ལོང་ལ་ 
_ སོགས་པ་དག་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྟན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་ད་ང་། །མི་ 
འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ཁོ་ན་ 
ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་གྱུབ་བོ། །གྱུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མི་འདྲ་པའི་ཕྱིར་ད་པེ་མ་ཡིན་ 
` ནོ། །རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་མ་གྱུབ་ཅེ་ན། གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་ 
མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་ཀྱང་སྣང་། གཟུགས་བརྟན་ཡང་སྣང་སྟེ། ྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ན་གན་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚེའུའི་ཆུ་ཡུལ་གཅིག་ན་རང་གི་ 
མདུ་ན་རོལ་གྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཕན་ཚུན་ད་མིགས་ཏེ། 
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གཟུགས་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེར་གཟུགས་ 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱང་བ་མ་མཐོང་བ་ན་གྲིབ་མ་ན་འདུག་པའི་མེ་ཁོང་གི་ནང་ན་ཏི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ 
ཡང་དམིགས་པས་དེར་དེ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན། གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མེ་ལོང་གི་ 
ངོས་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ཀྱང་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་སོང་བ་ཡང་ཁྲོན་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ་གཞན་ཁོ་ན་ན་སྣང་ངོ། །དེ་ 
ཡང་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་ན་ནི་གཞན་ན་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་པ་དེ་ནི་ཚོགས་ལ་དེ་འི་མཐུ་དེ་འདྲ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །རེ་ཞིག མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞི་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་མིན་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
འཆི་བའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལྟ་པུར་གཟུགས་བརྟན་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་ཁོང་གི་རྒྱུད་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ 
ལ་མི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་ད་ག་ཏུ་འབྱུང་པར་བརོད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་དཔེ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྟན་ནི། གཉིས་ལས་འབྱུང་ཕྱིར། གཟུགས་ 
བརྟན་ནི་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་ད་ང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོའི་རྒྱུ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ན། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ 
དང་། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འབྱང་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དེ་འི་འདི་ནི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།: །ཕྱིའི་ཁུ་ཆུ་ད་ང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་མེད་ 
པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ན་མ་མཁའ་ 
ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བ་དེར་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟག །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རིགས་པ་ལས་འཆི་བའི་ 
སྲིད་པ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཡོད་པཉིད་དོ། །མཐུར་ 
ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད། མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་ད་ང་། 











དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་ད་གས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ལྷའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་ 
ད་ང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ད་ང་། སྲིད་པ་པར་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་དེ་ད་ག་མི་ 
འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དྲི་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཏེ། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུརཔས་ 
མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཕ་མ་ 
ཚགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་ད་ང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། སྲིད་པ་བར་མ་མ་གཏོག་པར་དྲི་ཟ་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན། འདི་ཡང་དེ་དག་འདི་ 
སྐད་དུ་མི་འདོན་ཏོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་འོ་ 
ཞེས་འདོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་འི་མདོ་། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
གང་ཡིན་པའདི་རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེ་འམ། རྗེའུ་རིགས་སམ། ད་མངས་རིགས་སམ། 
འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོང་ས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ལྟོ་ད་ང་ནུབ་དང་། བྱང་ནས་འོངས་ 
པ་ཞིག་ཤེས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ནི་འོང་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་འདི་ཡང་མི་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔར་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ད་ང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ང་བཅས་པར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། གོང་དུ་འབོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྲིད་པ་བར་མ་ 
མེད་ན་ཇི་ལྟརབར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འད་འ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
བར་མ་དོར་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ད་ག་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྷ་ད་ག་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རཾ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཚྟོག་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
སྟེ། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དུ་ས་ད་ང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྨ་ངན་ལས་འད་འ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཞོག་མའི་མེ་ཆུང་ངུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ད་ང་པོ་ 


32? 





ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་བ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་གཉིས་པའོ། །ད་པེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གན་མ་དུ་ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་པ་ཉིད་དུ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཞི་ཡུལ་ 
ད་ང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་ད་ད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་འདི་ནི་རྟོག་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གང་ཞིག་ཚེའི་ཚད་ཀྱི་བར་དུའམ། ལྷ་དང་ཉེ་ 
བའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ར་ནཞི་བར་མ་དོར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་པའམ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་པའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་པ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་སྟེ། དེས་ན་ནྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་རིས་ 
མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་ 
ནང་ཧདུ་ཞུགས་ན་ས་སོ། །སྐྱེས་ན་ས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་འགྲོ་བ་ 
མཚོག་ཏུ་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའམ། སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
ཁ་ནར་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་ 
དག་དང་། མི་འབྱོར་རོ། །ཆེའི་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་མེད་པ་ད་ག་ཏུ་ཡང་པར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མསྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་གསུངས་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བསམ་གཏན་དག་གི་བཅུ་ཚན་བཞི། །གཟུགས་མེད་དག་གི་བདུན་ཚན་ 
གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་དྲུག་ཚན་དུ། །མཛད་ནས་ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལས་ཀྱང་མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ད་ག་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ཚོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་ནི་མདོ་དེ་དག་ཀྱང་མི་འདོན་ཏོ་ 
ཞེ་ན། སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། བསྟན་པ་འདི་འི་འདྲེན་པ་ནི་ 
མེད་། རྣམ་པ་མང་པོ་ནི་ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་དུ་ང་ཡང་ཚིག་ད་ང་དོན་ལ་ད་གའ་དགུར་བྱེད་ 





ན་གོ། །ད་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་གང་དག་ལ་ལུང་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ལ་ནི་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མ་གྱུབ་བོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དེ་ནས་བདུ་ད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ 
རང་གི་ལུས་ཁོ་ནས་མན་ར་མེད་པའི་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ངོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་འདིར་དགོས་པ་ནི་དེ་གསོན་པོ་ཁོ་ནར་དྭྭ་མལ་བའི་མེ་དག་གིས་བསྐར་ཏེ་ཤི་ནས་ 
སྲིད་པ་བར་མས་མནར་མེད་པར་སོང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཤིན་ཏུ་དྲ་ག་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་འདོར་པ་ལ་མི་སྡོད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་འདིའི་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་མྱང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་དང་པོར་སྨིན་ལ། སྐྱེས་ནས་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ནི་ཕྱིར་སྨིན་ཏེ། ད་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ན་ས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དྭ་མལ་བ་དག་ཉུ་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་། ད་གོངས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སུ་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཁོན་ཏེ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་ནི་ལྔ་ཁོ་ན་བྱས་ནས་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཅིས་བྱ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ལ། བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིན་གྱི་དུ་ས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གསོན་པོར་འདུག་ནས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་སུ་ཞིག་མི་འདོད་དེ། འདི་འཆི་བའི་སྲིད་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ཁོ་ནས་ད་མྱལ་བ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་སྨའོ། །འོ་ན། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ 
ཟིན་ར་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་ 
མིན་ཞིང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་། འདིར་ཡང་ད་གོངས་པ་ནི་མི་ད་ག་གི་ནང་ན་གནས་སུ་མེད་དོ་ 
སྙམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་འགྲོ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ན་ཡང་འདི་གནས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
འདི་ནི་ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་བརྟགས་པ་ 
འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
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པའི་མདོ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སྲིད་པ་པར་མ་མེད་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ། །ཁུངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་། །ཡང་འགྲོ་བ་གང་དུ་ 
འགྲོ་པར་འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་བར་མའི་ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་པར་འགྱུབ་ཅེ་ན། དེ་ 
ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །རྫན་དུས་སྲིད་འབྱང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ལས་གང་གིས་འགྲོ་ 
བ་འཕེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་འཕེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ་པར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ། གང་ཡིན་པ་དེ་འི་ཤ་ཚུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁོ་ན་ཁྱི་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མངལ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་མངོན་པར་འགྱུབ་པས་ད་མྱལ་བའི་ 
སྲིད་པ་བར་མས་མའི་མངལ་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སྲིད་པ་སྔ་མ་ལ་ཡང་ད་རྱལ་ 
བ་པ་རྣམས་ལྷག་པ་དག་ན་འཕྱན་པ་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་མ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་བར་མ་པ་ 
རྣམས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཡང་ན་འབར་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ད་ང་བའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བལྟར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡང་མི་ནུས་པས་འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ཛོ་།། 
སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཀྱང་མངལ་ན་ཕན་ཚུན་མི་རེག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལས་ལ་རག་ལུས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ཚིག་གོ། །བོང་ཚོད་ནི། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་འམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དཔང་པོ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ད་པེར་ན་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་ 
ལྟ་བུ་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གན་ས་ 
པ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པས་གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བར་མཛད་དོ། ། 

ཞོ་ན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་ལྷུམས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ད་ཀར་པོ་ 
ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ཇི་ྟ་བུ་ཞེ་ན། དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་བཟློག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིས་གླང་ཕོ་དང་། ཁྲོན་པ་ 
དང་། ཕྱེ་དང་། ཙན་དན་དང་། ཚལ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕུ་གུ་དང་། སྦེའུ་གཉིས་དང་། 
རས་ཡུག་ད་ང་། འཐབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚི་ལམ་བཅུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ལྟོ་ 
བ་བརྟོལ་ཏེ་འཇུག་པ་མི་ཡན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སློ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚེམ་ལས་ 














གང་ཕྱིས་བྱང་བ་དེ་ནི་ནུ་བོ་ཞེསབྱའོ། །གང་སྔར་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ 
ལྡན་ར་བ་འབྱོར་གྱིས། །གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །རྐང་བཞི་མཛེས་དང་ 
ལྡན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དྲང་སྲོང་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་ུ། །ཡུམ་གྱི་ལྕམས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བཤད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་དྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ཡང་མ་ཡིན། འདུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཆོས་མངོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་རང་བཟོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཟོ་མཁན་རང་བཟོ་སྐྱོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྒོ་འདོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གདོ་ན་མི་ཟ་ 
བར་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་དེ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ལྟར་དེས་ 
ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དྲང་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་བོང་ཚོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གོས་ 
ད་ང་བཅས་པར་འབྱུང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་གོས་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་མ་དཀར་མོའི་ཡངགོས་དང་བཅས་པཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་བསྲེགས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ན། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ནི་གཅེར་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་པ་སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
` མེད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ད་ག་གོ། །ད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ད་བྱེ་སྟེ། སྲིད་པ་ 
; བར་མ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའོ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉི་ང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མའོ། དེ་ཕན་ཆད་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྲིད་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ད་ག་གི་ན་ང་དུ་སྐྱེ་ན་གང་གི་འཾག་ཏུ་སྲིད་པ་བར་མ་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་། རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །སྲིད་པ་བར་མ་ 
རིས་མཐུན་པ་དག་གིས་མཐོང་ང་། །གང་དག་ལ་ལྷའི་མིག་ཤིན་ཏུ་རྣ་མ་པར་ད་ག་པ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལསབྱང་པ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་གིས་འདི་མཐོང་གི །ཤིན་ཏུ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 


23‡ 








ནས་ཐོབ་པའི་མིག་གིས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། གཞན་ད་ག་ན་རེ་ལྷའི་སྲིད་པ་བར་མ་པས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ། །མི་ད་ང། ཡི་ད་གས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། དརམྱལ་བའི་སྲིད་པ་ 
བར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གོང་མ་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
དང་ལྡན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་པས་ན་ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལོ། །དེ་འི་ཤུགས་ནི་ལས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུ་ལ་གྱི་ཤུགས་དེ་མགྱོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འདི་ལ་ 
ཡོད་པས་ན་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་སྤྱད་དེ། ལས་སྟཾབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ད་བང་པོ་ཀུན་ཚང། 
དབང་པོ་ལྔ་ཆར་ཚང་བའོ། །ཐོགས་མེད་ལྡན། ཐོགས་པ་ནི་རྡུགས་པའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་ 
པས་ཐོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐོགས་མེད་ལྡན་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་སློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ 
གཤགས་ནས་དེའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་གྲགགོ། ། 
དེ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟློགས་ཏེ། མིའི་སྲིད་པ་ 
བར་མ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལྷའི་སྲིད་པ་བར་མའམ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་ 
ཀྱི་འདི་འགྲོ་བ་གང་གི་ད་བང་རུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་འགྱུབ་པ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པར་ངེས་སོ། །ཡང་ཅི་འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ 
ཡང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟའམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། རགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲི་ཐ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ནི་དྲི་ 
མི་ཞིས་པ་ཟ་བའོ། །དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཟ་བའོ། ཀདུ་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་ཤེ་ན། བཙུན་པ་ན་རེ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚགས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། །དེའི་ཚེ་འཕེན་པ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་དེ། རིས་མཐུན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་བའི་སྲིད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཤའི་ཕུང་པོ་རི་ར་བཙམ་དུ་གྱུར་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་ 
གྱུར་ན། དེ་ཅི་དེ་དག་གི་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་དེར་སྡད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏམ། དེ་དག་ག་ 





ལས་འོངས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་མདོ་འམ་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ནི་མི་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་དྲི་དང་རཾ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོ་ཚེ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ 
མཐའ་མེད་པས་དེ་དག་དྲི་ཚོར་ནས་དྲི་དང་རོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་མ་ནམས་འཆི་བ་ན་ 
ཱུ སྲིན་བུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ལས་སད་པར་བྱས་ནས། སྲིད་པ་དེས་སྲིན་བུའི་ནང་དག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དེའི་རྐྱེན་མང་པོ་ཁོ་ན་འི་དུས་སུ་ 
དེར་འགྱར་བའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
རྟེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ལས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ད་གུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་འམ། ཚེ་ཁོ་ཆེས་མང་པ་ན་འཁོརལོས་སྒྱར་པ་འབྱང་གི་གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྒ་མས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་ད་བྱིག་བཤེས་ན་རེ་ཞག་ 
བདུན་དུ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་རྟེད་ན་ཤི་འཕོས་ཤིང་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེསཟེར་ར། །གཞན་དག་ན་རེ་ཞག་བདུན་ཕག་བདུན་ 
ཿ དུ་འཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣ་མས་ན་རེ་དེ་ཞི་སྲིད་པ་ཚོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུར་བ་ 
ཁོ་ན་ས་སོང་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྐྱོར་བས་ན་དུས་ཐུང་ངུར་གན་ས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འདི་ངེས་པར་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་དེའི་ཚེ་ལས་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ས་རྐྱེ་ན་ད་ག་ཚོགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་མ་ངེས་ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་དེ་ཞྲདྲ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ འདི་ལྟ་སྟེ་པ་ལང་དག་ནི་དབྱར་རྣམས་སུ་འཁྲིག་པ་མང་ལ། ཁྱི་སྣ་མས་ནི་སྟན་ 
ཀར་ར། །དོ་མ་ནམས་ནི་དགུན་ཀར་རོ། །ཉ་ནམས་ནི་སོས་ཀར་ར། །བ་མེན་དང་། ཅེ་ 
སྦྱང་ད་ང་། བོང་བུ་ད་ང་། དྲེད་མོ་རྣམས་ལ་ནི་དུ་ས་མེད་པས་དུ་ས་གཞན་པ་པ་ལང་རྣམས་ 
ཀྱི་ན་ང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ་མེན་རྣམས་ཀྱི་ནངང་ དུ་སྐྱེའོ། ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅེ་སྦྱང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོ། །ར་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོ། །དོམ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲེད་མོ་རྣ་མས་ཀྱི་ 


ན་ང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།།འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རིས་གཞན་གྱི་སྲིད་པ་པར་ 
མས་རིས་མཐུན་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བརཨསི་ནུས་པས་དེ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
འགྲོ་བ འི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ པར་བྱ་བ ཞི་ཕྱི ར་འབྱུང་བ འི་སྲི ད་ པ་ བར་མ་དེ་ནི། བྲ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འབྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་་འགྲོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ འི་མིག་གིས་ 
ར་ང་གི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་འདུ་ག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེས་དེ་ན་ཕ་མ་ཉལ་བོ་བྱེད་པ་ 
དེ་མཐོང་ནས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་མ་ལ་ཕོའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེའོ། །མོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ 
ལ་མོའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེའོ། །བཟློག་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ། བཏགས་པ་ལས་འདི་སྐད་དུ་ 
དེའི་ཚེ་དྲི་ཟ་ལ་སེམས་གཉིས་ལས་རྗེ ས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ འམ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་པའི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ངོ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། དགའ་བར་འདོད་པའི་གན་ས་སྐབས་ 
དེར་བདག་ཉིད་མོས་སོ། །མངལ་གྱི་གནས་མི་གཙང་པ་དེར་ཕྱིན་ནས་ད་གའ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་གནས་སོ། ། 

དེ་ན་ས་དེའི་ཕུང་པོ་མཁང་པོར་འགྱུར་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཕོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མའི་ལྟོའི་གཡས་ཕྱོག ས་སུ་སྙེས་ན་ ས་རྒྱ པ་རོལ་ 
བུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པོར་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་མོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་མའི་ལྟོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུསྟས་ནས་སྟའི་མདུ་ན་རལ་བུ་ཁ་ལྟའ། །འན་ེ་དེ་མ་ཞིང་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་འདད་ཆགས་ 
གང་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །སྲིད་པ་པར་མའི་ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མ་ཚང་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མོར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཕོར་གྱུར་པ་ 
ཞུགས་ནས་གནས་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཕྱིས་ལུས་སྐྱེ་ཞིང་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་རེ། ། 
དེ་ནི་འདི་དྭ་པད་པར་རྱ་སྟེ། ཅི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཁུ་ཆུ་དང་། ཁྲ ག་གི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཁོ་ན་འདིའི་དབང་པོའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ལས་རྣམས་ལས། དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཁུ་ཆུ་ད་ ང་ཁྲག་ད་བ ང་པོ་མེ་ ད་པ་ན་ནི་འག ག་ལ། ས་བོན་ད་ང་རྒྱུ་གུ་འགག་པ་ད་ ང་། སྐྱེ 








བའི་ཚུལ་དུ་ད་བང་པོ་ད་ང་བཅས་པ་ནུར་ནུར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་ན་ཕ་མའི་ནུར་ནུར་པོ་མི་གཙང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་སྐྱེད་དོ། །ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་བླངས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འབྱུང་བ་ 
གཞན་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་མའི་སྲིན་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མི་གཙང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རེ་ 
ཞིག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་པ་ད་ང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་པརྫད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་གཙང་མའམ་མི་གཙང་བར་དྲི་འདོད་པས་ 
འགྲོའོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་འདོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ད་རྱལ་བ་ 
དག་ཏུ་གནས་འདོད་ཅེ་ན། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བད་ག་ཉིད་རླང་ 
དང་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་གྲང་མོ་དག་གིས་བཏབ་ནས་ཉེན་པ་དང་ད་མྱལ་བ་ད་ག་ན་མེ་འབར་བ་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དྲོ་བར་འདོད་དེ་རྒྱུག་གོ། །ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆུང་ཚ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ 
མེའི་གདུང་བ་ད་ག་གིས་ཉེན་པ་ད་ང་དྭ་མལ་བ་དག་ན་བསིལ་བ་མཐོང་བས་བསིལ་བ་ 
འདོད་པས་རྒྱུག་གོ།  །སྔོན་གྱི་གློབ་དཔོན་དག་ན་རེ་བད་ག་ཉིད་གནས་སྐབས་གང་གིས་ 
དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པའི་གན་ས་སྐབས་དེ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཀྱང་མཐོང་ནས་རྒྱུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལྷའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ 
བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་འགྲོའོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དྭ་མལ་བ་ཡི་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་ཡིན། །ཡང་དག་སྡམ་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེ་བས་པ། །དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྕང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། ། 
རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ། ཅི་ངེས་པར་སྲིད་པ་པར་མ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མའི་མངལ་དུ་དེ་ལྟར་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མ་དེ་ལས་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་གོ། །གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་འཇུག་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ནི། 
འབྱུང་བ་འང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྟེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་། གནས་པའོ། ། 
གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་ཚོངས། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཛུག་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ལ་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཞི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡེབ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཟློག་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །སེམས་ཅན་སྒ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ར། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་གནས་ཨུ་འཇུག་ཅེ་ན། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། ད་པེར་ན་མདོ་ལས་འདུས་བྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ན་འབྲབས་ཆན་འཚེད་དོ། །ཕྱེ་འཐག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མའི་མངལ་དུ་ 
འཛུག་ཅིང་འབྱུང་བའི་བར་དུ་ཡིན་པའམ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་དབང་ཐང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་མའི་མངལ་དུ་འཛུག་པ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་རླུང་ 
ལངས་པའམ། ཆར་པ་འབབ་པ་འམ། གྲང་བའམ། ཡུལ་ངན་ནམ།  སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
ཚོགས་ཀུ་ཅོ་འདུ་ན་པ་སྟམ་བྱེད་ནས། མ་ལ་རྩྭ་ཐིབས་པོ་འམ། ནགས་ཐིབས་པོའམ། ཝུའི་ 
སྱིལ་པོའམ། ཁོ་མའི་སྐྱིལ་པོར་འཇུག་པའམ། ཤིང་དྲུང་ངམ། རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ། ། 
གནས་ན་ཡང་འདི་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །འབྱུང་ན་ཡང་འདི་ད་ག་ནས་འབྱང་ངོ་སྟམ་ 
དུ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་དག་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ད་བང་ཐང་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པ་ན་ཀུན་དགའ་ར་བའམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། ཁང་པཟངས་སུ་འཇུག་ 
པའམ། ཁང་པ་བཅེགས་པའམ། ཁྲི་ལ་འཇོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །འབྱུང་ངོ་ 
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སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །རེ་ཞིག་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བར་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་མའི་མངལ་ལ་འཇུག་གོ། ། 

དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ནས་འབྱང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བར་དུ་ 
ར་བཏུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་ད་ང་མོས་པ་དག་མི་འབྱང་ངོ། །ཡང་ 
འདིར་བསྟན་པ་ད་ང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ད་ག་སྟེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་ད་ང་རང་བྱུང་ 
གཉིས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ད་ང་། རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ད་ག་སྟེ། འོག་ནས་གོ་རིམས་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ནི་ 
དང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བཞིན་ཡིན་གྱི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་པ་ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་འབྱུང་བ་ཡང་ངོ།། 
འདིར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉི་ག ། 
རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་མང་བ་ད་ང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བྱས་པ་རྣ་མས་ནི་ 
-- གཏིས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣ་མས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །ད་ནི་འདིར་ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་འཕོའོ་ཞེསྱབ་བར་དམ་བཅའ་ན་བདག་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྨ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གྒོལ་ཏེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བད་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཕུང་པོ་འདི་དག་འདོར་ 
ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟཾག་པ་ནང་གི་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ལས་ནི་ཡོད་དོ་། 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་ངོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཕུང་པོ་འདི་ 
དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་ད་ག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་ 
ད་མིགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་ 


འབྱང་བའོ་ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བད་ག་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་མི་ད་གག་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུང་པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བད་ག་ཅེས་ 
འདོགས་ན་དེ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཉིད་འཇིག་ཉྟེན་གཞན་ 
དུ་འཕོའོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་ནི་མི་འཕོ་བའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ལས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ།། 
ཡུང་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་འཕོ་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་དང་། ལཁས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ཡུང་པོ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱན་གྱིས་ 
ཡུལ་གཞན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཉེསཔ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཨའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །སྐྱེས་ནས་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། ། 
ཚེའི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕེན་པ་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་དུ་འཕངས་པ་དེ་དེ་སྲིད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་པར་འགྱར་རོ། ། 
རིམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། གཙུག་ལག་ལས། ད་ང་པོར་ནུར་ནུར་པོ་ཡིན་ནོ། །ནུར་ནུར་པོ་ 
ལས་མེར་མེར་སྐྱེ། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་སྐྱེ། །ནར་ནར་པོ་ལས་མཁྲང་འགྱུར་སྐྱེ། ། 
མཁྲང་ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་འདྲ། །སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ། །ད་པང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ད་ང་ནི། །མཚམས་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ནུར་ཆུར་ 
པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། མཁང་འགྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་མངལ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དུས་གཞན་ན་ 
མངལ་གྱི་ཟུག་རྫུ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་མངལ་གྱི་ན་ང་ན་གང་ད་ག་གིས་མངལ་གྱི་ 
ཟུག་རུ་དེ་བསྒྱུར་ན་ས་མའི་ལུས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་སྒོ་ལོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ནས་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་དག་ལྡང་སྟེ། དེ་གནས་ན་ས་སྡེད་ 
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པ་ན་མི་གཙང་བ་མཁྲང་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཚིར་བ་བཞིན་དུ་སྤོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ན་རེས་འགའ་མའི་ཟས་ད་ང་། གནས་པའི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་འམ་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་མངལ་ཁོ་ན་ར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འདི་དེ་ཤེས་པའི་བུད་མེད་ 
ངམ། ་གཞོན་ནུ་འི་སྨན་པས་མར་སར་རམ། ཏིལ་མར་འཇམ་ཙམ་མམ། ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ 
ལེགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའམ།་ གཞན་ཡང་རུང་བས་ལག་པ་བསྐུས་ན་ས། དེ་ལ་ 
མཚོན་རོན་པོ་སྲབ་མོ་བཏགས་ཏེ། རྐྱག་དོང་ལྟ་བུར་མི་བཟད་པ་དྲི་ང་བ་མུན་ཁུང་ལ་ 
སོགས་པའི་འད་མ་རྫབ་སྲིན་བུའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྟང་ཕྲག་གི་གནས། རྟག་ཏུ་འཛག་ 
པར་འགྱུར་བ། རག་ཏུ་བྱི་དོར་བྱ་ད་གོས་པ། །བུ་ཆུ་ད་ང་ཁྲག་དང་ཚུ་སེར་དང་དྲི་མས་ཀུན་ 
ཏུ་མྱགས་པ། རྣམ་པར་མྱགས་པ། རུལ་བ་རྣགས་པ། འགྲེད་པ། མཐོང་ན་འཇིགས་སུ་ 
ཆུང་བ་པགས་པ་རྡོལ་བ་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ། སྔན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ལུས་ཀྱི་ཟླ་འཁྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དེར་ལག་པ་བརུག་སྟེ། ཡན་ལག་ད་ང་ཧིང་ལག་བཅད་ 
ནས་འབྱིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚྔན་གྱི་ལས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རསྱོང་བར་འགྱུར་བས་ཤེད་ 
_. དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་བདེ་བར་བཙའ་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ནས་འདི་བུ་འདོད་པའི་ 
མ་ཞམ། ་དེ་འི་གཡོག་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ལུས་མྲ་སར་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་ 
དང་ཐལ་བའི་སྨན་ལྟ་བུའི་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ནས་འཁྲུ་བར་ 
བྱེད་་དོ་། །ནུ་ཞོ་དང་མར་སར་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བཟའ་ 
བར་གོམས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་ད་བང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་ནི་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པརྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་ཅིང་། ལས་རྣམས་ཀྱང་སྩོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ད་ག་གི་ལུས་ཞིག་ནས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཉུ་འགྲོ་སྟེ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་། །རྣམ་པ་དེས་ན་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ད་ང་། 
ཡང་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་པས་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཐོག་མ་ཞིག་བརྟགས་ན་ནི་དེ་འི་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ 








ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་པ་ཞིག་ན་ཡུལ་དང་ 
དུ་ས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་སྱྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཚོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་མཐོང་བས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཞི་མེད་དོ། །རྒྱུ་ 
རྟག་པ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ནི་སྔར་བས་ལ་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་པའི་ཐོག་མ་ནི་ 
མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཟད་པ་ལས་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ནི་ 
རིགས་ཏེ། ས་བོན་ཟད་པས་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་རྒྱན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། 
ཚར་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང། རྒ་ཤི་དང་། ཆ་ 
གསུམ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ད་ང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ད་ང་། བར་ད་ག་སྟེ། འདས་པ་ད་ང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། སྔན་དང་ཕྱི་མཐའི་གཉིས་གཉིས་པ། །མ་རིག་ 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྔན་གྱི་མཐར་ར། །སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐར་རོ། ། 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བར་དུ་འོ། །ཡང་ཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སུ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ 
ནོ། །འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལྡན་ནོ། །འདིར་ནི་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
གང་པར་མ་དོ་ཁོ་ན་ར་འཆི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གླེང་གཞི་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ 
སྔན་གྱི་མཐ འ་པ་དང་། ྱི་མའི་ཨྦ འ་པ་ཞེས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཚོར་བ་ 


ལ་ཐུག་པའི་པར་ཡན་ལག་བདུན་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་པ་ཡིན་ལ། ལྔ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་འབྲས་པུ་དང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དག་སྨོས་པའི་ ྐ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་ཉོན་མོངས་ 
སྔོན་གན་ས་སྐབས། །ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་གན་ས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལ་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ན་དེའི་ཞ་འབྲིང་པ་ཡང་འོང་བར་འགྱུབ་པ་བཞིན་ 
. ནོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་ 
བསོད་ན་མས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལ་འདུ་བྱེད་ 
རྣ་མས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་གང་གིས་འདིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྒྱོར་ཕུང་ 
པོ་ཡིན། །མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཕན་ཆད་ནས་ཇིསྲིད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་དོད་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། | 
སྐྱེ་མཆེད་གཞི་དོད་ཚུན་ཆད་དོ་ཞེས་པརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུ་ས་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དོད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ད་བང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་མ་ 
འདུས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའཾ་ཞེས་རེག་པ་བདེ་སྙུག་ལ་ 
གགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ནུ་ས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུ་ས་ཏེ་དེས་ཇི་སྲིད་དུ་ཚོར་བ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མ་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ] 
ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་ནས་ནི། ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད། ཚོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ 
འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་བར་རོ། །སྲེད་པ་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་ 
པའི་ཆགས་ཅན་གྱི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཉུ་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་ - 
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བར་ལེན་པ་ལོངས་སྐྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའི། །གན་ས་སྐབས་གང་ 
དུ་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུག་པ་དེ་ནི་ 
ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱང་འགྱུར་བའི། ། 
ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །དེ་ཡུལ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱག་པ་ན་ཡང་ 
སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་དེ་འི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེས་ཡང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཚེ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདི་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ 
ཚར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕན་ཆད་ཚོར་བའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བར་ནི་རྒ་ཤི་སྟེ། 
འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་མིང་ད་ང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་ 
བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་དག་ཏུ་ན་ཤི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བརྫོད་དོ། ། 
སྐད་ཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ད་ང་། འབྲེལ་བ་ཅན་ད་ང་། གནས་སྐབས་པའོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་སྲོག་གཅོད་པའི་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པའོ། །སེམས་ 
པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་ 
ད་ང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཚར་བའོ། ། 
ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲེད་པའོ། །དེ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གུན་ན་ས་ད་ཀྲིས་པ་ 
རྣམས་ནི་ལེན་པའོ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་། ངག་གི་ལས་ནི་སྲིད་པའོ། ། 
ལས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །ཞིག་པ་ནི་ཤི་བའོ། །ཡང་ 
སྨྲས་པ། སྐད་ཅིག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རབ་ཧུ་བྱེད་པ་ད་ག་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 











བ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ 
ཆོས་རྣ་མས་གང་ཞེ་ན། འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །གན་ས་སྐབས་ 
པ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཡུང་པོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཚེ་གསུམ་པར་ཆད་མེད་པར་ 
འབྲེལ་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱན་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདི་གང་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ 
རྣམས་ཁོ་ནར་བསྒྲགས་ཤེ་ན། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་མ་རིག་པར་བཤད་ལ། འདུ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ནས་རྒ་ཤི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ནི་རྒ་ཤི་ཁོ་ན་བཤད་པས་ཉིས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུང་ས་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ནི་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རདོ་ཞེས་གཞན་ 
དུ་འབྱང་ཞེ་ན།། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ནི་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ད་ང་། འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཁོ་ན་གསུངས་ཤེ་ན། སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྔོངས་པ་རྣམ་པར་བསློག་ཕྱིར་ར།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆ་གསུམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྲོངས་པ་ལ་ནི་འདི་ཇི་ལྟར་ 
བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ། འོན་ཏེ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་བད་ག་ཅི་ཞིག་ཏུ་ 
ནི་བྱང་བར་གྱུར། བད་ག་ཇི་ལྟར་ན་ནི་བྱུང་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདི་སྐྱེའོ། །ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་ཚོངས་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ཅི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ 
རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་འདི་སྐྱེའ། །བར་དུ་ཚྨོངས་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདི་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན། ཡོད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདི་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཚོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 





འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཆ་གསུམ་དོ་བསྟན་ཏེ།: མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྒ་ཤི་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དང་གོ་རིམས་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མད་ཉིད་ལས་དགེ་སློང་དག་ད་གེ་སློང་གིས་གང་ཕན་ཆད་ཅེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ད་ང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་པ་དེ་ནི་ཅི་བདག་འད་ས་པའི་དུས་ན་ 
བྱང་བར་གྱུར་ཏ་མ་སྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་འབྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
གསུང་ས་སོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཕྱི་མའིམཐའ་ལ་རྫོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ད་ང་། 
ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
ཡང་རྟེན་ཅིང་འྲབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་གུ་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། 
ལས་དང་བཞི་དག་དང་། གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་མོ། །ཡན་ལག་གསུས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། མ་རིག་པ་ད་ང་། 
སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་རྣམས་སོ། །ལས་གཉིས་སོ། །ཡན་ལག་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་། སྲིད་པའོ། །གཞི་བདུ་ན། ཡན་ལག་བདུན་པོ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་ད་ང། ཚོར་བ་ 
ད་ང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྒ་ཤི་རྣམས་ནི་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་འགྲབ་བུ་ཡིན། ཡན་ 
ལག་བཏུན་པོ་ཉིད་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ནི་ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱར་གྱུར་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་ནི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ད་ག་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ལ། མ་འོངས་པའི་དུ་ས་སུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མདོར་ 
བསྩུས། འད་ས་པའི་དུས་སུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྒོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མདོར་ 
བསྙུས་ཤེ་ན། གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྙུས་པ། །པར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ། 
བར་མ་ཁོ་ནས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་པུ་རྒྱས་པར་རྫེས་ 


244 





སུ་ད་པག་པར་ནུས་པས་མ་བཤད་དེ། ཡང་དོན་མེད་པའི་འབད་པ་མ་བྱས་སོ། །གལཝ་ཏེ་ 
ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་གོ། ། ་ 
མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་པ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། རྒ་ཤིའི་འབྲས་ 
བུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ད་ང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ 
གྱིས་ཁ་བསྐང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཁ་བསྐང་བར་བྱ་མི་ད་གོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་ད་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས། ། 
འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེ་སྟེ། སྲེད་པ་ལས་ལེན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་ཏེ། ལེན་པ་ལས་ནི་སྲིད་པ་ 
ད་ང་། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ལས་ལས་གཞི་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཞི་ལས་གཞི་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མིང་ 
དང་གཟུགས་ནས་རེག་པ་ལས་ཚོར་བའི་བར་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤིའོ། །གཞི་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་གཞི་འམ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྒ་ཤི་ནི་ཚོར་བ་ལཐུག་པའི་ 
གཞི་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཡང་འདི་ལ་ཁ་བསྐང་བར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་ཡང་ 
ད་ག་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདིའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། གཞན་དག་ན་རེ་མདོ་གཞན་ལས་ 
མ་རིག་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མརིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ 
འདིར་ཡང་ལེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་བཤད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ལེན་པའི་ན་ང་དུ་ཇི་ལྟར་འདུས། གལ་ཏེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 


ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་དེ་འདུས་པར་ཐལ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ནང་དུ་འདུ་ས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདི་ར་མ་རིག་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ནང་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ 
ནས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་པུའི་དངོས་པོར་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན་ནི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ 
དག་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གཞན་ཉིད་དུ་མི་བྱ་བར་ནུས་སོ། །གཞན་ 
ད་ག་ན་རེ་མདོ་གཞན་ལས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་འོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེག་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ 
གཞན་ལས་མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་པ་ལ་བརེན་ནས་སྲེད་པ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་པའི་དུ་ས་སུ་ཡང་མ་རིག་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་ངོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རེག་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུབ་པས་མ་རིག་པ་རྒྱ་མེད་པ་ཏིད་་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྙོག་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གཏི་ཆུག་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །འོ་ན་ནི་དེ་ནི་གཞན་དུ་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེ་ 
ན། བརད་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །མ་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ན་རིགས་པ་ལས་སོ། ། 
རིགས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་རམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མ་རིག་པ་མེད་པ་ནི་སྲེད་པའི་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་སྲིད་པ་ཡང་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚར་བའི་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་ལ། དྲག་བཙོམ་པ་མ་རིག་པ་མེད་པའི་རེག་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རིགས་པ་འདིས་སོ། །ཇི་སྟེད་རིགས་པས་འཐད་པ་དེ་སྙེད་མ་བཤད་བཞིན་དུ་ཡང་གོ་ 
བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ལན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་དང་། རྒ་ཤི་དག་ལས་གཞན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་འཁར་བ་ལ་ཐོག་མ་ 











དང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ་མ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ནས་འཇིག་ཉེན་འདིར། འཇིག་ 
རེན་འདི་ནས་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འབྲེལ་སྟམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྲོངས་པའི་གདུ་ལ་བ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྫོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱི་ལ། དེ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའི་བར་དག་ལ།། 
- རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བགློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྔར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་ད་ག་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འགྱུང་བ་ད་ང་། ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཡང་བདེ་ 
ད་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། གཉི་ག་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ན་མ་འོངས་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ད་ག་ཅེས་བྱ། རེ་ཞིག་མ་ 
འོངས་པ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ད་ག་ཅེས་བྱ། མངཛོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའི་སེ་མས་པས་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ན་མས་ཇི་ལྟར། དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་པ་དགེ་བས་སམས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཐུན་ 
པར་བསྒྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རེ་ཞིག་གཟུགས་སུ་མི་རུང་བ་ཡང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་པས་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་རོ། །མདོའི་ད་གོངས་པ་ནི། 
འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ།: །འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུར་རྒྱར་པའི་ཕྱེར་གཉི་གར་འགྱུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ལྟོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན་ས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཞིན་ད་ང་ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནོ། །གནས་བཏན་ 
བསམ་རྫོགས་ན་རེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཚོས་དག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཆོས་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་སོ། ` །གཉིས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཐ་མ་འདས་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི་ཆོས་འདུས་མྭ་བས་ནམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
འདིར་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ། ཅི་འདི་ད་ག་གང་ཞིག་གང་འདོད་པའི་འདོད་ 
རྒྱལ་དུ་འཆད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མདོའི་དོན་ཡིན། སྨས་པ། མདོའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་མདའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མདའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་ 
གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་བཅུ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁུང་པོ་ 
ལྔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརུ་གཉིས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་ནི་མདོ་དང་ 
འགལ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ནི་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ 
མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་ 
ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་དོ། དཔེརན་གླང་པོ་ཆེའི་ 
རྗེས་ལྟ་བུ་ལས། སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒ་ 
དང་ཁ་སྦུ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ནི་གང་གིས་ན་དེ་དག་མ་ཛོགས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ 
སའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ནི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཁོ་ན་ས་སའི་ཁམས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་སའི་ཁམས་མེད་ 
པས་འདི་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ནམས་ཡོང་སསུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྲ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་མཆི་མ་དངང་། མཆིལ་མ་ད་ང་། སྣབས་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ག་ལ་སའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསྟན་ཐིན་པ་ཉིད་དེ། 
ལུས་འདི་ལ་གཞན་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ད་ང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པར་ནུས་ན་མ་རིག་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་ལ་རག་གོ། །རེགས་ཐ་ད་ད་པ་ནི་མ་རིག་པར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན། གནས་སྐབས་དེ་ད་ག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་མེད་ན་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པན་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 

དྲ་ག་བཙོམ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱང་ལ། བསོད་ནམས་མ་ 





ཡིན་པ་ད་ང་། མི་གཡོ་བར་ཉེབར་འགོོ་བའི་རྒམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་མདོའི་དོན་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བཞིར་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཆེས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ན་ས་རྒ་ཤིའི་པར་ 

. དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ད་ང་འགལ་ལོ་ཡང་ན་སྐྱེ་བ་ད་ང། རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་ 
ད་ག་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ནམ་པར་གཞག་པར་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་ཆ་གསུམ་དུ་ 
དགོད་པ་ནམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡབ་རུང་ཆོས་ཉིད་འདི་ད་ག་ནི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགོངས་པ་འདི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུ་ང་རྟག་ཏུ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་གི་མ་བཉེན་པར་རམ། 
གཞན་ད་ག་ལ་བརྟེན་ན་ས་ནི་ན་མ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
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འན་ཏེ་དགོངས་པ་འདི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གཞན་རཉྟག་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པར་བྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ 
གཞན་རྟག་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ད་ག་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བས་ཚིག་གི་དོན་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རཾ། ། 
ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་དོ། །ཨ་ཏི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ 
དབང་གིས་སྐད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །པ་ད་ནི་ཡོད་པའི་དོ་ན་ཏོ་། 
སམ་དང་ཨུད་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱུང་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེས་ན་ཕྲད་ནས་འབྱང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་དུ་ས་ལྔར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
ད་པེར་ན་ཁྲས་བྱས་ཏེ་བཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྔར་ཕྲད་ནས་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རེལ་ན་འགའ་ཡང་མེད་ལ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་ 
མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འབྱུང་སྔོན་ཕྲད་ནས་ཡིན། །མེད་ཕྱིར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་འདིར་རེ་ནི། །མ་ཐུབ་སྔན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རེ་ 
ཞིག་སྒྲ་པ་ལ་གནས་སྐབས་གང་གིས་ཆོས་ཞིག་སྐྱེ། ད་ལྟའི་འམ་འོན་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ད་ལྟའི་ཞིག་སྐྱེའྲོ་ཞེ་ན་ནི། གལ་ 
ཏེ་མ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ཡིན། འོན་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡང་སྐྱེ་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་འོངས་པ་ཞིག་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
དམ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ། དེ་འི་ཕྱིར་གན་ས་སྐབས་གང་སྐྱེ་པའི་གན་ས་སྐབས་དེ་ 
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ཉིད་དང་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་མཛོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་མ་འོངས་པ་སྟེ། གན་སྭ་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱའོ། །སྒ་ 
བའི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ད་ང་བྱ་བ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་འདི་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ན་འདི་ལ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ལས་བྱ་བ་གཞན་ཡང་མ་མཐོང་ཛོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་སྙད་དག་ལ་གླན་ཀ་མེད་དོ།། 
ཚིག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །མེད་པ་ཕྲད་པའང་དེ་དང་འདྲ། །སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ན་མཐར་ཐུག་མེད།། 
 འོན་ཏེ་སྔ་ན་ཡོད་ནའང་རུང་། ལྟན་ཅིག་བ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ། །མར་མེ་བྱུང་ནས་མུན་པ་ 
མེད། །ཁ་གདངས་ཉལ་བཞིན་གལ་ཏེ་ཕྱིས། །བཙུམས་པ་ལ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་མིན། །གཞན་ 
ད་ག་ནི་ཀླན་ཀ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སམ་ནི་འདུ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨྱིཏྱ་ 
ནི་འགྲོ་བར་རུང་བ་སྟེ་མི་སྟོད་པའོ། །ཨུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་པ་ད་ནི་འབྱང་བའི་དོན་ཏེ། 
| འདི་སྐད་དུ་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་ན་འགྲོ་བར་རུང་བ་རྣམས་འདུ་ས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྟོགས་པ་འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཏུ་རུང་གི་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཏེན་ 
ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་རུང། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཙོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེ་བས་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ 
གསུངས་ཤེ་ན། ངེས་པར་གཟུང་པའི་དོན་ཏེ། ད་པེར་ན་གཞན་ལས་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱང་གི་ མ་རིག་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་འདུ་བྱེད་རྡྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ], །ཡང་ན་ཡན་ལག་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ཡན་ལག་འདི་སྐྱེས་ 
པས་ཡན་ལག་གཞན་སྐྱེའོ་ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་བྱུང་ངོ་། །ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐྱེའོ་ 
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ཞེས་ཚེ་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རེས་འགའ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་རིག་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ངོ། །རེས་འགའ་ནི་བརྒྱུད་ནས་སོ་ཞེས་མངོན་སུམ་ད་ང་བརྒྱད་ 
ནས་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྒྱུ་མེད་ན་དངོས་པོ་མི་འབྱང་ལ། 
རང་བཞིན་ད་ང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ང་། རྒྱུ་རྟག་པར་སྒྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྟོག་ 
པ་འདི་ལ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཁོ་ནས་སྨས་པ་གཉི་ག་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁོ་ན་ནི་གང་ལགས་བད་ག་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཛོ་། 
མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྟོག་ 
པ་དེ་བསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་འབྱང་ 
གི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ངེས་པར་གཟུང་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ་ཨ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་ 
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །སླབ་ད་པོན་དག་ན་རེ། མ་ 
རིག་པ་མ་སྤངས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་སྤོང་ལ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་ 
སྤངས་པ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་རྒྱུའི་རྒྱུན་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ འི་རྒྱུན་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་ཉིད་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐེར་ཏེ། འབྱང་བའི་ད་བང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ན་གནས་པའི་ཚིག་ཏུ་ཐལ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱེར་རིམ་པ་མི་མཐུན་པར་སྔར་ཞི་ 
གནས་པ་དང་ཕྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་གསུངས་པར་འགྱུར། ཡང་སྨས་པ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འཇིག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བས་སྨྲས་པ། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
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མདོ་འི་དོ་ན་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་འདི་ཡོད་པས་འདི་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ར་བཀའ་ 
སྩལ་པར་འགྱུར་ལ། རེ་ཞིག་སྔར་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཞི་འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གོ་རིམས་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ 
འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིན་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ 
ཤིའི་བར་ད་ག་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲེལ་པཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པ་ན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཙམ་འདི་མི་ཤེས་པས་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་བད་ག་ཉིད་བདེ་པའི་དོན་ཏམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་བའི་དོན་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ལས་རྣ་མ་པ་གསུམ་ཚོམ་སྟེ། ཚེ་ཡྱི་མ་ལ་ 
བདེ་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བདེ་བ་དང། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མྙུག་བསྡལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་དུ་ནི་མི་གཡོ་བ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཚོམ་སྟེ། 
| དེ་དག་ནི་འདིའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ད་ག་ཡིན་ནོ།: །ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་ 
“ གིས་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྲིད་པ་བར་མ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མེ་འབར་པ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདི་འི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེ་ན་གྱིས་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མིང་དང་གཟུགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འགྲོ་བ་དེ་ 
དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་དེ་སྐད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་མིང་ད་ང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་རེག་པའོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་འི་ཁོག་ཏུ་སྲེད་པ་ 
སྟེ། སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པའོ། །བདེ་ 
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བ་དང་།་ བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པའོ། ། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་བའི་སྲེད་པའོ། །དེ་ཞི་ 
ཁོག་ཏུ་ཚར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲེད་པ་ལས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདོད་པ་ཚམས་ནི་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་གོ། །ལྟ་བ་ད་ག་ནི་དྲུག་ཆུ་ཆ་གཉིས་ཏེ། 
ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྤོང་བའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཁྱི་ད་ང་པ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཇི་སྐད་དུ་ 
གཅེར་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྒེན་མོ་གོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཕྱུགས་བདག་པ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་དབྱ་གུ་དང་ 
གཡང་གཞི་དང་། རལ་བུ་ད་ང་། ཐལ་བུ་ད་ང་། དབྱུ་གུ་གསུམ་དང་སྒེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པའོ། །བདག་ཏུ་སླ་བ་ནི་ལུས་ཏེ། དེ་ལ་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོད་པས་ན་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་སྟམ་བའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདི་གཉིས་ཀྱང་ 
བདག་གོ་ཞེས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ད་གེ་སློང་དག་བདག་དང་བད་ག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་ 
པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷུང་བར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་བད་ག་གམ་པད་ག་གི་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་འདུན་པ་དང་། 
འདོ་ད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བཙོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཡང་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་སྲིད་པའི་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ཉེ་ མདོ་ལ། 
ཀུན་ད་གའ་བོ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འདིར་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཏུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 











དེ་ལྟར་འདི་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བའོ། །སུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་ 
པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ཕ་ནི་སྐྱེ་བའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།་ །ཡང་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་། རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

- འོ་ན་ནི་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་བརྫུན་ 
སོགས་བཞིན། །ཇི་ལྟར་མཛའ་བོ་ཞེས་བླཟློག་ན་དེ་འི་མི་མཐུན་པའི་ས་ཙོགས་སུ་གྱུར་པ་མི་ 
མཛའ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། མཛའ་བོ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
མཛའ་བོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པའོ། །དེ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ནི་སི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་མ་ 
ཡིན་པ་ད་ང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ཡང་རིག་པའི་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཚོས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རཾ།  །གཞན་ཡང་ཀུན་ 
སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །མདོ་དག་ལས་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྒྱོར་བ་ད་ང་། འཆིང་བ་ད་ང་། 
ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཆུ་བོ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེད་མཙམ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པར་འོངས་པ་མ་ཡིན་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བས་ནས་རིག་པ་ནི་ཆོས་ 
གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ད་པེར་ན་ཆུང་མ་ངན་པ་ལ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། །སྨད་པའི་ཤེས་རཔ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ 
ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་མི་རུང་ང། །འོ་ན་ནི་གང་ལྟ་བའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་པར་མི་འོས་སོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ཤེས་རཔ་ཡིན་པར་ 
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གྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཉིད་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རཾ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་པར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ། །མ་རིག་པས་ཉེ་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་འདག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཤེས་ར་བ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡིན་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ད་ང་། ་ཤེས་རབ་དགེ་པ་འདྲེས་ན་རྣམ་པར་ 
མི་འདག་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་། །འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། གང་རྣམ་པར་ 
མི་འགྲོལ་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་རྣམ་ 
པར་ཟློག་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དྲུ་གུར་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་ 
འདག་པས་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ 
རྟག་པ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་བཟློག་སྟེ། མ་རིག་པ་རིགས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྫད་དོ་།། 
གང་ཡང་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་འི་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ང་དུ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བ ཤད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་འམ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ད་ང་ཡང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱང་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ར་བ ཤད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ 
བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་ད་གོས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ལ་རག་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན། བདེན་པ་ 
དང་ད་ཀོན་མཆོག་ད་ང་། ལས་དང་འབྲབས་བུ་རྣམས་མི་གསལ་བཁོ་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ུ འདི་ཅི་ཡིན་པ་འདི་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། ་ གསལ་བ་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མ་རིག་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

_ འོན་ཏེ་གསལ་བའི་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ། ཚོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཅི་ཡིན་པ་འདི་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་མིག་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་བ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ན་རེ་ངའོ་སྟམ་ཀུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་འཇུག་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས་བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས། །དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ངར་འཛིན་པ་ད་ང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་དང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
; ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གྲིབ་མ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་རིག་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ 
ན་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔྱད་པར་ཆད་ན་བརེད་པ་མང་པོར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་བཞག་གོ། །ཡང་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ཅི་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་ད་ང་ད་བང་པོ་ད་ང་དོན་གྱི་དབང་གིས་དོན་རྣམས་ལ་གཞོལ་བས་ན་ 
མིང་ངོ། །མིང་གང་གི་དབང་གིས་ཤེ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པ་མིང་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དེ་ 
ད་ང་དེ་ད་ག་གོ་བར་བྱེད་པ་པ་ལང་ད་ང་། ཉ་ད་ང་། གཟུགས་དང་། རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཏེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིང་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་དེ་དག་ལ་མིང་དེ་གཞོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདིར་ལུས་བོར་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གཞོལ་བའི་ 
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ཕྱིར་མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བཤད་ཐིན་ནོ། །ད་ནི་རེག་པ་བཛྲད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་གི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་པར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་། འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ནི། ་ད་བང་པོ་ 
ད་ང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །རེ་ཞིག་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དཔང་པོ་ལྔ་ནི་དོན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་དང་འདུ་བར་ཡང་ 
རིགས་ན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚོས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི་དག་དང་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་པུའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་དེ་དག་གི་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེག་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་དོ་ན་ནི་འདུ་བའི་དོན་ཏོ།། 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཐ་ད་ད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུ་ལ་བ་ཉིད་རེག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིར་མདོའི་ཁུངས་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྲེལ་ཅིང་ 
འདུ་ས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱིར་ཏེ་འོང་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོས་གཞན་ཁེ་ན་ཞིག་རེག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིར་མདོའི་ཁུངས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གང་ཞེ་ན་། 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང། 
རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་ད་ང་། སྲེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཁྱེར་དེ་འོང་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ནི་རེག་པའི་ཚོགས་དཔང་པོ་དང་དོན་ 
དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་དག་འདུས་པ་ 
ཉིད་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཁོགས་ཤིག་ཊུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚར་བ་དང་སྲེད་པ་དག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུར་འདིར་ལྷག་མ་གང་ཞིག་སྨོས་སུ་རུང་བ་རེག་པར་གྱུར་བ་གསུམ་ལས་གཞན་གསུམ་ནི་ 
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མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ད་བང་པོ་དང་དོན་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དབང་པོ་དང་དོན་མེད་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསུམ་བསྟན་ཐིན་ 
པས་ཡང་རེག་པ་སློས་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མིག་དང་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ 
གང་ད་ག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རེག་པའི་ད་ངོས་པོར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་དེ་དག་རེག་པ་ནི་འདུས་པ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དེ་འི་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་འབྲེལ་ཞིང་འདུ་ས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ 





ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ལན་འདེབས་ཤེ་ན། དེ་སྐད་དུ་མི་འདོན་ཏོ། 


ཡང་ན་ནི་འདི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྗོད་པ་འདི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཧ་ཅང་མང་པོར་འཕྲོ་བ་ཡིན་པས་ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། །ཆོས་མངོན་པ་ 
རྣམས་ན་རེ་རེག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེག་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་ 
ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །མིག་དང། རྣ་བ་དང་། 
སྣ་ད་ང་། ལྕེ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ད་བང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཚིག་བླ་ 
དགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱའ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིགས་བླ་དགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྷག་པར་འདིའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་བླ་ད་གས་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
ངུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་བྱ་ 
པར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཅིག་ནི་རྟེ་ན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ད་མིགས་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཚིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་གི་ལྔ་བོ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་ནི་ཚིག་བླ་ 
ད་གས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བས་གཅིག་ནི་རྟེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ་།གཏིས་པ་ནི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་རེག་པ་བྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག །རིག་པའི་རེག་པ་དང་། 
མ་རིག་པའི་རེག་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་རིག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་རེག་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། དཱི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། ། 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིག་པའི་རེག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རེག་པའོ། ' །མ་རིག་ 
པའི་རེག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རེག་པ་སྟེ། རིག་པ་ད་ང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་གཉིས་ཀ་ད་ང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རེག་པའོ། །ལྷག་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ད་གེ་བ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པ་ཡང་ད་ང་ 
ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་པས་རེག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་། གནོད་ 
སེམས་རེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག །གནོད་སེམས་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་ང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ།། 
བདེ་བ་རྱོང་པར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་ན་དེ་རྩོང་བར་བྱ་བའམ། རྱོང་བར་ནུ་ས་ 
པའི་ཕྱིར་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བདེ་བ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ན་བདེ་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་སྟེ། གང་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུུག་བསྔལ་བ་དང་། ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་རེག་པ་བཅཅུ་དུག་ཡིན་ 
ནོ། །རེག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྔར་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལས་བྱུང་པའི་ཚོར་བ་དྲུག །མིག་གི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 


བའི་ཚོར་བ་ད་ང་། ན་བ་ད་ང་། ། སྣ་ད་ང་། ལྕེ་ད་ང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བཞོ། །དེ་དག་ལས། ། ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའཾ་སེམས་ཀྱི་གཞན། །མིག་ད་ང་། རྭ་ 


བ་ད་ང་། སྣ་ད་ང་། ལྕེ་ད་ང་། ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚར་བ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ དད ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་པསས་#@# 


བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་སེམས་ ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ སེམས་ཀྱི་ཞེས་ བྱའོ། །ཡང་ཅི་ཚོར་ 
་ཱ བ་རེག་པའི་འོག་ཏུ་འབྱང་ངམ། འོན་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱབ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་མཉམ་མོ་ཞེས་ 
ཟེར་ར། །ཇི་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
ད་ངོས་པོརའགྱུབ། ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཚོས་ 
ཀྱི་ཆུས་པ་མེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚས་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམ་བཅས་པ་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འཛད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་ 
རེག་པ་དང་ཚར་བ་དག་ཕན་ཚུན་ན་མ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་ནི་མད་ལས་མི་ 
བཞེད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བརེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཚོར་བ་སྐྱེའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚར་བ་ལ་བརྟེན་ན་ག་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རིགས་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་ཚས་གང་གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པར་གནས་པ་དེ་ནི་དེ་ད་ང་དུས་ཐ་ད་ད་པར་གྲགས་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་སྔ་ལ་མྱྱ་གུ་ཞཕྱི་ 
བ་ད་ང་། འོ་མ་སྔ་ལ་ཞོ་འཕྱི་བ་ད་ང་། བསྣན་པ་སྔ་ལ་སྒྲ་འཕྱི་བ་ད་ང་། ཡིད་སྔ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ད་ག་སྔ་ཕྱིའི་ 
དངོས་པོར་མ་གྱུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་པའི་ད་ངོས་པོར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། | 


261 





དཔེར་ན་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་། 
འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་བང་པོ་ད་ང་དོན་ 
ད་ག་སྔ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕྱི་བ་ད་ང་། འབྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དགག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་འོ་ན་ནི་ཆུ་གུ་ད་ང་གྲིབ་མ་ད་ག་ཇི་ལྟ་བར་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་རེག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་འབྱང་སྟེ། དབང་པོ་དང་ 
དོན་དག་ནི་སྔ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་འདུས་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ།། 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ཚོར་བ་འབྱུང་ཛོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རེག་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རེག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཚོར་བ་རེག་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོར་བ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་རེག་པ་ད་མིགས་པ་ 
ཐ་ད་ད་པ་ད་ག་རེག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་རེག་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རིགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
གཞན་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་འམ། ཡང་ན་སེམས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ལ་ད་མིགས་པར་འགྱུར། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རེག་པ་ནི་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ད་ང་ 
པ ཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ འི་ཕྱིར་ཚཾ། „ །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཉེས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མང་པོ་པ་བྱཅུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་མང་པོ་ 
པའི་བེས་པ་ཤམས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའདི་ག་ལས་གྱུབ། བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་བསྟན་བཙོས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
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སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་མང་པོ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ས་མང་པོ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ནི་གསུམ་སྟེ། རཙོག་པ་ད་ང་བཅས་ཤིང་ད་ཕྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ས་ད་ང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ད་ང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ད་ཕྱོད་ 
པ་ཡང་མེད་པའི་ས་ད་ང་། དགེ་བའི་ས་དང་། མི་ད་གེ་བའི་ས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ས་དང་། ཡང་གསུམ་སྟེ། སློབ་པའི་ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་དང་། སློབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སའོ། །དེ་ལ་གང་དག་ས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ད་གེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ད་གེ་བའི་ས་ 
མང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་དེ་དག་ནི་ཅི་རིག་ས་པར་ཚམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ 
རྣམས་ནི་འདོན་པའི་ཞར་ལ་དེ་ཁོང་ནས་དྲངས་ཀྱི་སྔོན་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། ཀགལ་ཏེ་རེག་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཚར་བ་འབྱང་ང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་པ་ད་ང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། སེམས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ལན་གད་བ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེག་པ་དང་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ན། འདི་ 
ལ་ལན་གད་བ་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་མཐོང་སྟེ། 
ད་པེར་ན་བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་བའི་དྲན་པ་ཡང་ད་ག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཁུངས་སུ་མི་ཆུ་ང་ཛོ་། །འོ་ན་མདོ་ 
ལས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ་ད་ག་ནི་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་མ་འདྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་འདྲེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་པ་འདི་དྭ་པད་པར་རྱ་སྟེ། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ། །གང་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །གང་སེམས་ 
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པར་བྱེད་པ་དེ། འདུ་ས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །གང་འདུ་ས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཅི་རེ་ཞིག་འདི་དེ་དག་གིས་དམིགས་པར་ངེས་པར་ 
གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་ཤེས་སོ། །ཚེ་དང་དྲོད་ 
ད་ག་ལྟྷན་ཅིག་པ་ལ་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ 
གྱུབ་བོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས་གསུམ་འདུ་ས་པའི་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ན་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་ལ། གསུམ་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་འམ། ཡང་ན་འདུས་པ་ 
ཡིན་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་་ལ་རེག་ 
པ་དང་། རེག་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཡང་འདོད་པར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་གཏམ་གྱིས་ཚོག་གི་དཀྱུས་མ་ཁོ་ན་རིམ་གྱིས་བརོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཚོར་བ་མདོར་བཤད་ཐི ན་ཏོ །དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་ 
བཅོ་བརྒྱད། །ཡང་སེམས་ལས་བྱང་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གང་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་པར་རྒྱུ་བ་ 
དྲུག་དང་། ་བཏང་སྙམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག ། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ན་ནི་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ན་ནི་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རཾ། །འོན་ཏེ་ད་མིགས་པ་ལས་ན་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།་ གསུམ་ཀར་ 
ཡང་གཞག་སྟེ། དེ་དག་ལས་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བཏེན་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
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གཞན་ད་ག་ན་རེ། ཡུལ་དག་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚར་བའི་དབང་ 
གིས་ཡིད་ཡུལ་ད་ག་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ 
. ཚོར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མི་རུ་ང་ངོ་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་ནང་དག་ཏུ་མ་སློས་ཤེ་ན། ད་ང་ 
པོ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་མི་ 
མཐུན་པ་མུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། ྲ །གལ་ 
ཏེ་འདི་དག་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན། འོ་ན་མདོ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་དག་ 
མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔས་མངོན་ 
པར་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པར་ཐད་ཀྱི། འདི་ད་ག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་མི་སུག་པ་ལྟ་བུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཛོང་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རེག་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། གང་གིས་མ་ 
མཐོང་བ་ནས་མ་རེག་པའི་བར་དུ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ།་ ། 
གཞན་དུ་ན་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལ་དམིགས་པ་དག་རྱང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཆེས་གསལ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། གང་གཟུགས་དག་མཐོང་ནས་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་དོན་རྣམ་པར་ཆད་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་ཇི་ལྟར་མི་འཚོལ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཅི་གཟུགས་གང་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་པར་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། 
རྒྱུད་ངེས་པས་ནི་ཡོད་ཀྱི་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་འདི་ད་ག་ 





ལས་དུ་ཞིག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་དེ་ད་ག་ལས་ཀྱང་དུ་ཞིག་གི་དམིགས་པ་ 
ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་བར་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་། 
སྨྲས་པ། འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་ད་མིགས་ཅན། །འདོ་ད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱི། སྐྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་དང་རོ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་གསུམ་གྱི། སྐྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ནི་ 
ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བརེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག། བསམ་གཏན་ནི། གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་ 
བ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པར་འགྲོ་བས་ན་འདོད་འགྲོ་ 
རྣམས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡུལ་རྣམ་པར་འཛིན་ 
པའི་དོན་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བ་མཐོ་ང་སྟེ། འདི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདི་ལྟར་ 
འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་ལ་ད་མིགས་བརྒྱད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་ནི་དེ་ 
ད་ག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ 
ད་ང་རོ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཞི་མ་གཏོགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་གཏིས་ཀྱི་སྟེ། ཆོས་ལ་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བ་དག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་དག་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་པར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ད་ག་ནི་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་དྲུག་གི། །དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནི་དྲུག་ཅར་ཀྱི་ 
ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ནི་བཞིའི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དྲི་ 
དང་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་གཅིག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ནི་ཆོས་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ད་ཇ་ལྡན་པ་དག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཉེ་ 








བར་བསྟེགས་ན་བཞི། །གཟུགས་མེད་པའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་ནི་འདི་ར་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ནི་གཟུགས་ད་ང་སྒ་ད་ང་རེག་བྱ་ད་ང་ 
ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང། གཟུགས་འགྲོ། དེ་ད་ག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་བཟླུམས་ཏེ་ད་མིགས་པ་དེ་ད་ག་གི་ལྟར་ན་ནི་དེ་ 
ན་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གོང་མར་འགྲོ་བ་ 
གཅིག། །དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཚས་ལ་ཉེ་བར་ 
རྒྱུ་བའོ། །ད་ངོས་གཞི་ན་གཅིག། །གཟུགས་མེད་པའི་ད་ངཾས་གཞི་ན་ནི་ཚོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་། རང་ཡུལ་ཅན། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
ཁ་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དེ་ད་ག་ཀྱང་། བཅ་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་ད་ང་བཅས། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ཞིག་དུ་ 
དག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱད་པའི་ད་གེ་བའི་སེམས་ 
མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ད་ང་ 
གཉིས་པའི་ས་པ་ནི་དྲི་ད་ང་རཾ་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བརརྒྱད་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ནོ།། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་ད་ང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་འཛད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ནི་བྱང་དང་ལྡན་ཏེ། ཡིད་བདེ་ 
བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲི་དང་རཾ་ལ་ད་མིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བཞི་ད་ང་། སི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པའི་ས་པའི་བཏང་སྟམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ད་ང་། ་བཞི་པ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ད་ང་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། སྲོལ་འདི་ས་ལྷག་མ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་་དུ་སྐྱེས་ 
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པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྒྱོད་པའི་བཏ་ང་སྟོམས་ཚོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་སྦུལ་པའི་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མདོ་འི་དོན་ནི་གཞན་ 
དུ་སྣང་ངོ། གང་ཞིག་གང་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་པ་བེ་ནི་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་ 
བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡིད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། རྗེས་ཨུ་ཆགས་པར་བྱེད། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ་ཡང་བཏ་ང་སྙོམས་སུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། གང་དག་གི་གཉེན་པོར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དྲུག་གནས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། མིག་གིས་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་མི་བདེ་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ལ། དྲན་པ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་པར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་འདི་ནི་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་པ་དེ་ད་གག་པ་མ་ཡིན་པར་བདེ་ 
བར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཞེན་པ་ལ་བཉེན་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་པའི་བཀའ་སུམ་ཅུ་ཚ་ 
དྲུག་ཉུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ག་གོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་དག་ཅེས་བྱ་བར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འདིའི་རབ་རུ་ 
དབེ་བ་ནི་དུ་མ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ རྣམས་ནི་ཡང་མི་བརྫད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། །འདིར་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ནི་ 
བཤད་ཟིན། ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ནས་འཆད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 





དྲུག་ཀྱང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་བ་རྣམས་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གན་ས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གན་ས་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྔར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། 
ལས་ད་ང་། ་གཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཀླུ་བཞིན་ 
ཝཱ་བཞིན་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་། །འདིའི་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ད་པེར་ན་ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་ད་ང་། ལཁོ་མ་འ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ལས་ 
ད་ང་གཞི་ཚམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་གཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་ནི་སྐམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་ཀླན་ཀ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚོ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་འོ། །ད་པེར་ན་ 
ན་གས་ཚལ་ཆ་བ་ནས་མ་ཕྱང་བ་རྣམས་ནི་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།- ཉོན་ 
མོངས་པ་ཚཙ་བ་ནས་མ་བཏོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའ། །ད་པེར་ན་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མེ་ཏོ་ག་ད་ང་འབྲས་པུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་ད་ང་གཞི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ཤུན་པ་བཅས་པའི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་ནུ་ས་ཀྱི་ 
འབའ་ཞིག་དག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་ཞུག་ཀྱི་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉོན་ 
མོངས་པ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ལས་ནི་ཤུན་བཅས་ 
འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། །འདི་ལ་ཤུན་པ་ཡོད་པས་ན་ཤུན་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཤུན་པ་ད་ང་ 
བཅས་པའི་འབྲབས་བུ་ལྟ་བུའི་ལས་བརོད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འབྲུ་ད་ང་སྨན་ད་ག་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་ནས་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བ་སྐྱེད་ 
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པར་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།།གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། །ད་པེར་ན་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་གྲུབ་ཐིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་འཔའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཡང་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཞི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
འབྲེལ་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཐར་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཕང་ཚེའི་རྒྱུན་དེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིད་པ་བར་མ་ད་ང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པཕ་ད་ང་། དུས་ 
སྔ་མའི་སྲིད་པ་ད་ང་། འཆི་བའི་སྲིད་པ་ད་ང་། སྲིད་པ་བཞི་ལས་མི་འད་འ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཚོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ 
ན་རེ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དེ། གང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་དགག་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རམས་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གནས་སྐབས་དེ་ཞན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གང་ཞིག་གིས་གང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། ཉེ་ 
བར་དྭ་པད་པ་དེ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ནྣ་མ་གསུམ་མོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ 
ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་ཚར་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་པ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་གང་དང་ལྡན་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་གསུམ། སྲིད་པ་བར་མ་མ་གཏོ་གས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་ 
གང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་པར་མ་མངོན་པར་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ནས་གཞན་ 
དུ་ན་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་གིས་ནི་ཆད་པ་མ་ 
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སྨོས་པས་སྲིད་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཐིན་ཏོ། །ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཟས་ཀྱིས་གན་ས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཟས་རྣམས་ཀྱང་གང་དག་ཅེ་ན། ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། 
ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའོ། །ཕྲ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་་ཏེ། དྲི་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ད་ང་། བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མ་དག་གི་ 
ནང་དུ་ཏི་ལ་མར་བྱུགས་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་ན་ཝ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཕྲ་མོ་སྟེ། བྱིས་པ་ད་ང་། རོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འོ། །རེག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ད་ག་ན་ནི་མེད་དོ། །དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ག་དེར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །འདད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དྲི་ད་ང་ 
རོ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནིསྣ་ད་ང་། ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་ཁམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཁམ་གྱི་ཟས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། . 

གྲིབ་མ་ད་ང་། ཉི་མ་ད་ང་། མེ་དང་། འོད་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཟས་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 

གང་ད་ག་མི་མིད་ལ་གནས་པར་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཟས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཁུས་ད་ང་ 
ལུས་མཉེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཟས་མ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམ་དུ་བྱས་ 
ནས་མིད་པར་ནི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་ 
མི་ཕན་ཕྱིར། །ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གང་དབང་པོ་ད་ང་། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མེད་པའི་ཚེ་རང་གི་དབང་པོའམ། 
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དེའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ད་ང་ 
གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། གང་གི་ཚེ་མཐོང་བ་ན་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཟས་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བ་མཐོང་བ་ནམས་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །རེག་དང་ 
སེམས་པ་ར་མ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །རེག་པ་གསུམ་འདུས་པ་ 
ལས་བྱང་བ་དང་། “ སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ད་ག་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ལྟར་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ 
ནི་ཟས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རཾ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
འཚ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཟས་དག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རེ་ཞིག་བྱང་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་པར་ཡང་ཤེས་ན། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། ། 
འགྱུབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་པ་པར་མ་ནི་བཛརྲོད་པ་འདི་དག་གིས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་ཁུ་ཆུ་ད་ཇ་ཁྲག་ལ་ 
སཾགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ཚོལ་བའི་ད་ང་ཚུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཚོལ་བའོ། །དྲི་ཟ་པའི་ཕྱིར་ན། དྲི་ཟའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཕྱིར་མཛོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གནོད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ལུས་མཛོན་ 
ཕར་གྲུབ་ནས་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཙེ་ན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། གང་གིས་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
སྤངས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བ་ཞི་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁམས་གཉིས་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་གྲ་བཅོམ་པའོ། 
གཞི་པ་ནི་ནམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་བ་ནི་དགྲ་བཙོམ་པའོ། །སྲིད་པ་ 
ཚོལ་བ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་གོ། །ཡང་ཟས་དུ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་བྱང་བ་ 
` རྒམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉི་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟས་བཞི་ནི་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། རྒ་ 
ཤིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཡང་འདིར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་སྣང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ལོ་ཧེས་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ཕ་ཞིག་གིས་ཐལ་བའི་རྐྱ་མ་བ་ཁ་ཐུར་མས་ 
གཏུར་ཏེ་ཕྱེ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་བུ་མ་གཉིས་ཤིག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་རོག་པར་བྱེད་ཅིང་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གན་ས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཅིག་གིས་ཁ་ཕྱེ་ན་ས་ཐལ་པ་ 
- ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་ཤིའོ། །ཡང་རྒྱ་མཚོར་གྱུ་ཆག་པའི་མི་ཞིག་ཐང་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དབུ་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། །དེ་ལ་ཀུན་དུ་བསྣམས་ 
ན་ས་རེ་བ་མེད་པ་ད་ང་ཤིའོ་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ལོང་ནྷ་མས་ཆུ་ན་ང་ནས་སྐམ་ལ་འཐོན་ཏེ་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ཐང་ 
ལ་གྒོ་ང་རྣམས་བཞག་ནས་བྱེ་མས་བཀབ་སྟེ་སླར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞགྲོའོ། །དེ་ལ་མ་ 
གང་དག་གིས་སྒོ་ང་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲན་པས་མ་བརེད་པའི་སྒོ་ང་དེ་ད་ག་ནི་འདྲུལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རཾ། །གང་དག་གིས་བརྗེད་པ་དེ་དག་ནི་འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
གཞན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཟས་ད་ང་བཅས་པར་འགྱུང་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་བརོད་ཀྱི། འདི་ 
སྐད་དུ་སྒོ་ང་གང་དག་གིས་མ་ལས་བརམས་ནས་དྲན་པས་མི་བརྫེད་པས་དེ་ད་ག་ནི་རེག་ 
པའི་གན་ས་སྐབས་དེ་དྲན་པས་འདྲུལ་བར་མི་འགྱར་ལ། གང་ད་ག་གིས་བརྫེད་པ་དེ་དག་ 
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ནི་འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་བརྫད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་དག་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡིན་མད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཙོ་བོར་བཤད་དེ། འདི་ལ་གནས་དང་ནི། རྟེན་པ་ 
རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འཐྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་ 
རིམས་བཞིན། །གནས་ནི་ད་བང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སོ། །དེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁམ་ 
གྱི་ཟས་སོ། །རྟེན་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་ི་རེག་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདི་གཉིས་ནི་འདིར་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་སེམས་པས་ནི་ཡང་སྲིད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །འཕངས་ཟིན་པ་ནི་ལས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འགྱུབ་པས་འདི་ 
གཉིས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཞིར་གསུངས་སོ། ། 
སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་ཐིན་པ་གསོ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་མ་ལྟ་བུ་ད་ག་ཡིནནོ། །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ལྟ་བུ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ལ་ཁམ་ཡིན་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མུ་བཞི་སྟེ། མུ་ད་ང་པོ་ནི་ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བང་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། 
འབྱུང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་ཟས་ 
གསུམ་པ་ད་ག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ད་ག་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིེན་དུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་མུ་བཞིར་བྱའོ། ། 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྱང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཟས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཞན་ 
གྱི་ས་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་ན་མས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། གང་ཞིག་ཟོས་ 
ནས་ཟ་བ་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཡིན་ནོ།: ། 
ཟས་ནི་དུ་ས་གཉིས་སུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དང་། འཇུ་བའི་ 
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ཚེའཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲོ་བ་གང་ན་ཟས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
དེ། སྐྱེ་གནས་དག་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ད་མྱལ་བ་དག་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་དང་། ཟགས་ཞུན་མ། ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
; ཡང་ཟས་ཡིན་ན་ནི་མུ་བཞི་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་ཁམ་གྱི་ 
ཟས་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གང་ལ་བརེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་འཚོ་བ་དང་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱས་ 
པས་འགྱུར་བའི་ཟས་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཟས་ནི་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉཧིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱང་ 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ད་ག་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་ 
བ་དག་ན་མི་དང་འདྲ་བར་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་གིས་ཕྱིའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་བས་གང་གིས་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
གཅིག་ལ་བྱིན་ན་སྐྱིན་པ་དེ་བས་སྦྱིན་པ་འདི་འབྲས་བུ་ཆེས་ཆེའི་ཞེས་གསུངས་པ། འཛམ་ 
བུའི་ཚལ་ན་འདུ་ག་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་གནས་པ་ལྟོ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཟས་བྱིན་ན་བསོད་ན་མས་མང་ 
པོར་འགྱུར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞུང་དུ་ལ་ཟས་བྱིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཉེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ལྭ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ད་ག་ན་རེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དེ་སྐད་དུ་ཨི་བརོད་དེ། དེ་ལ་ 
བྱིན་ན་ད་གྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ལ་བཕྱིན་པ་བས་བསོད་ན་མས་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ 
པར་དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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འདི་འི་མིང་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ། ་མདོ་འམ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་ 
འཛམ་བུའི་ཚལ་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ 
ཞོལ་ཕྱིར་མ་བ་ཤད་པས་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། སོ་སོ་འི་སྐྱེ་བོ་དེ་རི་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་བར་འདྲ་བས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དེ་དག་མཐའ་ཡས་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན། བརྒྱ་ 
སྨོས་པ་ནི་ད་ང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཛམ་བུའི་ཚལ་དུ་གཏོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ར་ 
འགྱུར་རོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ 
གན་ས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཚེ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པས་འཆི་འཕོ་བ་ལ་ཡང་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ད་ནི་སེམས་གང་ལ་གནས་ཏེ་འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཚད་ 
པ་དང་། ད་གེ་བའི་ཚ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ད་ང་། འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཧྲུག་ 
པོ་འདི་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་བ་སྨོས་པ་ཞི་སྲིད་པ་བར་མར་ཉིང་མཚམས་སྐྦྱོར་བ་བཤད་ཐིན་པའི་ངོ་བོར་རིག་ 
` པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་ནི། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། །སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་གཞན་དག་ནི་གསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་ད་ག་གིས་འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བར་ནི་རུང་བ་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང། རྱེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཛོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་འམ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་འི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་འཇིག་པར་ཚོམ་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡང་དེ་ལས་གདོན་མི་ཟ་པར་དེའི་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
པའི་སེམས་མཛངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱེས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཡང་སེམས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་མེད་པར་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བ་ཤད་པ་ལ། 
 དྲག་བཙོམ་པ་ནི། མྨྱ་ངན་འདས་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས། །སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནམ་པར་སྨིན་པའི་བཏང་སྟྙོམས་ཡོད་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་ལ་ 
གནས་ནས་སོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི་སྐྱོད་ལམ་པ་ཁོ་ན་ལའོ།: །ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཆི་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ཅེ་ན། 
- ཅིག་ཅར་འཆིན་ནི་ཡིད་ད་ང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་མོད་ལ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཆི་འཕོ་བ་ན་དེ་འི་ཚེ། འོག་མིན་ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ 
ན་རྐང་པ་ད་ང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །འོག་ཏུ་འགྲོ་པས་ན་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
ངན་སོང་དུ་འགཐོ་བ་ནམས་སོ། །མིར་འྲགོ་པས་ན་མིར་འགྲོ་བས་ཏེ། མིའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སོ། །ལྷར་འགྲོ་བས་ན་ལྷར་འགྲོ་བ་སྟེ། ལྷའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གར་འགག་གོ། །ཡང་ 
མི་སྐྱེ་བས་ན་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དག་གོ། །དེ་ད་ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟྙིང་ཁར་ 
འགག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྤྱི་བོར་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་དག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །འཆི་བའི་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་རྡོ་ལེབ་བསྲེགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཆུས་བཏབ་ཞུམ་པར་ 
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འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནད་འཆད་པའི་ཚོར་ 
བས་ཉེན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཉམས་ན་འཆི་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་ནི་གནད་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་གི་ཁམས་རྣམས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བདར་བས་ 
བཏབ་པ་དང་འདྲ་བས་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་ད་ག་གིས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དེ་ད་ག་ཤིང་ 
གཅོད་པ་ལྟ་བུར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པས་ན་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
སའི་ཁམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་ད་ང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ 
ཀན་ནམས་ནི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཆཚུ་དང་མེ་ད་ང་རླུང་གི་ 
ཁམས་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་དག་གི་ནང་ན་ནི་གནད་འཚད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུ་འཆི་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཉེ་བའི་སྔ་ལྟས་ལྔ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་རྣམས་ད་ང་རྒྱན་ 
རྣམས་ལས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་བར་འགྱུར། ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་དག་ལུས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར། 
གཡོ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡང་བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར། མིག་གཉིས་འཛུམས་ 
པ་དང་འབྱེད་པ་དག་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་ 
ལྟས་ལྔ་ལས་ནི་མི་འད་འ་སྟེ། གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྙིངས་པར་འགྱུར། 
མཆན་ཁུང་གཉིས་ན་ས་རྫུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ལུས་ལས་དྲི་ང་བ་དག་འབྱང་བར་འགྱུར། 
ལྷའི་བུ་རང་གི་སྟན་ལ་མི་ད་གའ་བར་འགྱུར་པའོ། །སེམསས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་འདི་དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གནས་པ་ད་ང་འཆི་འཕོ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོགས་གསུམ་དུ་ 
བཞག་སྟེ། ཚོགས་གསུམ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་ད་ང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚོགས་ད་ང་། མ་ངེས་པའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ 
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དག། །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། ཡང་དག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས་གང་འདོད་ 
ཆགས་གཏན་ནས་སྤངས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གཏན་ནས་སྤངས་པ་དང་། གཏི་མུག་གཏན་ 

ནས་སྲངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་སྤངས་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་ 
( ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་དག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
སྐྱེས་པའོ། །སྡིག་པའི་ཚོས་ལས་རིང་དུ་སོང་པས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཏེ། གཏན་དུ་ 
` འབྲལ་པའི་ཐོབ་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ད་ག་ཇི་ལྟ 
ར་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དུ་ས་ངེས་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ད་རྱལ་བ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
ཡི་ད་གས་ཏེ། འདི་ནི་ལོག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
དྲ་མལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་དེ་ད་ག་ལས་གཞན་ 
པ་ནི་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་དང་། གཉི་ག་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་ 
པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི། །རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ 
གྲངས་མེད་དོ། །སྟང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་འདི་ལྟར་གནས་ 
པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འོག་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འགྱུབ་སྟེ། དེའི་རྔམས་སུ་ནི་དཔཔག་ཚད་ 
ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་མོ། །རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གང་ཚན་པོ་ཚེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེས་ 
ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་སྟེང་ན། ཆུ་རྫམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའཾ། ། 
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དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་པར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་དག་གིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ར་སྲིན་རྣམས་འདུས་ནས། ཚར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་འབབ་པ་དེ་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་གི་ཁྲིའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཆུ་ཏེ་ད་ག་ཐད་ཀར་མི་འབོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་ཏེ། ད་པེར་ན་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཆོས་པ་དང་འཐུང་བ་མ་ཞུ་བ་ལོང་ 
ཀར་མི་ལྟང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

སྡེ་པ་གཞན་ད་ག་ན་རེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་དུ་ཆླུང་གིས་འཛིན་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་ད་ག་གིས་རུ་དེ་ཀུན་ནས་དཀྱུགས་པ་ནའོ། མ་ 
བསྐོལ་བ་སྦིས་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟེང་མ་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཅེ་ན། ཆུའི་སྟེང་རིམ་ད་པག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཏི་ཁྲི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞིར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་རྫམས་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆུ་ད་ང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
ཐད་ཀར་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
རྣམས་ཁོ་ནའཾ། །འདི་གཉི་ག་རྒྱ་མཉམ་མོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རཾ། །ཁོ་ར་ཁར་ 
ཡུག་ཏུ་བཟི་ན་ནི་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ད་པག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་། འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ད་ང་། ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རུའི་སྟེང་ན་ 
གནས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མད་འ་འཛིན་དང་སེང་ 
ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་བལྟ་ན་སྲུག་རི་དང་། །ར་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་ 
རིའི། རི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རི་ 
ར་བ་ནི་དབུས་ནའོ། །ལྷག་མ་ནམས་ཀྱིས་ནི་རི་རབ་བསྐར་ཏེ་གནས་སོ། །རི་བདུན་གྱི་ར་ 
བས་བསྐར་བ་དེ་འི་ཕྱི་རིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ནོ།: དེནས་ནི་གླིང་རྣམས་ 
ཡིན་ན །དེའི་ཕྱི་རལ་ན་ནི་གྲིང་བཞི་དག་ག། དེ་དག་གི་ཡང་ཕྱི་རལ་ན་ནི་ཁར་ཡུག་སྟེ། 
དེས་ནི་གླིང་བཞིར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐར་ཏེ། དེ་དག་ལས། བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་ཏེ་ 





ལྕགས་སཾ་། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རི་བདུ་ན་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོར་ཡུག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། །ལུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའིརང་བཞིན། །གསེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་དང་དྲངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། བྗིཟྱར་རང་བཞིན་དང་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། 
ངོས་བཞི་དག་ཏུ་གྲངས་བཞིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་ངོས་གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
དེའི་མཐུས་དེའི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་འི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། དེ་འི་ངོས་འཛམ་པུའི་ 
གླིང་ལོགས་བིཌྫརྐྱ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་འདི་འི་ནམ་མཁའ་ཡང་ 
བིཌུར་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བརྫད་དོ། །ཡང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཆར་པའི་རྒྱུན་འབབ་སྟེ། ས་བོན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁང་ན་ཡོད་པའི་ཆུ་ 
དེ་དག་མཐུ་ནམ་པ་དུ་མའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་ལྡན་པའི་རླང་ད་ག་གིས་བཤིག་པ་ན་རི་དེ་ད་ང་དེ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གང་རིགས་ཐ་ད་ད་པའི་འབྲ་བུའི་ཁྱད་པར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་མ་ཕྲད་པར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
། འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་། རྫས་ 
གནས་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ལོག་ན་ཆོས་གཞན་འབྱང་བའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
གནས་པ་གང་གི་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་ཉིད་མེད་དོ། །ཆོས་ 





ད ཅན་ནམས་ལས་ཆོས་ཅན་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར། ཚོས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 


, ཙམ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ལ། འདིས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ 
ལུགས་འདི་ནི་སྔོན་མ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་བའི་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་གྱི་མཐུས་ 
བསྐྱེད་པ འི་རླུང་དག་གིས་བསྙུས་ནས་ཕུང་པོར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་རི་ད་ག་ཏུ་ འང་འགྱུར་ 
ལ། གླིང་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རི་ར་ བ་ལ་སོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ལ་ཐུག་པའི་རི་དེ་ད་ག་ནི་ 
ཆུའི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ནུབ་བོ། །དེ་དག་གསེ ར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་ཆུ་ད་ པག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་ར་ནུ་བ་བོ། །ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ད་པག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རི་ར བ་ནི་འཕ ང་དུ་ད་པག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །བ རྒྱད་པོའི་འཕང་དུ་སྱེད་ཕྱེད་ཿ 
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དྲ་བི། །རི་ར་བ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཇི་ཙམ་འཕགས་པ་དེ་འི་ཕྱེད་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཏེ། ད་པག་ 
ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེད་ནི་གཤོལ་མད་འ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ད་ག་ལ་ཡང་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཕྱེད་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། འཕང་དུ་ད་པག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
དང་བྱཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ད་བྲི་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་རྫམས་སུ་འཕང་ད་ང་མཉམ། །དེ་དག་ཆུ་ལས་ཇི་ཙམ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་རྫམས་སུ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ། རྒྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །མུ་ཁུད་ 
འཛིན་ལ་ཐུག་པའི་རི་དེ་དག་གི་བར་བདུན་ནི་རོལ་མཚོ་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་ངོ། །ཆུ་དེ་ནི་བསེལ་པ་དང་། ཞིམ་པ་ད་ང་། ཡང་པ་དང་། 
འཇམ་པ་ད་ང་། ད་ངས་པ་དང་། དྲི་ང་བ་མེད་པ་དང་། འཐུང་ན་མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོ་ད་པ་ 
དང་། འཐུངས་ན་ཉོ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། 
རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་རོལ་མཚོ་དང་པོ་ནི་ཁ་ཚོན་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲིའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དངང་ཕྱིའི་འོ། །རལ་མཚོ་ 
དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ངོས་ལ་ཨུམ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཚོན་ནི་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཤད་དོ། །ངོས་ལ་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་འགྲམ་ནས་བགྲངས་ན་སུམ་འགྱུར་ཏེ། ད་པག་ 
ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲིའོ། །རལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནས་ 
གཤོལ་མད་འ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་རོལ་མཚོ་གཉིས་པ་ནི་ད་ང་པོའི་ཕྱེད་དེ། ད་པག་ཚད་བཞི་ 
ཁྲི་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་དེའི་ཕྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མཚོ་བདུན་པ་ནི། 
ད་པག་ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །རཾལ་མཚོ་གཞན་རྣམས་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ད་བྲིའ། །དེ་དག་གི་སྲིད་དུ་ཞི་ཧ་ཅང་འབྱམས་གླས་པའི་ཕྱིར་མ་བགྲངས་སོ། ། 
ལྷག་མ་ཕྱིའི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། ལྷག་མ་གང་ཞིག་ཅེ་ན་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ 
ེའི་ནི་ཕྱིའི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚྭ་སྒའི་ཚྭ་ཆུས་གང་ངོ། དེ་ཡང་ཁ་ཚོན་དུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ད་ང་སྟོང་ཕྲག་ནི་ ཧི་ཤུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རིརབ་ཀྱི་ངོས་བཞི་ནི་གླིང་བཞི་ 
སྟེ། དེ་ལ་ནི་ ་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་པོ་ཤིང་རྟ་འི་ད་བྱིབས།། 








དེའི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ཡོད་ལ། དེའི་དྲ་བྱིབས་ཀྱང་ཤིང་ར་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ལ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞུགས་ནས་ཚྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་སམ་ས་ཕྱོག་གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་མི་ནུ་ས་སོ། | ། 

གཅིག་ལ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །དེའི་ངོས་བཞི་པ་དག་ལ་ནི་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤར་གྱི་ལུས་ 





འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངས་རོལ་ན་ཤར་གྱི་ལུས་ ¡  ད 


འཕགས་ཀྱི་གླིང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་གྱུབ་བོ། །རྒྱར་ནི་ངོས་ 
` གསུམ་འདི་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་ིས་སྟང་ཉིས་སྟོང་ཡོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ལ་ ད་པག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ངོས་བཞི་པ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླས་པོ་སྟེ། །སྟང་ཕྲག་བྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་རོལ་ན་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ཡོད་དེ། ད་པག་ཚད་ 
བདུན་སྟང་ང་བརྒྱའོ། །དེ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དབུས་སྟང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཆུ་ཞེང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང་གསུམ་མོ། །སྒ་མི་ 
སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། །འདི་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ 
གྱི་གླིང་ཡོད་དེ། ཀུན་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟང་ཡོད་དོ། །ད་བྱིབས་ནི་ཁྲིའུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
_ ནས་གྱུ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཤིས་སྟང་ཡོད་པ་ལྟར་གཞན་དག་ཀྱང་ 
དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྷག་མ་མེད་དོ། གླིང་གང་གི་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ན་ 
“. གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་གི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་དེ་དག་གི་བར་བར་ 
ན་བར་གྱི་གླིང་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་གང་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡི་ 
བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྟན། །སྒ་མི་སྙན་གྱི་གླ་ད་ང་ནི། །རྔ་ 
ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ལུས་ 
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འཕགས་ནི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་འཁོར་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ད་ང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་ནི་ 
བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྱིའཾ། །གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཚོག་འགྲོ་ནི་ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱིའཾ། །རྔ་ 
ཡབ་དང་ར་ཡབ་གཞན་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ན་ཡང་མི་རྣམས་གནས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་ན་སྲིན་པོ་དག་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། 
དགུ་འདས་གངས་རིའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་འི་བྱང་ཕྱོགས་འཛམ་པུའི་གླིང་འདི་ཉིད་རི་ 
ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་འདས་ནས་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་འདས་ནས་ཡང་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གང་ས་རི་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ 
ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །གངས་རི་དེ་འི་ཕ་རོལ་རི་སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན་མཚོ་མ་དྲོས་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་ལས་རུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་གང་ 
གཱ་དང་། སིན་རྷུ་དང་། སི་ཏ་དང་། པྱགྙ་འབབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཞེང་དུ་ཡང་ད་པག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ། ཚུར་ཡང་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆུས་གང་ངོ། །དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་འགྲོ་བར་དཀའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ན་ 
གང་ལ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་དག་ཡོད་པ་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་འབྱུབ་སྟེ། 
དེའི་དབང་གིས་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཡང་ན་དེ་འི་འབྲས་བུའི་ 
ད་བང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དམྱལ་པ་རྣམས་ནི་གང་རོལ་ན་ཡོད། 
ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འདི་འོག་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཾག་དཔག་ཚད་ཤི་ཁྲི་ན་ད་རྨྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ཡོད་དེ། 
གན་མ་འཕང་ད་ང་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་ཙི་ཁྲིའོ། །དེ་འི་འོག་གཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ 
ན་ས་ནི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཝྔུག་བསྔལ་བར་ཆད་མེད་པས་ན་མནར་མེད་པའོ། 
གཞན་དག་ནི་སྙུག་བསྔལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་སོས་ན་ནི་ 
ལུས་རྣམས་བཅད་ཅིང་ཕུག་ལ་བཏགས་ཀྱང་རླང་གྲང་མོ་ད་ག་ལངས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཡང་སོས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་གོས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་དེ་ན་བདེ་བའི་ 
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གན་ས་སྐབས་མེད་པས་ན་མནར་མེད་པ་སྟེ། གཞན་དག་ན་ཡང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ནི་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 


_ ཟེར་རོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམལ་བ་བདུན། །མནར་མེད་པ་དེའི་སྟེང་ན་དྭམལ་བ་བདུན་པོ་ 





རབ་ཏུ་ཚ་བ་ད་ང་། ཚ་བ་ད་ང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ད་ང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྣུས་འཛོམས་ 
_ དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཡང་སོས་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་སོ། གཞན་དག་ན་རེ་ 
མན་ར་མེད་པའི་གློ་དག་ན་གན་ས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་དེ་དག་ 
དམྱལ་བ་ནི། །བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒལ་བར་དཀའ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གང་། །རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅུ་དྲུག །ཅིག་པ་བཞི་ད་ང་སྒོ་བཞི་སྟེ། །རྣམ་ཕྱེ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་དུ་བསྐར། །ལྕགས་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ལྕགས་འབར་ས་ 
གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མི་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་ 
གིས་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་གི་ནི་ངོས་ 
_ བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་དངང་། །སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །དེ་དག་གི་སྒ་རེ་རེ་ 
ཿ ན་ལྷག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། །མེ་མ་མུར་པུ ས་མོ་ནུ་བ་ཙམ་ག ང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གི་རྐང་ 
པ་བཞག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ཞིག་པར་འགྱུར་ལ། རྐང་པ་བཏེག་ན་ནི་པགས་ 
པ་ད་ང་ ཤ་དང་ཁྲ ག་སླར་སྐྱེ་བ་ད་ ང་། རོ་མྨག ས་རྐྱ ག་ པའི་ འདམ་རྫ བ་གང་དུ་ འབུ་མ ཆུ་རྣོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་ད་ཀར་ཞིང་མགོ་གནག་ལ་མཆུ་སྒྱང་བ འི་སྲོག་ཆག ས་དག་གནས་ 
ཤིང་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རུས་པ འི་བར་དུ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྤུ་ 
གྲི ལི་སོས་གཏམས་པའི་ལམ་ཕོ་ཆེ་གང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་ 
པགས་པ་ད་པ་ཤ་དང་ཁྲག་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་ 
བུའི་གནས་གང་དུ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་རྣམས་ལྕུང་ཞིང། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ 
ད་ང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
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ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ན་གས་ཚེར་མ་རྡོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་གང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ 
འཛེག་པ་ན་ནི་ཚེར་མ་དེ་རྣམས་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་འབིགས་པར་བྱེད་ལ། 
འབབ་པ་ན་ནི་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་དག་ 
ཕྱང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤུ་གྲིའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་མཚོན་ཆ་མངོན་པར་ 
འབབ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ལྷག་མ་བཞི་པ་ནི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་ 
གང་བ་སྟེ། གང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འགྲམ་གཉིས་ནས་སྐྱེས་བུ་ལག་ན་རལ་གྲི་དང་། 
མདུང་ཐུང་དང་། ཐག་མདུང་ཐོགས་པ་དག་གིས་འགོག་ཅིང། དཔེར་ན་ཕྲུ་བ་ཆུ་མང་ 
བོས་བཀང་བ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ན་ང་དུ་ཏི་ལ་དང་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་པ་ 
བཞིན་དུ། སྟེང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་གདུ་ཞིང་འཚེད་ལ། འོག་དང་ཐད་ཀར་འབྲོ་ན་ཡང་གདུ་ 
ཞིང་འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ད་རྨྱལ་བ་ཆེན་པོ་འོབས་བཞིན་དུ་བསྐར་རོ། །ལྷག་ 
གནོད་པ་ལྷག་མའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་མྱལ་བ་དག་ཏུ་གནོད་པ་ 
བྱས་ནས་ཡང་འདི་དག་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དྱལ་བ་པའི་འཆིང་ 
བའི་འོག་ཏུ་འདི་དག་ཏུ་བྱིང་བས་ན་ལྟག་པའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲི་བ་ལས་དྲི་བ་ 
གཞན་འབྱུང་སྟེ། ཅི་དརྱྱལ་བའི་སྲུང་མ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་ཇིལར་ན་དེ་དག་གཡོ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་གིས་ཏེ། འཆགས་པའི་རླུང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
བཙུན་པ་ཚོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། །གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལས་ད་ང་། །སྡིག་ལ་མངོན་ 
པར་ད་གའ་བ་དང་། །སུུག་བསྡལ་བ་ལ་ད་གའ་དེ་དག །གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། 
ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཤེན་རྗེས་བསྒ་བ་གང་དག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། གང་དག་ལས་ 
རྣམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་དག་ཏུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་ཟེར་ར། །ད་ནི་ལས་དེ་དག་གང་དུ་རམ་པར་སྨིན་ཞེ་ན། དམྱལ་བ་དེ་དག་ཉིད་དུ་སྟེ། 
། གང་དག་ཏུ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
གི་སུ་ཞིག་འགོག་པ། མེའི་ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མི་ཆིག་ཅེ་ན། མེ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་ 
བར་ལས་དག་གིས་མཚམས་གཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་ད་ག་ནི་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་ུར་ 
ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །གཞན་ཡང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུབུར་རྡོལ་པ་དང་། སོ་ཐམས་ཐམས་ད་ང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ད་ང་། ཀྱི་ཧུད་ 
ˆ ཟེར་བ་ད་ང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ད་ང་།་ པདྨ་ལྟར་ཆེར་ 
གས་པའོ། མིང་འདི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྲང་བ་མི་བཟད་པས་ཉེན་པ་དེ་ད་ག་གིསུས་ 
དང་སྒྲ་འགྱུར་བ་དང་སྒྲ་མཐུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཛ་མ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་འོག་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཤ་ན་ཡོད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཙམ་ཀྱི་འཾག་ན་ 
མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། གླིང་རྣམས་ནི་འཕྲིའི་ཕུང་པོ་ 
_ བཞིན་དུ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་མཛོན་པར་གྱུབ་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་བ་རྣམས་ནི་མང་པོའམ་ 
ཱ གཉིས་སམ་གཅིག་གི་སོ་སོའི་ལས་དག་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། 
མྱ་ངན་གྱི་ཕྱོགས་དག་ད་ང་། གཞན་དག་ད་ང་། འོག་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ 
འདི་ནི་དྭམལ་བའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཐང་དང་། ཆུ་དང་། 
ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་ར་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ནི་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡི་དགས་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་གཤིན་རྫེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་འི་འོག་ 
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དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་དེ། གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་ཡི་དགས་ཚྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྷའི་དཔལ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉམས་སུ་སྱོང་ངོ་། །ལྷག་ 
མ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡི་དགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་པརྫོད་པ་ད་ག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉི་མ་དངང་ 
ཟླ་བ་འདི་ད་ག་ཅི་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། རླུང་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་ད་ང་། སྐར་མ་རྣམས་འཕུལ་བར་བྱེད་པ ཞི་ 
རླུ་ང་ད་ ག་གྱུབ་སྟེ། རི་རབ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་རོ། །ཉི་མ་ད་ ང་ཟླ་བ་ད་ག་ 
འདི་ན་ ས་ཐ ག་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ན་འོ། །རི་གཉ འ་ཤི ང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
དང་མཉམ་པ་ནས་རྒྱུའོ། ། 

ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་གཅིག་དང་ 
བཅས་པ འི་ལྔ་བཅུ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་ག ཅིག་ཅེས་བྱ་བ ཞི ཐ་ཚིག་གོ། །སྐར་མའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཚད་ཆུང་བ་དེའི་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། །སྲོག་ཚགས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ལས་ད་ག་གིས་ཏི་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་འོག་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་མེ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་བ་མངོན་པར་གྱུབ་བོ། ། 
ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནི་ཆུ་ཤེལ་བསེལ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་པ་མངོན་ 
པར་གྱུབ་སྟེ། ་ཅི་རིགས་པར་མིག་ད་ང་། ལུས་ད་ང་། འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཏོག་ད་ང་། ལོ་ 
ཏོག་དང་། སྨན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང། གནོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གླིང་བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ད་ང་། ཉི་མ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཅི་ 
གླིང་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ཉི་མས་ཅིག་ཅར་བྱ་བ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ཏུ། ནམ་བྱེད་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །གང་གི་ཚེ་བྱང་ 
གི་སྒ་མི་སྙན་དུ་ན་མ་ཕྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཤར་གྱི་ལུ ས་འལ གས་སུ་ནི་ི་མ་རུ་ པ་བོ། །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་དོ། །བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ནི་ཉི་མ་ཤར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་ 
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སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འདི་ན་ཉིན་མོ་ད་ང་མཚན་མོ་རྣམས་རིང་ 
ཐུང་དུ་འགུར་ཏེ། དེ་ལ། དྱ་བར་གྱི་གླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་ 
རྡིང་། །དྭ་བར་ཚམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ད་བྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་ད་གུ་ནས་ 
_ མཚན་རིང་ངོ། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་ 
ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་ངདུར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་པར་སྐྱར་ཏེ། 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་ཡར་ཧྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཉིན་མོ་བསློག །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་ 
རིང་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐུང་བ་དེ་འི་ཚེ་ཉིན་མོ་ 
རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་རིང་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན། མཚན་རིང་ 
བ་ཐང་ཅིག་གོ །ཉིན་མོ་འམ་མཚན་མོ་ཐང་ཅིག་གིས་རིང་བར་ཞྱགར་རོ། །རིང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་གོ་རིམས་བཞིན་ཏུ། ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་ཚེའོ། །ཉི་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ངོས་སུ་འགྲོ་བ་མཚན་མོ་རིང་ངོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ཉིན་མོ་རིང་ངོ་། །ཟླ་བ་ཡར་ཧྱི་ 


` ངོའི་ད་ང་པོའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉི་མ་ད་ང་ 





ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། །བཏགས་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟླ་བའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཏི་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ཏི་མའི་འོད་ཀྱིས་དེའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ལ་འབབ་སྟེ། དེ་ས་ན་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་གྲིཔ་མ་བབ་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ན་ 
རེ་གང་རེས་འགའ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱེད་སྣང་བ་དེ་ལྟ་པུ་དེ་ནི་གྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། | 

ཡང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འདི་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཅིག་གནས་ 
ཤེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པའི་ལྟ་རྣམས་སོ། །ཅི་དེ་དག་གི་འདི་དག་ཁོ་ན་འམ་ཞེ་ན། 
གཞལ་མེད་ཁང་ན་གནས་པ་རྒྣམས་ཀྱི་ནི་འདི་དག་གོ། །ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རི་ 
རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་སོགས་པའོ། འདི་ལ་བང་རིམ་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད། །ཐག་ནི་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན། 
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འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །དཔག་ཚད་ནི་ཁྲིའི་ལྟག་ 
ན་གཅིག་ཡོད་དེ། ་བཞིའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ 
མན་ཆད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལས་གྲངས་བཞིན་དུ། སྟང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
ད་ང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། །པང་རིམ་དང་པོ་ནི་རི་ར་བ་ལས་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བཞིའོ།། 
བཞི་པ་ནི་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་ད་ང་ནི་རྟག་རྱོས་ 
ད་ང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གན་ས། །བང་རིམ་ད་ང་པོ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
གཞོང་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་ཐོགས་རྣ་མས་གནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་རྱོས་རྣམས་གནས་ཏེ། ལྷ་འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་རིས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ །བཞི་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བདག་ཉིད་ད་ང་། དེའི་ 
འཁོར་རྣམས་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བཤད་དོ། ` ° ། 
ཇི་ལྟར་བང་རིམ་ད་ག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རི་ 
བོ་བདུ་ན་པོ་ད་ག་ལ་ཡང་། །རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ན་ཡང་དེ་ད་ག་གི་གྲོང་ད་ང་། 
གྲོང་རྡལ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་རིས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕན་ 
པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཡང་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ཇི་ཅ:མ་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ངོས་ལ་བྱརྒྱད་ཁྲིའོ། ། 
ཐུར་དུ་ཇི་ལྟ་བར་ངོས་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ། དེ་ཡི་ངོས་ལ་ཉི་ཁྲིའོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལ་ངོས་བཞིར་རཕྱོགས་པཞི་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དཔག་ཚད་ཉི་ 
ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ཡོད་ལ་ཀུན་དུ་བསྐར་ན་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཞེའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ 
ལ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས། རི་རབ་ཆེ་མོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ནི་གྱུ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལས་ 
ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་བརྩེགས་པ་བཞི་གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེ་འི་དབུས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ 
སྩུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་ 
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བཞིན་གཞི་བྲག་མཉེན་པ་ཡོད། །རི་རབ་ཀྱི་གཞིའི་ད་པུས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་ 
| བྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དཔག་ཚད་་ 
ཉིས་སྟོཇ་ལྔ་བརྒྱ་པ། འཕང་དུུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ 
འདིའི་ས་གཞི་ཚོན་བྱགས་བཀྲ་པར་བྱས་ལ། ས་གཞི་དེ་ཡང་ཤིང་བལ་གྱི་འད་བ་མ་བཞིན་ 
དུ་རེག་ན་འཇམ་པ་རྐང་པ་གཞག་པ་ད་ང་། བཏེག་པ་དག་གིས་ན་ནེམས་ཞེས་བྱེད་པ་དང་ 
པར་ཞེས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ད་བུས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་གན་ས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གན་ས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ད་པལ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ངོས་ངོས་ཀྱི་སྲིད་དུ་ད་པག་ཚད་ིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་གྲོང་གི་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རུབ་འགྱུར་འདྲེས་པ་དགའ་བས་བརྒྱན། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་འི་ 
, ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་བཞི་དག་ན་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་རྩེད་མོའི་ས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ད་ང་། ཆུབ་འགྱུར་དང་། འདྲེས་པ་དག་དགའ་ 
_ བའི་ཚལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱེ་རལ་བརྒྱན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན།། 
ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་ 
; བཅད་པ་ན་ལྷ་རམས་ཀྱི་རྩེ་བའི་གནས་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་མཛེས་ 
` མ་ད་ང་ལྡན་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་ 
འདུ་སྟེ། །ལྟོ་ནུ་བ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །ཤེང་ས་བརྟོལ་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་ 
ཅ་གསུམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དགའ་བ་མཚོག་གི་གན་ས་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་འི་ཆ་བ་ 
ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཟུག་གོ། གན་མ་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་སོ། །ཡལ་ 
ག་ད་ང་། འད་བ་མ་ད་ང་། ལོ་མ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་འི་མེ་ 
ཏོག་དང་། འད་བ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དྲི་ངད་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ད་པག་ཚད་བརྒྱར་ 
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ལྡང་ང་། །རི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ང་། །རེ་ཞིག་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
རིགས་ན་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་གོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤིང་ལས་མི་འད་འ་བ་ལས་ 
ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངེ་རྫི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཡིན་པར་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་སགྱི། དྲི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟའི་རླང་ཆུང་ངུ་དག་གིས་བཀག་བཞིན་དུ་ཡང་དྲི་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུན་འབྱུང་པ་དེ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཆུང་བ་དང་། ཆེས་ཆུང་བ་ད་ང་། ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཀུན་དུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ་དེ་བཞིན་ཏུ་ 
ལམ་རིང་པོར་མི་འགྲོའོ། །ཇི་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་རྒྱུན་དེ་རང་གི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
འཇུག་གམ། འོན་ཏེ་རླུང་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེ་ན། -སློབ་ད་པོན་གྱི་འདོད་པ་ནི་དེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། གཉི་ག་ལྟར་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ 
ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། །རྩ་བའམ་རྒྱ་སྤོས་ཙན་དན་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་རྣམས་དྲི་ནི་ཛི་ 
ཕྱོགས་མིན་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མིའི་མེ་ཏོ་ག་གི་དྲིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ། །ས་སྟན་སྡེ་རྣམས་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
ད་པག་ཚད་བརྒྱར་དྲིའི་ངད་ལྡང་ངོ། །རླུང་མེད་ན་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ངོ་ཞེས་ 
འདོན་ཏོ། །ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན་གང་དུ་ལྷ་རྣམས་འཁོད་ནས་བྱ་བ་ད་ང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
འགྲོ་བར་ཕྱེད་པ་ལྷའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟངས་ཞེས་བྱ་པ་ཡོད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་ནི་ཨུམ་ུ་ཙ་ 
གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ག་ན་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འཐབ་ 
བྲལ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ 
ད་བང་བྱེད་རྣམས་དང་། སྔར་བཤད་པ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གན་ས་གཞན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་དག་གི་སྣོད་མངོན་པ་ནི་མདོ་ར་བསྡུ་ན་ལྷའི་རིས་ཉི་ 
ཤུ་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་སྒྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་འདོད་པ་ན་ 
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ྒ སྦྱོད་པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་པོ་འདི་སྟ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་འདོད་པ་དག་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | 

དེ་དགྭ་ཀྱང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །ད་གོད་དང་བལྟས་པས་ 
འཁྲིག་པ་ཡིན། །ས་ད་ང་འབྲེལ་པར་གནས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ད་ང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
རམས་ནི་མི་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲིག་གོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཁུ་ཚུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་བཏང་པས་ཡོངས་སུ་གདུ་ང་བ་ད་ང་བྲལ་ལོ། །འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་ 
འཁྱུད་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུ་ང་བ་དང་གབྲལ་བའི་ 
ཕྱེར་རཾ། །ད་གའ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ལག་བཅངས་བྱས་པས་སོ། །འཕྲུལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ནི་ 
དགོད་པས་སོ། །གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བལྟས་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤོད་པས་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པ་ལས་ 
བཤད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་ཇི་ཙམ་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཆེས་ཤས་ཆེ་པ་དེ་ཙམ་དེ་ 
ཙམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཆེས་ཤས་ཆེའི་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་འམ་ལྷ་མོ་གང་གི་པང་དུ་ལྟ་ 
གཞོན་ནུ་ཁམ་ལྷའི་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་བུ་མོ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །བོང་ཚོད་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་ས། །ལོ་བཅུ་ཁོན་པ་ལྟ་ 
བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ། ལྟའི་རིས་དེ་དག་ཏུ་གྲངས་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེའ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ལུས་ུན་རྫོགས་པ་དང་གོས་གྱོན་བཞིན་དུ་སྐྱེའ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོ་ད་པའི་ལྷ་ད་ང་མིར་ 
བཅས་རྣམས། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ད་ག་ལ་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ད་བང་བྱེད་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ལྟའི་རིས་བཞི་ 
རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པ་སྦྲལ་པ་རྣམས་འདོད་པ་རྣམས་སྨྲལ་ཞིང་ད་བང་ 
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ཕྱུག་གིས་ད་བང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འཕྲུལ་ད་གའི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུའོ།  ། 
སེམས་ཅ ན་འདོད་པ་གཞན་གྱིས་སྦུལ་པ་རྣམས་འདོད་པ་གཞན་གྱིས་སྒྲལ་པ་ 
ད་ག་ལ་དབང་ཕྱུག་ གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་འཕྲུལ་ 
ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ སོ། | 

དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་བད་ག་ཧིད་ཀྱིས་སྒྲུལ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་བད་ག་དང་གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་ལ་ས་ད་གུ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གསུམ་དག་ན་ས་དགུ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
བདེ་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་ནི་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་བདེ་བ་ད་ང་། ད་གའ་བ་མེད་པའི་བ དེ་བས་བདེ་པར་གནས་པ་ན་ 
ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ནི་སྙུག་བསྔལ་བ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་པ་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ད་གའ་བ་ད་ང་བདེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ད་པྱད་པར་བྱའཾ། གང་ 
དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གན་སཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ད་ག་ལ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་ཐག་ཇི་ 
སྲིད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་པག་ཚད་ཀྱི་དྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་ནི་སླ་བ་མ་ཡིན་མོད་ 
གྱི་འོན་ཀྱང་། གནས་དང་གནས་ཁོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གང་དེ་སྲིད། །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་མའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ནས་འོག་མ་འཛ་མ་བུའི་གླིང་དུ་ཇི་ 
སྲིད་པར་དེ་ནས་གོང་མའི་གནས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་སྲིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནས་དཔག་ 
ཚད་བཞི་ཁྲི་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ར་བའི་གན་ས་བང་རིམ་བཞི་པ་ཡོད་པ་དེ་ནས་འཾག་མ་ 
འཛམ་པུའི་གླིང་ཀུ། ཇི་སྲིད་པར་གོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་སུ་ཡང་དེ་ 
སྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཇི་སྲིད་པར་གོང་མ་འཐབ་གྲལ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱི་གན་ས་སུ་ཡང་དེ་སྲིད་དོ་། །དེ་ན་སྭ་ཀུང་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཇི་སྲིད་པར་གོང་མ་ 
དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དེ་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་གོ་ 
རིམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་དུ་མཐོང་བ་དག་ན་ས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཇི་ 
སྲིད་པར་གོང་མ་འོག་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དེ་སྲིད་དོ། །དེ་འི་གོང་ན་ནི་གནས་ 
མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཐུ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོཾ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་ཐོག་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་པ་ནི་བསགས་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
འདི་ར་མཐར་ཐུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཅི་གན་ས་འོག་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་མའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དོང་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་ 
གཏོགས་པར། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སམ། གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ། ་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷས་ཁྲིད་པར་གྱུར་ན་སུམ་ཇུ་ཚ་ 
གསུམ་པ་ནམས་འཐབ་བྲལ་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་འོངས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། ཁམས་གང་མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ས་གོང་མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།་ ད་པེར་ན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཁུས་ཀྱིས་མི་འོང་ཇོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་འོག་མའི་ 
སྤུལ་པས་སོ། །སྡེ་པ་གཞན་ད་ག་ན་རེ། དེའི་འདོད་པས་འདི་ན་འཁོད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་ད་ག་གི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཞི་རམས་ཀྱིས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་གོང་མ་གཉིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསམ་ 
གཏན་ད་ང་པོའི་ནི་གླིང་བཞི་པ་ཙམ་མོ། །གཞིས་པའི་ནི་སྟོང་ཆུང་ཧུ་འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཙམ་མོ། །གསུམ་པའི་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་ཙམ་མོ། །བཞི་པའི་ནི་སྟང་གསུམ་པ་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ད་ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཙམ་མོ། ] 
བཞི་པ་ནི་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཅི། 
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སྟང་གཉིས་པ་འམ། སྟོང་གསུམ་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། གླིང་བཞི་ད་ང་ནི་ཧི་ཟླ་ད་ང་། །རི་ར་བ་ 
དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟང་ལ་ནི། །སྟང་ནི་སྱི་ཕུད་ཡིན་ 
པར་འདོ་ད་། །འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ཤར་གྱི་ཡུས་འཕགས་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྐྱོད་ 
དང་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་སྟོང་ད་ང་། ཧི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་དང་། རི་རབ་སྟོང་ད་ང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་སྟོང་དང་། ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་སྟང་སྦྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟང་ 
གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
ད་གྭ་སྟོང་ནི་སྟང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་མོ། །སྟཾང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་སྟང་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་ 
བོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི། མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱང་ 
བ་ཡིན། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་མཉམ་དུ་འབྱང་སྟེ། འབྱང་བ་ནི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འོག་ན་ས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག །འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣ་མས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁྲུ་ཕྱེད་ད་ང་བཞི་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ནི་ཁུ་བཞི་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
འགྱུར་བསྐྱེད་། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་རྣ་མས་དང་ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྐྱོད་པཔ་རྣམས་ད་ང་། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་ད་ང་། བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ 
དག། །ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་། །བཞི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་སྟེ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་ 
བཞི་ཆ་གཉིས་སོ། །འཐབ་གྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་ཆ་གསུམ་མོ། །ད་གའ་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། །འཕྲུལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ད་ང་བཞི་ཆ་ 
གཅིག་གོ། །གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ 
ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་། 
གན་ས་གསུམ་དག་ན་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ནམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ། །ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ནི་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་སོ། །འོད་ཆུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ད་པག་ཚད་གཉིས་སོ། ; 
འོད་ཆུང་ནམས་ཀྱི་ལྷ་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ིས་འགྱུར་ཏེ། །སྦིན་མེད་དཔག་ 
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ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །ཚད་མེད་འོད་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཔག་ཚད་བཞིའོ། །འད་གསལ་བ་ 0 


རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྒྱད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ཡིན་པའི་བར་ 
དུ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །སྦིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱར་ནས་དེ་ལས་ 
དཔག་ཚད་གསུམ་ཕྲི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཝ་ལྔ་པའོ། ། 


དེ་ཡན་ཆད་བསོད་ན་མས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འོག་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ད་པག་ཚད་ 
`  ། ཁྲི་དྲུག་སྟེང་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྒྱར་ར། །ཅི་དེ་ལྟར་བོང་ཚོད་ཐ་ 
_ དད་པ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སླས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟང་ 





_ སྟེ། །ལོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦངས་པའོ། །གཉིས་ལ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་ན་ས། 
བ་ལང་སྒྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉིས་བརྒྱ་བ་བཅུའོ། །འདི་ན་མ་ངེས། འཛམ་པུ་གླིང་འདི་ན་ནི་ཚེ་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། རེས་འགའ་ནི་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་ཐུང་ངོ་།ཐ་མར་ནི་ ལོ་བཅུ། 
ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་སྐོར་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ཐུང་ཏུར་གྱུར་པ་ན་ཆེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ང་ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་རྣམ་པར་བཞག་ནས་བརོད་ 
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པར་ཆུ་ས་པས་རེ་ཞིག་དེ་དག་གི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །དེས་པ་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། ། 

དེའི་ཉིན་ཞག་དེས་ན་དེ་རམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཞག་སུམ་ཆུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལྷའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉི་ག་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པོ་ 
གོང་མ་ནམས་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེ་གཉི་ག་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ 
དེས་ན་ཚེ་ལྟའི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ད་ང་། བཞི་ 
བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་དེས་ན་ཚེའི་ཚད་ལྷའི་ལོ་ཉིས་སྟང་དང་། བཞི་སྟང་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་དང། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། སྣང་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཀུ་མུ་ཏ་དང་པད་མ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་འཛུམས་པ་དང་། ཁ་འབྱེད་ 
པ་དང་། བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། སྐད་མི་འབྱིན་པ་དང་། གཉིད་སངས་པ་དང་། 
བྲོ་བ་ལས་སོ། །སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ 
ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །གཟུགས་ཅན་གང་དག་གི་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཡིན་ལ། གང་ད་ག་གི་ད་པག་ཚད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གི་ནི་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འོག་ཨིན་པ་ཚམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟཾང་ཡོད་པའི་བར་དུ་གང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་ཛི་སྟེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་བསྐལ་པ་དེ་ 
སྟེད་དོ། །གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །ནམ་ 
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མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲིའཾ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
. མཆེད་ན་ནི་དེ་ལས་ཉི་ཁྲི་ལྷག་གོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་དེ་ལས་ཉི་ཁྲི་ལྷག་གོ། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ཞི་དེ་ལས་ཏི་ཁྲི་ལྷག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ད་ག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་དང་། བཞི་ཁྲི་ད་ང་། དྲུག་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
བསྐལ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། ཅི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཆགས་པ་དང་། 
གང་ཡང་ཆགས་ནས་བར་རྱི་བསྐལ་པ་ཏི་ཤུ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་ 
བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཉེ། །དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ལྷའེ་རིས་འོད་ཆུངནས་བཟུང་པའི་ 
.“ ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚེའི་ཚད་ནི་བསལ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱེད་ལ་བམལ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཆགས་པ་དངང་། གང་ཡང་ 
ཆགས་ནས་བར་རྱི་བསྐལ་པཉི་ཤུར་འདུག་པ་ད་ང་། གང་ཡང་བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ 
འཇིག་པ་ད་ང་། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ 


་ ད་ང་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་ 














བྱཅ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་ནས་དེ་ད་ག་གིས་ཚེའི་ཚད་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བདེ་འགྲོའི་ཚེའི་ཚད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ངན་འགྲོའི་བཛྲོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག ། 
_ ཡང་སོས་ལ་གོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །འདོད་པ་ན་ 
སྐྱོད་པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཇི་ཙམ་པར་བཤད་པ་དེ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཡང་སོས་ད་ང་། ཐིག་ནག་ད་ང་། བསུུས་འཇོམས་ད་ང་། ངུ་འབོད་ད་ང། ངུ་འབོད་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། དྭ་མལ་བ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་ད་ང་མཉམ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ 
དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་ཉིན་ཞག་དེ་དག་ 
གིས་དེ་དག་ཚེའི་ཚད་འདད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་རིས་དྲུག་པོ་དེ་ད་ག་གི་ཚེ་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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ནི་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེས་ནྭ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ལོས་ཚེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་བོ་ཐིག་ནག་གིཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་དེས་ན་དེའི་ཚེ་ལོ་སྟང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་གིས་དམྱལ་པ་ཆེན་པོ་ཚ་བ་ན་ཚེའི་ 
ཚད་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་ཡིན་པའི་བར་དུ་གཞན་ད་ག་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་ 
ཏུ་ཚ་ཕྱེད་། དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་ནི་ཆེའི་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དོ།: ། 
མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དུ་ད་འགྲོ་ 
རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །དུ་ད་འགྲོའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་པ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་སྟེ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་ད་ང་། རྟ་མགོ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གླུ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་བར་ 
གནས་པ། ས་འཛིན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡི་ད་གས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་ 
གི་ལྔ་བརྒྱའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡི་ད་གས་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའ་ཡང་གྲང་པའི་ད་རྱལ་བ་དག་ན་ཚེའི་ཚད་ 
ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་། ཏིལ་སྐྱང་ན་ས་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏི་ལ་གཅིག་ཕྱང་བས་ཐཟད་ 
གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ཀྱི་ད་པེ་ཙམ་དུ་དགེ་སློང་ད་ག་ད་པེར་ན་འདི་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ 
ཏི་ལ་གྱི་སྐྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏིལ་དག་གིས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ན་ས་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་ལོ་བྱརྒྱ་བརྒྱ་འད་ས་ཤིང་ཏི་ལ་རེ་རེ་བོར་ན་དགེ་སློང་དག་རིམ་པ་དེས་ན་ཡུལ་མ་ག་བྷཱའི་ 
ཏི་ལ་གྱི་སྐྱ་བ་།ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དེ་མ་མུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆེས་མྱུར་གྱི་ཆུ་ 
བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ནི་ད་མི་སྨའ། ˆ ། 
དགེ་སློང་དག་ཆུ་བུར་ཅན་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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| བ་ན་ས་རྒྱས་པ ར་ཡང་དགེ་སློང་དག་པ བླ་ལྟར་ག ས་པ་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་པ བླ་ལྟར་ 
_ གས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
- དེ་ལྟར་ཚེ་ད ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ ར་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ 


_ ཡོད་དམ་འོན་ཏེ། མེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། 





བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ད་ག་ན་ནི་སེམས་ཅན་རམས་ཚེ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཚེ་ 
-“ རངས་པར་འཚོའོ། །གཞན་ད་ག་ནི་མ་ངེས་སོ། །གང་ཟག་རྣམས་ལས་པར་མ་དོར་འཚི་ 
བ་མེད་པ་ཡང་མང་སྟེ། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་ 
ཐད་དུ་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་ད་ང་། དད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
། སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒུར་བའི་ཡུམ་དེ་དག་ལྷུམས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ད་པག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་གནས་རྣམས་དང་། ་ལུས་རྣ་མས་ཀྱང་ལོའི་ཚད་ཀྱིས་ 
ཚེ་ཡང་བཤད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི་མ་བཤད་པས་བརྫོད་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ 
` ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་མིང་ཡིན་པས་དེའི་མཐའ་ཡང་བརྫད་པར་རབྱ་སྟེ། “དེ་ 
ཱ རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ད་ང་པོའི་རིམ་པ་བརམ་མོ། །གཟུགས་མིང་དུས་ 
_ མཐའ་ཐུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག །གཟུགས་འབྲིབ་པའི་མཐའ་ནི་རྫུལ་ཕྲ་ར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །མིང་གི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། ད་པེར་ན་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྐྱེན་རྣ་མས་ཚོགས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པའམ། ཆོས་འགྲོ་བ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རྫུལ་ཕྲ་ར་བ་གཞན་དུ་ 
འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་རམས་ན་རེ་སྐྱེས་བུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་€ུ་ཚ་ལྔ་འད་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕྲ་ར་བ་ཛྲུལ་ 
དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ 
དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུནའགྱུར། ། 
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ཚུལ་ཕ་རབ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
རུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་ནི་ཛྫུལ་ཕྲན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ནི་ལྕགས་རྫུལ་ལོ། །དེ་དག་ 
བདུན་ལ་ནི་ཆུ་རྡུལ་ཁོ། །དེ་དག་བདུན་ལ་ནི་རི་བོང་གི་རྡུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ལ་ནི་ལུག་ 
རུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ལ་ནི་གླང་རྫུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལོ། །དེ་དག་ 
བདུན་ལ་ནི་སྲོ་མའོ། །སྲོ་མ་བདུ་ན་ལ་ནི་དེ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། སྲོ་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཤིག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཤིག་བདུན་ལ་ནི་ནས་སོ། །ནས་བདུ་ན་ལ་ནི་སོར་མོའི་ཚིགས་སོ། །སོར་ 
མོའི་ཚིགས་གསུམ་ལ་ནི་སོར་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཉིད་པས་མ་བཤད་དོ། །ངོས་སུ་བྱ་བ་ 
ནི། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ཛོ་། །འདོ་མ་གང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། དེ་ད་ག་ཝྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་ད་གོན་པར་འདོད། །གཞུ་ལྔ་ 
བྱརྒྱ་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་ཐག་ལ་ནི་ད་གོན་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱང་གྲགས་དེ་དག་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ལོའི་ཚད་རྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་། །དུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཆུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་ཅེས་བྱའོ།། 
ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཐུར་འགྱུར། །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་མོ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། ། 
རེས་འགའ་ནི་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་ཐུང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་མཉམ་མོ། ། 
ཉིན་ཞག་ཨུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། །ཞག་མི་ཐུབ་ད་ང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ལོ་གཅིག་གོ། །ད་གུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་དང་། ད་ཕྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་ད་ང་། 
དྭ་བར་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་གླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཞག་སི་ཐུབ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་གོ། །ལོ་ལ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཤོལ་དྲུག་དོར་ཏེ།  ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
དགུན་དང་དིད་དང་དྲྭ་བར་ནམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
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ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ལོའི་ཚད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

„ ད་ནི་བསྐལ་པ་བརྫོད་པར་རྱ་སྟེ། , བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། 

` ` འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ད་ང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྟོད་ཟད་པ། །ད་མྱལ་བ་དག་ 

- ནས་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོད་ཐད་པའི་བར་ར། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ 
_ ནི་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བ་འཇིག་པ་དང་། ཁམས་འཇེག་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
འཇིག་པ་དང་སྣོད་འཇིག་པའོ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བ་ད་ག་ན་ས་འཆི་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དུ་ས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ད་ནི་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ 
མགོ་བརྩམ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་འཇིག་ཉེན་འདི་ཆགས་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འདུག་ 
པ་དེ་ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱ་ལ་། གང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཏི་ཤུར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཞེས་བརོད་པར་རྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དརམྱལ་བ་ད་ག་ན་སེམས་ 
ཅན་འད་འ་ཡང་མ་ལུས་པར་རྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲ་མལ་བ་འཇིག་པས་འཇིག་ 
་རྟེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གང་ལ་ངེས་པར་དྭ་མལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཡོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ད་ག་ཏུ་འཕེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུད་འགྲོ་ 
སྩྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡི་ད་གས་རྱོང་བར་འགྱུར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརོ་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་འཁོད་པའི་དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྔར་འཇིག་གོ། །མི་ད་ང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་ 
པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །གང་མི་རྣམས་དག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་མེད་པར་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་པུའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཆིག་ཏུ་ 
ཀྱེ་མ་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ད་གའ་པ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་ལ། སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་ 
དེ་ད་གྭ་ཀུང་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཤི་ནས་ཚངས་པའི་འཛཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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གང་གི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འཇིག་པས་འཇིག་ཉེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྐྱོད་ད་ང་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་འཇིག་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་མི་ད་ག་གི་ན་ང་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒ་ 
མི་སྟན་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ད་ག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་ན། 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
གི་ཚེ་དེ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་་ྟ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་རིས་འཇིག་པས་འཇིག་ཉེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་འཇིག་ 
པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྨྱོད་པའི་ལྷ་དག་གི་ 
ནང་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་རགྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་འཇིག་པས་འཇིག་ཉེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། ལངས་ནས་ཆིགཏུ་ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ད་ང་བདེ་ 
བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ། སེམས་ཅན་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་ཤི་ན་སྭ་ཀུང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དེ་ 
འཕེན་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། སྡོད་སྟང་པས་འདི་ཉིད་ནས་ཀུན་ནས་ཉི་མ་ 
བདུ་ན་བྱུང་ན་ས་རིམ་གྱིས་ས་དང་རི་ར་པ་ཀྱི་བར་དུ་མ་ལུས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། ། 
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རབ་ཏུ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ལས་མེ་ལྕེ་རླང་གིས་ཁྱེར་ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་ 
ཏུ་སྲེག་ཕར་འགྱུར་རོ། །མེ་ལྕེ་དེ་དང་དེའི་ས་པ་ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིས་མི་མཐུན་ 

པའི་སྐྱོན་ད་ག་འགྲོ་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཏི' ལས་ 
ཞེས་བཤད་དེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མེ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་པར་བྱེད་ 





དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཛད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 


དྭ་མྱལ་བ་དག་ན་སེམས་ཅན་ནམས་འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བནས་བཟུང་སྟེ། སྡོད་རྣམས་ 
ཟད་པའི་བརྡ་གྱི་དུས་དེ་ནི་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཆགས་པ་ད་ང་པོའི་ཆླུང་ན་ས་ 
ནི། །དྱ་མུལ་བ་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ།།ད་ང་པོའི་རླུང་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་མྱལ་བ་ད་ག་ནས་སེམས་ 
ཅན་སྲིད་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ཞི་ནམ་མཁའ་ཙམ་ཁལུས་པར་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་སོ། །ཡང་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྣོད་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་དག་ལྡང་སྟེ། ; དེའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་འདི་ 
ཞིག་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཏི་ཤུར་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ངེས་ཕར་བྱུང་བ་ཞེས་ 
¦ བརྗོད་པར་བྱ་ལ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་ 
བར་འོངས་པར་བཛོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཆླང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ར། །དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
གླིང་རྣམས་ད་ང་། རི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིས་པ་ད་ང་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་། །ད་ང་པོར་ནི་ཚངས་པ་འི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ནི་འཐབ་ 
བྲལ་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཆླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སྣད་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འོད་གསལ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
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ན་ས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚངས་རིས་ 
དག་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དག་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་ད་ང་། བ་ལང་སྒྱོད་ད་ ང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ད་ང་། འཛམ་བཔུའི་གླིང་ 
དང་། ཡི་དགས་རྣམས་ད་ང་། དུང་འགྲོ་རྣམས་དང་། དརྩྱལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་མཇུག་ཏུ་འཇིག་པ་དེ་དང་པོར་འཆགས་པ་འདི་ནི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཚེ་དམྱལ་བ་དག་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་འཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ངེ པལ ར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
ཚགས་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཏི་ཤུར་འདུག་པ ར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་པར་འོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུར་འདའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འགྲིབ་པ་ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཆགས་ན་ས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ད་ང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་ 
དང་མར་འབྲི་བ་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། པར་གྱི་བསྐལ་པ་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། །ཚེ་ལོ་བ ཆུ་པ་དེ་ད་ ག་ཀྱང་ཡར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་རིམ་གྱིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི འི་ 
བར་འགྱུར་། །ཡང་མར་འབྲི་བར་འགྱུར་པ་ན་ཚེ་ལོ་བ ཅུ་པར་འགྱུར་པ་འདི་ནི་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ།། 
པ རྭ་གྱི་བསྐལ་པ་ཧི་ཤུ་པ་གཅིག་ནི་ཡར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མར་འགྲི བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དག་ཡས་ཚེ་ཁོབརྒྱད་ཁྲི་པ འི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མར་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ད་ག་ཛི་ཙམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་། དེ་ད་ག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི འི་བར། , །དེ་ལས་ཡར་ནི་ 
མི་སྐྱེའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པའི་དུ་ས་ཇི་སྲིད་ 
པ ར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ད་ ང་པོའི་མར་འགྲི བ་པ་ད་ ང་ཐ་མའི་ཡར་སྐྱེ་བའི་དུ་ས་ཀྱང་དེ་སྲིད་ 
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པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་འདི། །པར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་། །དེ་ལྟར་ན་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་འདི་ས་འཇིག་ཉེན་འདི་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཆགས་ན་ས་གན་ས་སོ། །དུས་ཇཛི་སྲིད་དུ་ཆགས་ནས་གན ས་པ ཞི་ 
དུས་དེ་སྲིད་ཁོ་ནར། འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་ 
མཉམ་མོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཁོ་ན་ར་འཆགས་སོ། །ཉི་ཤུར་འཇིག་གོ། །ཉི་ཤུར་ཞིག་ 
ན་ས་འདུ་ག་གོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འི་ཚེ་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པ་མི་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་་ 
དུ་ས་ནི་མཉམ་པར་ཡོངས་སུ་བ་ཅིའོ། །དེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ག ཅིག་ཏུ་སྣོད་རྣམས་ 
འཆགས་ས། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུར་གནས་པར་བྱེད་དོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྣོད་རྣ་མས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དགུར་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།  །བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཉི་ཤུ་ཕྲག་བཞི་བོ་དེ་དག་ནི་བརྒྱད་ཆུར་འགྱུར་དེ། དེ་ད་ག་བརྒྱད་ཆུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། ། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་བསྐལ་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། 
དྲེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ འབྱུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 
གྲངས་མེ ད་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་མ ཐཾ འ་མེད་ན་ཇི་ལྟ ར་གསུ མ་ཉིད་དུ་བརྫད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
རིག་པར་མི་བྱའོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་སིལ་བུ་ལས། གྲངས་ནི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་དག་ 
གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དྲུག་ཅུ་གང་ཞེ་ན། གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གནས་གཞན་དང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་བཅུ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཕག་བཅུ་ལ་ནི་བརྒྱ་སྟེ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་སྟང་ངོ་། །སྟང་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཁྲིའོ། །ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ 
འབུམ་མོ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ས་ཡའོ། །ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་བྱེ་བའོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་ནི་དུ་ང་ཕྱུར་རོ། །དུ་ང་ཕྱར་ཕྲག་བ ཆུ་ལ་ནི་ཐེར་འབུམ་མོ། །ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ 
ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོའོ། །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕག་བཅུ་ལ་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་གོ། །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ 
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བཅུ་ལ་ནི་ཁག་ཁྲིག་ཆེན་པོའོ། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རབ་བཀྲམ་མོ། །རབ་ 
བྲཀྲམ་ཕག་བཅུ་ལ་ནི་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོའོ། །རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་གཏམས་ 
སོ། །གཏམས་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་གཏ་མས་ཆེན་ནོ །གཏམས་ཆེན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་དཀྲིགས་ 
སོ། །དྲ་ཀྲིགས་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་དཀྲིགས་ཆེན་ནོ། །དཀྲིགས་ཆེན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་མི་ 
འཁྲུགས་པའོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་མི་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོའོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཁྱད་ཕྱིན་ནོ། །ཁྱད་ཕྱིན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཁྱད་ཕྱིན་ཆེན་པོའོ། །ཁྱད་ 
ཕྱིན་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་པང་སྟེང་ངོ་། །པང་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་པང་སྟེང་ཆེན་པོའོ། ། 
པང་སྟེང་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་དེད་འདྲེན་ནོ། །དེད་འདྲེན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་དེད་འདྲེན་ 
ཆེན་པོའོ། །དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་མཐའ་སྣང་ངོ། མཐའ་སྣང་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ 
མཐའ་སྣང་ཆེན་པོའོ། །མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྒྱུ་རིག་གོ། །རྒྱུ་རིག་ཕྲག་ 
བཅུ་ལ་ནི་རྒྱུ་རིག་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུ་རིག་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་འོད་མཛེས་སོ། །འོད་མཛེས་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་འོད་མཛེས་ཆེན་པོའོ། །འོད་མཛེས་ཆེན་པོ་ཕག་བཅུ་ལ་ནི་དབང་པོའོ། ། 
དབང་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་དབང་ཆེན་ནོ། །དབང་ཆེན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ལེགས་ཕྱིན་ནོ། ། 
ལེགས་ཕྱིན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ལེགས་ཕྱིན་ཆེན་པོའོ། །ལེགས་ཕྱིན་ཆེན་པོ་ཕྲག་བརུ་ལ་ནི་ 
ཉགས་འགྲོའོ། །རོགས་འགྲོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྟོགས་འགྲོ་ཆེན་པོའོ། །རྟོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་འབྱིང་ཚྡུལ་ལོ། །འབྱིང་རུལ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་འབྱིང་རྫུལ་ཆེན་པོའོ། །འབྱིང་ 
རྡུལ་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྒྱ་རྟགས་སོ། །རྒྱ་རྟགས་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོའོ། ། 
རྒྱ་ཉགས་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་སྟོབས་འཁོར་རོ། །སྟབས་འཁོར་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་སྟོབས་ 
འཁོར་ཆེན་པོའོ། །སྟོབས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕག་བྱཅ་ལ་ནི་བརྡ་ཤེས་སོ། །བརྭ་ཤེས་ཕག་བཅུ་ 
ལ་ནི་བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕག་བཅུ་ལ་ནི་རྣམ་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་འབྱང་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྣམ་འབྱུང་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་འབྱང་ཆེན་བོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་སྟེབས་མིག་གོ། ] 
སྟབས་མིག་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་སྟོབས་མིག་ཆེན་པོའོ། སྟཾབས་མིག་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ 
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གྲངས་མེད་པ་སྟེ། བར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྟེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་གཞན་དྲུག་ཆུར་ 
ཕྱིན་པ་དེ་ད་ག་ཤུ་ཕྱིན་པའི་བསྐལ་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའ།  །དེ་ན་ས་ 
ཡང་བཟློག་ནས་བགྲང་སྟེ།  དེ་ལྟརན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་ཆུ་ས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་དུ་ས་རིང་པོ་ཁོ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། ཅི་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་ 
སྐབས་གཞན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ན་གོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འབད་པ་འདི་སྟེད་ཅིག་ 
རྩེམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ད་གྭ་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འབད་པ་ཚོམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །འདེ་དག་གི་གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་བདག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
_ དག་གི་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་གི་དོན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ 
སུ་ཞིག་འདི་ལ་དད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བད་ག་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་དད་པར་ད་ཀའ་བ་ནི་བདེན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ད་པར་བྱས་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ཁ་ཅིག་རང་གི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྫེ་ལ་ 
གོམས་པ་དག་རང་གི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ད་ག འ་བ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ད་པེར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཛོན་པར་མི་ཤེས་པ་དག་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས། །འདུས་བྱས་བདག་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་བད་ག་ཏུ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་ 
དེས་སུག་བསྔལ་དག་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་དེ་ 
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ད་ག་ལས་བད་ག་ཏུ་ཆགས་པ་བཟློག་ནས། གཞན་ད་ག་ལ་ལྟ་བ་བ་སྐྱེད་དེ། རྒྱུ་དེས་ཕུག་ 
བསྔལ་དག་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའ། །གང་གཞན་ད་ག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ད་ག་གི་བདེ་པས་བདེ་བར་འགྱུར་གྱི། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་གཞན་ཁོ་ན་ཡང་འཐྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནི་རང་གི་ 
དོན་དུ་མི་བལྟའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དམན་པ་དེ་དང་དེའི་ཐབས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར། འབྲིང་པོ་སྲུག་བསྔལ་སྡོག་པ་ཁོ་ནའོ། །བདེ་མིན་ 
གང་ཕྱིར་དེ་ཞི་སྔུག་བསྔལ་གན་ས་ཡིན་ཕྱིར། །ད་མ་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་། །སུག་བསྔལ་གཏན་ལྡོག་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་གང་ 
ཕྱིར་དེ་ཡི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་སྣུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ཡང་ཅི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
རྣམས་ཡར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འབྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་མར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། མར་ནི་ 
འགྲི་བ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱང་། །སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་མར་ 
འགྲེབ་པ་ནས་བམས་པ་ན་ས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་པའི་བར་འདི་ར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུ་ས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཚམས་སྐྱོ་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱ་ལས་མར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེའི་སྙིགས་མ་ད་ང་། དུས་ཀྱི་སྙིགས་ 
མ་དང་། ཉོན་མོངས་བའི་སྙིགས་མ་ད་ང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་ 
མ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། མར་འགྲིབ་པའི་འོག་ཏུ་ནི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ཆད་ཡིན་ན། ། 
ངན་སྙིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྙིགས་མ་ད་ག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ཀྱིས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་དང་བདག་ 
ངལ་བ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྐུད་པར་བྱེད་དོ། །གཅིག་གིས་ནི་ལུས་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །བོང་ 
ཚད་དང་། གཟུགས་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྟོབས་དང་། གློ་དང་། དྲན་པ་ད་ང་། 
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བཙོན་འགྱུས་ད་ང། བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དུས་གང་ 
དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉི་ག་ལ། །ཡར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་། མར་ 
འགྲིབ་པ་ན་ཡང་འབྱང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྣ་མ་པ་གཉིས་ཏེ་། ཚོགས་ཤིང་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་ད་ག་གཞན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་པསྐྱེད་པ་ཚེ་འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
_ འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འདི་སྐད་དུ་རེ་ཞིག་རི་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་དཀའ་ 
ཐུབ་དྲག་པོ་ད་ག་གིས་གདུ་ང་བར་བྱས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གནས་ 
པའི་སྤེའུ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་དེ་འི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཛོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གྲག་གོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་གཏམ་འདོ་ན་པར་བྱེད་ དོ། ། 
འཕགས་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དག་གིས་གདུང་བར་མི་འགྱུར་ 
_ རོ་ཞེའོ། །བསེ་རཱ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་གནས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
; ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་རྒྱུས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་ 
སྤྱོད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
པས་རང་སངས་རྒྱས་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་འདུལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། རེ་ཞིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟན་པར་མི་སྐྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ད་ག་གིས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཡང་ཚཆོས་སྟོན་པར་སྤྱོད་དོ། །ཐུགས་རྫེ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགཀྱང་ཡོད་དོ། ། 


31༔ 








ཁོ་ན་ཛི་ལྟ་ཞེ་ན། སྔིན་གོམས་པའི་ད་བང་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་ཟབ་མོ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པར་མི་སྦོ་སྟེ། སྐྱེ་ད་གུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲཾ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་བཀྲི་པར་དཀའོ། །རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ད་ང་ 
འདུ་འཛིས་སྐག་པས་འཁོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་རྣམས་ནམ་འབྱང་ཞེ་ན། འཁོར་ཁོས་སྒུར་པ་འབྱང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལས་མི་འཕྱི། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཁོར་ཁོས་སྱུར་བ་ 
རྣམས་འབྱང་ངོ་། །འོག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཐུང་བའི་ཚེ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གསེར་དངུལ་ 
ཟགས་ལྕགས་འཁོར་ལོཅན། །གང་དག་ལ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ནི་མཚག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉེ་ 
བའི་མཚག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཐ་མའོ། །དེ་དག་གླིང་ 
གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །གང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གླིང་གཅིག་གི་བད་ག་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཞནི་ 
གཉིས་ཀྱིའོ། །གང་ལ་ད་དུལ་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་གསུམ་གྱིའོ། །གང་ལ་གསེར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བཏགས་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ནི་ 
གཙོ་བོ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གང་ཞིག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུ་ས་དེ་ཁོ་ནར་མགོ་བཀྲུས་གསོ་སྦྱོང་བསྟེན་ནས་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ 
ཐཱན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ིབས་ 
སྟོང་པ། ལྟེ་བ་ད་ང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། མཛེས་པ། མཁན་བཟོས་མ་བྱས་པ། ལྷ་རྫས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་ 
པར་འྱུར་པ་དེ་ནི་འཁར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསེར་གྱི་འཁར་ལོ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་གསུངས་སོ། །འཁར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
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གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །མདོ་ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བ་ནི་གནས་མ་ 
ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་ཀྱི། གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཇི་ལྟ་བར་འཁོར་ཁོས་སྱྱར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
_ གསུངས་སོ། འདིར་ནི་འདི་དཔཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་འདིར་སྟང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
_ ཁམས་ལ་འཇིག་ཉེན་དུ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ག་མི་འབྱང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། བཙོམ་ལྡན་ 
“ འདས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ག་ཅིག་ཁོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྤྱད་དོ། །གང་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་ 
བར་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱོད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ 
ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ད་ལྟར་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་ 
ཡང་རུང་། ད་གེ་སྐྱོང་གོ་ཏ་མ་དང་འདི་ལྟ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ 
ལ་མཉམས་ཞིང་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་བར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་དྲིས་ན་ 
ཇི་སྐད་དུ་ལན་གད་བ། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་བད་ག་གི་ཐད་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་ 
དུ་འདྲི་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ད་ལྟར་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ 
ཡང་ཆུ་ང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་གདབ་བར་བྱགྱིའཾ། །བཙུན་པ་དེ་ཅིའི་སླད་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལས་ཐོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་འོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། འོ་ན་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་མདོ་ལས། ང་ནཞི་སྟེང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ད་བང་བསྒྱར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ 
ཞེ་ན། བསྟན་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
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མཛོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཛོན་པར་འདུ་མཛད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་ 
པ་གཞན་དག་ན་རེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བཞུགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མང་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་ཚོགས་དག་ལ་ཞུགས་པར་སྣང་ལ། 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག་ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་ཡང་མི་རུང་ལ། །འབྱུང་བ་ལ་ 
བགེགས་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་ཉེན་གཞན་དག་ཧུ་ 
འབྱང་ངོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
བསྐལ་པར་བཞུགས་ཀྱང་། འདིར་ཇི་ལྟ་བར་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་ད་ག་ཏུ་མཛད་པར་མི་ 
སྤྱོད་ན་མིའི་ཚེས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། 
གང་ཟག་འདིའི་ད་བང་པོ་འདི་ནི་དུ་ས་འདི་སྲིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་གང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྲངས་ཤིང་ཡན་ལག་འདི་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་ 
བ་འདིས་ནམ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་རྫོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁུངས་སུ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ཞི་ 
མདོ་འདི་ཕྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་དབ ང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ཞིག་ཅེས་དྭ་པད་པར་བྱའོ། ། 

འཁོར་ཁོས་སྒུར་བ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བཟོད་ན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་བཟད་དེ།་ ་གལ་ཏེ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕལ་བོ་ཆེ་ཞིག་འབྱང་བར་གྱུར་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་མ་བད་ག་ནི་འདྲེན་པ་མེད་པ་ལྟོངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེ་ན་དུ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་འདེ་བས་པར་བྱེད་དོ། །གུས་པ་དང་རིངས་པར་བྱ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གུས་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ནི་རྙེད་པར་ 
ད་ཀའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ནི་འདི་གཤེགས་སམ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ན་མགོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གསེར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ད་ག་གིས་ས་ལས་རྒྱལ་ 
`: བར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གོ་རིམས་པཞིན་དུ། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་ 
གཡུལ་བཤམས་ད་ང་། །མཚོན་བཅམས་པས་རྒྱལ། གང་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་ད་ང་། བདེ་བ་ད་ང་། གང་ལོ་ 
-- ལེགས་པ་ན་ང་། སྐྱེ་བོ་ད་ང་། མི་ཕལ་པོ་ཆེས་བལྟམས་པའི་ལྗོངས་འདི་ད་ག་ནི་ལྷའི་ལགས་ 
ཀྱི་ལྷས་དེ་དག་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་ནི་ལྷའི་ཞམ་འབྲིང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཕས་བསུ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་དྲ་ངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་བད་ག་ཏིད་དེ་དག་གི་ 
ཐད་དུ་འགྲོ་སྟེ།: ཕྱིས་འདུ་ད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཟང་ས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ཡོད་པ་དེ་ི་དེ་ 
དག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་གཡུལ་ཤོམ་པར་བྱེད་དེ། ཕྱིས་འདུད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ད་ག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཚོན་བརམས་པ་ 
ལས་ཕྱིས་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གནོད་པ་མེད། 
མཚོན་ཆས་རྒྱལ་ཡང་གསོད་དུ་མི་འཇུག་གོ། །རྒྱལ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་གེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ག་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ནི་ངེས་པར་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

མདོ་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱུམ་བའི་རྒྱལ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
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ཛིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཙྟ་ 
མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། བླན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ལས་ཁོ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གང་ད་ག་གིས་དེ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་བརམས་པ་དེ་ནི་དེ་བྱུང་ན་རང་གི་ལས་དེ་ད་ག་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ད་ག་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
ད་པེར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་ 
པ་ད་ང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་མཚན་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཀུན་རྫོགས་པ་དག་ཡིན་པས་དེ་ 
ད་ག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་བསྐལ་པ་ད་ང་པོ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ད་ང་ 
བཅས་པར་རྱྱར་ཏ་མ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇིལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བྱང་སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་བཞིན། །བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་དག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་བ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ། ཡན་ལག་ 
ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ངན་པ་མ་ 
ཡིན་པ། ” ་མཛེས་པ། ཁ་དོག་ལ་གནས་པ། རང་གི་འོད་ཅན་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། 
ད་གའ་བ་ཟ་ཞིང་ཟས་སུ་ད་གའ་བ་ཟ་བ། ཚེ་རིང་བ། ཡུན་རིང་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ] ` 

དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་རཾ་ལ་ཆགས། །ལེ་ཁོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་ཆགས་རནྣམས་ 
ཀྱིས་ཞིང་ད་བོན་བཏ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལས་སའི་རོ་སྦང་ཚིའི་རོ་དྲོ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་བརྐམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་དེ་འི་དྲི་ 
བསྣམས་ན་ས་རོ་མྱངས་ཤིང་ཟོས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
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བྱེད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། ཁམ་གྱི་ཟ ས་ཝ་པ འི་ཚྩོམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ཟས་དེ་ལ་ 
གོམས་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆུབ་པ་ཉིད་དང་། ལྩི་བ་ཉིད་ནི་ཞུགས། འོད་ནི་ནུ་བ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་འི་ཁོག་ུ་མུན་པ་འབྱུང་བ་ད་ ང་། ཉི་མ་ད་ ང་ཟླ་བ་ད་ག་ཀྱང་བྱུང་ བ ར་གྱུར། . ར་ལ་ 








ཆགས་པ་དེ་ད་ག་ལས་བའི་ར་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ནུ་བ་ནས་ས་ཞག་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ ཏཾ 


ལ་ཡང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆུབ་ནས་ཆྱུག་གུའི་ཚལ་ཞིག་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། 


དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་དེ་ཡང་ནུ་བ་ནས་མ་ཆོས་མ་བཏ་བ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་ཞིག་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་དེ་ཟོས་པ་དང་དེ་ནི་ཆེས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཅིན་ད་ང་ཕྱི་སའི་ལམ་དང་ཕོ་མོའི་ད་བང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་དང་། དྭབིབས་ཐ་དད་པ་ཡང་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
མཐོང་བ་ད་ང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆུ་སྲིན་ 
འཛིན་ཁྲིའི་ཁམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་སྐྱེས་ན་ས་དེ་ནས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འབྱང་པོའི་གདོ་ན་གྱིས་ཟློམ་ 
པའི་ཚོམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་གི་འབྲབས་སྲ་ལུ་དེ་ནང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དེ་ནང་ 
ལེན། ནུ་བ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡང་ནུབ་ལེན་པ་ལས། ཡང་སེམས་ཅན་ལེ་ལོའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ 
གསོག་འཇོག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང། འབྲས་བུ་ 
དེ་བཇས་ཤིང་བརྫས་པ་དང་ཡམང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ཞིང་རྣམས་བགོས་ཏེ་དེ་ 
བདག་གིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་ལ་ནི་ད་བྲོག་པར་ཚོམ་སྟེ། ཚོམ་རྐུན་གྱི་ཚྩོམ་པ་ 
དང་པོ་ན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་འདུས་ནས་མིའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཞིང་རྣམས་སུང་བར་དྲུག་ཤས་བསྟབས་ཏེ། དེ་ལ་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ད་པོན་ 
པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་ང། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེས་བཀུར་ 
བ་དང་། སྐྱེ་དགུ་ཡང་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་ཚོམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་དག་ 
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ཁྱིམ་དག་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་ཛ་། །དེ་ནས་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བགོས་པ་ད་ང་ 
རྐུན་པོ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ད་ག་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེ་བས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་གཞན་དག་ 
ན་རེ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་བགྱིས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞིས་བརྫན་དུ་སླྲ་བར་བཅམས་སོ། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བྱཅ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་འཕེལ་བ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གད་ཀྱིས་ཐུང་ཏུར་གྱུར་ཏེ། ཐ་མར་མི་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཁྲོལ་གྱི་ཆུ་བོ་འདི་མཐའ་ད་ག་གི་ར་བའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཆོས་ 
གཉིས་ཏེ། རཾ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། ལེ་ལོའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ན་བར་གྱི་བསྐལ་ 
བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐལ་བ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་ 
དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་མཚོན་དང་། ནད་དང་། མུ་གེ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཚར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ད་ང་། ཡང་བ་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོ་ན་ 
པ་ད་ང་། ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་གནོ་ད་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན་ད་པེར་ན་ད་ལྟར་རི་ 
ད་གས་ཀྱི་རྫོན་པས་དགོན་པའི་རི་དགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་མི་བཟད་པའི་སེམས་ 
གནོད་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གིས་ཤིས་ཤིང་ངམ་བོང་བ་ཡང་ 
རུང་གང་ད་ང་གང་བླངས་པ་དེ་དག་གི་མཚོན་ཆ་རོན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་སྲོག་གཙད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་མི་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་རྣ་མས་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཚར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་ད་ག་ 
གཏོང་བར་བྱེད་རོ། །དེ་དག་ལ་གང་ལས་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་ 
ད་ག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ལྷས་ 
ཆར་པ་མི་འབེབས་ཏེ། དེས་ན་མུ་གེ་གབ་ཙེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རུས་གོང་ད་ཀར་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ད་ང་། ཐུར་མས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་གེ་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གབ་ཅེ་ཡིན་ 
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ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་འདུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་འི་ཚེ་གབ་ཙེ་ཞེས་ 
བྱ་བ། གབ་ཙེ་ལ་ཡང་གབ་ཙེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཀྲེས་པ་ད་ང་། ཉམ་ཆུང་བས་བཀྲེས་པའི་མི་ 
ད་ག་འདུ་ཞིང་འདུ་ས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གད་གས་པའི་ཕྱིར་གབ་ཙེ་ད་ག་གི་ན་ང་དུ་ས་བོན་དག་འཛོག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མུ་གེ་ 
དེ་ནི་གབ་ཙེ་ཞེས་བྱའོ། ཇི་ལྟར་ན་རུས་གོང་དཀར་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་སྐམས་ཤིང་རུབ་པོ་དེ་དག་ཤི་བ་དང་རྐྱར་བ་ཁོ་ན་རུས་པ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རུས་གོང་དཀར་པོ་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐུར་མས་འཚོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐུར་མས་བྒ་པས་ཁྱིམ་ད་ག་ཏུ་དེ་རིང་ནི་ཁྱིམ་བདག་ཟ་བའི་རེས་ལ་བཔ་བོ། ། 
སང་ནི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཞེས་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཟས་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འབྲུའི་ 
གནས་ཀྱི་གསེབ་དག་ནས་འབྲུ་དག་ཐུར་མས་བྲུས་ཏེ། ཆུ་མང་པོར་བསྐོལ་ནས་བསྐོལ་བ་ 
དེ་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་གིས་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ 
ལེགས་པར་བསླངས་བ་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་འགའ་ད་ང་། བསོད་སྙོམས་འགའ་ 
ཞིག་གུས་པར་བྱས་ཏེ། ཕུལ་བ་དེ་ནི་མཚོན་དང་། ནད་དང་། ཆུ་གེ་དང་། བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་མཚོན་ 
གྱིས་གསོད་པ་དང་། ནད་དང་། མུ་གེ་དག་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འདུ་ཞེ་ན། ཞག་རྣམས་དང་ནི་ 
ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམས་བཞིན། །མཚོན་ཆས་གསོད་པ་ཞག་བདུན་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ནད་ནི་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དུ་འོ། །མུ་གེ་ནི་ལོ་བདུན་ད་ང་ཟླ་བ་ 
བདུན་དང་ཞག་བདུན་དུའོ། །ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུས་པའི་དོན་ཏོ། དེའི་ཚེ་ན་བླིང་ 
གཉིས་སུ་ནི་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་ད་ག་འབྱང་སྟེ། གནོད་སེམས་ལྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཁ་དོག་ངན་པ་ད་ང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་པ་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་འཇུག་པ་དེ་ 
དག་དུ་ཞེ་ན། མེ་དང་ཆུ་དང་ཆུང་ད་ག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། །དེའི་ཚེ་ 
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སེམས་ཅན་ནམས་བསམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་བདུན་ 
གྱིས་ནི་མེས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆར་གྱི་ཆུས་ནི་ཆུས་འཇིག་པའོ། །ཆླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ 
པས་ནི་ཆླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ལུས་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཚེ་དེ་དག་ཝུས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། རགས་ 
པ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་མོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱིས་རླུང་གི་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཤད་ད་མ། 
ཡང་ན་འཇིག་པའི་རླུང་གི་ཅེ་མོ་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ས་སྟན་པའི་སྡེའི་མདོ་ 
ལས་ནི་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ས་བོན་ད་ག་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ། དདེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
ནི་མི་འདད་དོ། ། 

འོ་ན་ཇི་ཞེ་ན། རང་གི་ཡན་ལག་དག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཁ་ན་དག་ 
ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཅུལ་ཕྲ་རབ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་པར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་མུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་ར་བ་ 
རྣམས་ཕྲད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཅེ་ན། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
རིགས་ཤེ་ན། ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནུ་ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྒྲ་དང་ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བར་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ 
གྱི་རྫས་ཀྱི་ཚོས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག ས་མཐུན་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ལས་རིགས་མཐུན་པ་རྣ་མས་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། ད་པེར་ན་འཛག་མ་དག་ལས་རེ་ལྟེ་དང་། སྐད་པ་ད་ག་ལས་རས་ཡུག་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གང་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་བཛརྫད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།་ །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ 
ཅི་ཞིག་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འཇག་མ་དག་ལས་རེ་ལྟེ་གཞན་པ་དང་། སྐྱད་པ་དག་ལས་རས་ 
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ཡུག་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་དེ་དག་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་དེ་དང་ 
_ དེའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། གྲོག་མའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། སྐད་པ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་ན་རས་ཡུག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རས་ཡུག་ཡོད་ན་ནི་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་སུ་ཞིག་བགེགས་བྱེད། ཟད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་རས་ཡུག་ 
གི་ཆ་ཡོད་ཀྱི་རས་ཡུག་ནི་མ་ཡིན་པས་འདུས་པ་ཙམ་རས་ཡུག་ཡིན་ནོ། ` །སྐུད་པ་དག་ 
ལས་གཞན་ལ་རས་ཡུག་གི་ཆ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། ཉེན་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ 
ཁ་ཚར་མཐོང་བ་ཙམ་དང་ལྡན་ན་རས་ཡུག་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ན་མ་ཡང་མི་ 
ད་མིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་བུས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཆ་རྣམས་ད་པང་པོ་ད་ང་མ་འབྲེལ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མིག་ད་ང་རེག་པ་ད་ག་རིམ་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ 
ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་ཤེས་མའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
དག་ཁོ་ན་ལ་དེ་འི་གློ་སྐྱེ་བར་ཟད་དེ། མགལ་མེའི་འཁར་ཁོ་བ ཞིན་ནོ། ཀ།གཟུགས་ད་ང་ 
རིགས་དང་བྱ་བ་ཐ་ད་ད་པའི་སྐད་པ་དག་ལས་རས་ཡུག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཡང་ཕྱིར་རཾ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྩོམ་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ངས་ཅིག་ཤོས་མི་བྲཀ་ན་ཡང་རས་ཡུག་མི་མཐོང་བའམ། ཁྲ་བོའི་ཇོ་ 
བོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མེའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། སྣང་བ་དང་པོ་དང་བར་མ་ད་ང་ཐ་མ་དག་ཏུ་ཐ་ 
དད་པས་དེའི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འདུས་པ་ད་ག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་དེ་ད་ག་གི་འབྲས་ 
བུ་རྩེམ་པ་ད་ང་། མིག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་དང་། ར་བ་རིབ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྲ་གྲམ་ 
པའི་ཚོགས་ད་མིགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤ་ཉག་མ་གཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ 
དབང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་རྔུལ་ཕྲ་ར་བ་ཀྱི་ 
མིང་དུ་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཞིག་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཞིག་པར་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུལ་ཝ་རབ་ནིི་ཝས་ཡིན་ལྭ་ཛས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པས་ཞིག་ 
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ན་དེ་དག་ཞིག་པར་མ་འགྱུབ་བོ་ཞེ་ན། འདི་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་བུར་སུས་ཀྱང་འདི་དག་ནི་ས་དང་ཆུ་ད་ང་མེ་དང་རླང་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ 
དེ་ད་ག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་མི་ཟིན་ལ། མིག་ད་ང་རེག་པའི་ 
གཟུང་བ་ད་ག་ཡིན་པར་ཡང་དམ་བཅའོ། །བལ་ད་ང་རས་བལ་དང་ལེ་བརྒན་རྩི་དང་ 
གུར་གུམ་ཚིག་པ་ད་ག་ལ་དེ་ད་ག་གི་བླ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་འི་བློ་ 
འཇུག་པར་ཟད་དོ། །ཚེས་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་བྱུང་བ་ལ་བུམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 
དྲ་བྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་བཞིན་ཏེ། རྟགས་མ་མཐོང་བར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཡང་ན་བྱིས་པ་གློ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་དག་ལས་སུ་ཞིག་གུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགག་ 
པ་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། །ཡང་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་ཅེ་མོགང་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་ད་ག་གི་ཆེ་ག་རིམས་བཞིན། །འཇིག་པའི་རེ་མོ་གསུམ་ལ་ 
མེས་འཇིག་པའི་ཅེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཆུས་འཇིག་པའི་ཆེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ཆད་སུལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཆུ་ང་གིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ཆད་འཐོར་བར་བྱེད་དོ།། 
འཇིག་པའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་འི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དག་མེ་ད་ང་རུ་དང་རླུང་དག་གིས་ 
འཇིག་ཅེ་ན། ་དེ་ཡི་སྐྱོན་ད་ང་ཚོས་མཐུན་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ཚོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་དག་སྐྱན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མེའི་བསྐལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་དགའ་བ་སྐྱོན་ཡོན་དེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ལུས་མཉེན་པར་བྱེད་པ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་མཁང་པོ་ཟད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
ད་བང་པོ་འགགས་སོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱང་བ་དག་སྟེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
རླུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གང་ན་ན་ང་གི་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེ་ 
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བའི་བསམ་གཏན་དེ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སས་འཇིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྣད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་དང་མི་མཐུན་ 
གྱི་ས་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མི་འཇིག་ཅེ་ན།། བཞི་པ་ན་མེད་ 
མི་གཡོའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ན་ང་གི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འཇུག་པས་དེ་ན་ 
འཇིག་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གནས་གཙང་མའི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་ 

གཟུགས་མེད་པ་དག་ཉུ་འཇུག་པར་ཡང་མི་ནུ་ས་ལ། གཞན་དུ་ཡང་འགྲོ་པར་མི་ཆུ་ས་ 
| སོ་ཞེས་ཟེར་ར། །ོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྟོད་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་དེ་ཡི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱང་འཇིག་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ས་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གན་ས་གཞན་དུ་ནམ་པར་ཆད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་སྐྱེ་བ་འམ་འཆི་འཕོ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། དེ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་འཕོ་བས་དེ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་་ 
མེད་དོ། ° །ཡང་འཇིག་པ་དེ་དག་གོ་རིམས་གང་གིས་འབྱུང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་བར་ཆད་མེད་ 
པར་ནི། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ། །མེས་འཇིག་པ་བདུན་འབྱང་ང་། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི། ཆུ་ 
ཡིས་གཅིག །མེས་འཇིག་པ་བདུ་ན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆུ་ད་ག་གིས་འཇིག་པ་འབྱང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཆུ་བདུ་ན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུ་ན་ནོ། །རིམ་པ་དེས་ན་ཆུས་འཇིག་པ་བདུན་ 
ཐལ་ནས་ཡང་མེས་འཇིག་པ་བདུ་ན་འབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ནི། །མཇཛུག་ཏུ་ཆླུང་གིས་འཇིག་པ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་རླུ་ང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ལུས་ད་ག་གནས་པའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་ 
བར་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ནི་མེས་འཇིག་པ་ལྔ་བཅུ་ཆ་དྲུག་ད་ང་། ཆུས་ 
འཇིག་པ་བདུན་དང་རླང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ནས་བཏགས་པའི་ 
བཤད་པ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་ 
བར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ། ཡང་གེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་ཚམ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སུས་བྱས་ཤེ་ན། སུས་ཀྱང་གློ་སྔོན་ 
དུ་ཡཏ་ང་སྟེ་བྱས་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི། ལས་ལས་ 
འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །གལ་ཏེ་ལས་ལས་སྐྱེས་ན་ས་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
དག་གིས་གུར་གུམ་ད་ང། ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ཆེས་དགའ་ད་གའ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་དག་གི་ལུས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འདྲེན་མར་བྱེད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལས་དེ་ 
ལྟ་བུ་དག་ཁོ་ན་གང་རྫ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ལུས་དག་དང་། དེའི་ཚེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགའ་དགའ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་སྐྱེའི། ལྟ་འདྲེན་མར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉི་ 
ག་ཡང་ད་གའ་ད་གའ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་སེམས་པ་ 
དབ་དེས་བྱས། །མདོ་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་པ་དང་བསམས་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལ། བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་པས་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སོ། །ལས་འདི་ 
དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅི་རྟེན་ལས་སམ། འོན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་ལས་གལ་ཏེ་རྟེན་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བརེན་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་གི་ལས་གཅིག་ 
པུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནམས་ན་རེ་རྒྱུ་ 
གསུམ་གྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། སེམས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེས་བསྐྱེད་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས། །སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་བསམས་པའི་ལས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཾ ། 

དེ་དག་ནམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་ནམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འང་། 


ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད་། །སེམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ལུས་དེ་དང་དེ་ལྟར་གནས་ 


_ པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཡོ་བ་ 


ལས་ཡིན་གྱི་མིག་གཡོ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ལ། འགྲཾ་མེན་གང་ 
_ ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྗད་དཾ། _ །སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཅི་ཞེ་ན། བད་ག་ཉིད་དུ་རེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་སྐད་ཅིག་ 
པ་སྟེ་དབྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ངེ དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ། འདེའི་ 
གྱུབ་པ་ཁོ་ན་ར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག །ག་ལས་ཤེ་ན། འདུས་བྱས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱང་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
| ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ 


-° ` ° ཇྱི་ཞིག་བྱར་ཡོད། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ 





ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། དངོ ས་པོ་མཚུང་ ས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པར་ནི་མི་རུ་ང་ངོ་། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་ད་ག་མེ་ད་ ང་འབྲེལ་པ་ལས་འཇིག་པ ར་ཡང་ 
མཐོང་ལ་མཐོང་བ་ལས་པའིང་བའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་བྱང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་ད་ག་མེ་ད་ ང་འབྲེལ་པ་ 
ལས་འཛི ག་པར་ བ ལྟ་ བ རྭ་བྱའཾ་ཞེས་ བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་སེམས། དེ་ཡོད་ན་དེ་ད ག་ ལ་ཡང་སི་ 
སྣང་བ འི་ཕྱེར་ར། །རེ་ཞིག་ འདི་ད པྱད་ པཾ རྭ་བྱ་སྟེ། ཅི་མེ་ད་ ང་ འབྲེལ་ པ་ལས་ ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཞིག་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་མི་སྣང་སྟེ་ད་པེར་ན་རླུང་དང་ཕྲད་པ་ལས་མར་མེ་དང་ལག་པ་ད་ང་ 
ཕྲད་པ་ལ ས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བ ས་ན་དོན་འདི་ནི་རྗེས་སུ་ད་པག་པས་ ྒ, 
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བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱང་། །གལ་ཏེ་ 
འཇིག་པ་རྒྱུ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་སྐད་ཅིག་མ་བློ་ད་ང་སྒྲ་དང་མེ་ལྩྕེ་དག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
མཐོང་བས་འདི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བློ་ཡང་གློ་གཞན་གྱིས་འཇིག་ལ་སྒྲ་ཡང་ 
སྒྲ་གཞན་གྱིས་འཇིག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དངང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དག་ད་ང་། བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་བ་ 
དག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ཕྲད་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བློ 
ད་ང་སྒྲ་གསལ་བ་ཉིད་ད་ག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གློ་ད་ང་སྒྲ་མི་གསལ་བ་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་མི་གསལ་བ་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར། གང་ཡང་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའམ། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་མེ་ལྩེ་དག་འཇིག་ 
གོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བ་ད་ང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འཇིག་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་བགེགས་བྱེད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡོངས་གུ་བརྟགས་ 
པ་འདི་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བར་ནུས་པས་བརྩད་མི་ད་གོས་སོ། །གལ་དེ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་འཇིག་པ་མེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
ཚེས་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་པ་ད་ང་། ཆེས་ཚོས་པ་དང། ཆེས་ཆེར་ཚོས་པ་བྱུང་ 
བ་ལ། རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཨེ་ 
ད་ང་འྲབྲེལ་བ་གང་ལས་ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཚོས་པ་ད་ང་། ཆེས་ཆེར་ཚོས་པ་བྱུང་ན་དེ་ད་ག་འཇིག་པས་རྒྱུ་ཉིད་དེ་ 
ད་ག་གི་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ལས་སམ། གང་དག་འདྲ་བ་ལས་དེ་དག་འབྱང་པ་ཏིད་ད་མ། .དེ་ད་ང་འདྲ་བ་ལས་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །རེ་ཞིག་མེ་ལྕེ་གཞན་ད་ག་ཁས་རྒྱུ་ཐ་ད་ད་པར་ 
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ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ནི་བྱ་ལ་རེག་ན། ཐལ་བ་དང་ཁབ་ད་ང་ཚུ་ད་ང་ཉི་མ་ད་ང་རུ་ད་ང་ས་ 
ད་ང་འབྲེལ་པ་ལས་སྨེན་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱེ་བྲག་བྱང་བ་ལ་གང་ལ་བརྟག་པར་བྱ། འོ་ན་ 
, གང་ཆུ་བསྐོལ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་མེ་དང་འབྲེལ་པ་དག་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། མཐུའི་ 
སྒེ་ནས་མེའི་ཁམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་འི་མཐུས་ན་ཆུའི་ཚོགས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཉམ་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི་བར་དུ་གྱུར་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་རྒྱུན་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་ 
པར་མི་བྱེད་ཏེ། འདི་ལ་མེ་ད་ང་འབྲེལ་པ་ད་ག་གིས་ནི་འདི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་ཀྱི་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ 
ན་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདི་ད་ག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པར་ཡང་གྲུབ་ལ་སྐད་ 
, ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡུལ་གཞན་ད་ག་ཏུ་འད་བ་ཆགས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལས་འགྲོ་བར་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་ཐད་དེ་གུའི་མེ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ 
མེད་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་དབྱིབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ན་རེ་ད་བྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྐོར་ཁ་དོག་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བ་ལ་ 
གཟུགས་རིང་པོར་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཞུང་ངུར་བྱུང་བ་ལ་ཐུང་ 
ངུ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད།་ ཕྱོགས་བཞིར་མང་པོར་བྱུང་པ་ལ་གྱུ་བཞི་ཞེས་འདོགས་ 
པར་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀདུ་མཉམ་པ་ན་ལྷམ་པ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་མགལ་མེ་ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ཏུ་མྱུར་དུ་འད་བ་ཆགས་པར་ 
སྣང་བ་ནི་རིང་པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ན་ཟླུམ་པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་རྫས་སུ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི། གཉིས་ 
གཟུང་འགྱུར། མིག་གིས་མཐོང་ན་ཡང་རིང་པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
ད་བང་པོ་རེག་ན་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །ཡང་ 
ན་ཇི་ལྟར་རེག་བྱ་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལྟར་ཁ་དོག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་རེག་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱོད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མངོན་ 
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སུམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། - ད་པེར་ན་མེའི་གཟུགས་མཐོང་ནས་དེ་འི་ཚ་བའི་དྲན་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་དྲི་བསྣམས་ནས་དེའི་ཁ་དོག་གི་དྲན་པ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གཞན་དྲན་པར་རིགས་ཀྱི་གང་ལས་འདི་ 
ངེས་པར་དྲན་པར་འགྱུར་བ་རེག་བྱ་ལས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ད་བྱེབས་གང་ལ་ཡང་ངེས་པར་ 
མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ངེས་པར་ད་བྱིབས་དྲན་པར་འགྱུར་ 
ན་ནི་ཁ་དོག་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རེག་བྱ་ལས་འདི་དྲན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རི་མོས་བཀམ་པ་ལ་དྭབྱིབས་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱིབས་ནི་རས་སུ་ 
མེད་དོ། །གང་ཡང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཐུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་ 
བར་རྡུལ་ཕྲ་ར་བ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་རུལ་ལ་མེད་དེ། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བྱིབས་ནི་ 
ཙུལ་ཕཝ་རབ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་བྱིབས་ནི་མང་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ཁ་ 
རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཏེ་དྭ་བྱིབས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཁོ་ན་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདོགས་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གུབ་ན་ནི་དེ་ 
དག་བསགས་པ་རུང་བར་འགྱུར་ན་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣ་མས་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ཛོ་བོར་གྱུབ་པ་ཡང་མེད་ན་དེ་དག་བསགས་པ་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། འན་ 
གང་ཁམ་པའི་སྣོད་རྣམས་ཁ་དོག་ཀྱང་ཐ་མི་ད་ད་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་ད་ད་པར་སྣང་ 
ཛཱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་མིང་འདོགས་པར་ 
ཟད་དོ་ཞེས་མ་བཤད་ད་མ། དཔེར་ན་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་ད་ད་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པར་འདོགས་པ་ལྟར་ད་བྱིབས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །འོ་ན་གང་མུན་ཁུང་ 
དང་ཐག་རིང་པོ་ནས་སྡོང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་མ་མཐོང་པར་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་ཁ་དོག་མི་གསལ་བ་ཁོ་ན་མཐོང་ནས་རིང་པོ་ 
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ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཕྲེང་བ་ད་ང་དམག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་རེས་ 
འགའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་དང་མཨི་གསལ་བ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ།་ །ཡང་ད་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་དབྱིབས་ཀྱང་ 
བསལ་ནས་གང་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ད་ག་ནི་ 
དྭབིབས་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོགས་པར་བྱེད་ལ་རྫས་སུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་འདོགས་པར་བྱེད་་ཅེ་ན། ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་དང་དེར་ལུས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་གང་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ད་ང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་དུ་རོག་པ་ནི་སྔར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
གང་གིས་ལུས་འཇུག་པར་བྱེད་པར་བྱ་བའི་སེམས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའི་ 
ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་མ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
“རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པས་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བའི་གཉེན་པོ་ད་ག་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབྱང་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ཅིར་ 
འགྱུར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམཔར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེའི་ 
འཕེན་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་འབད་པར་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་པའི་སྟབས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བླུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་དབྱིབས་ཀྱང་རྫས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་ད་བྱིབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངག་རྣམས་རིག་བྱེད་འདི་དག་སྒ། །ངག་གི་རང་བཞིན་ 
. གྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
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པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མཛོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཁས་ 
བླངས་ནས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་པ འི་ཕྱིར་དང་། དེ་ད་གྭ་ཀུང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ རྣམས་ན་རེ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་ད་ང་། །འཕེལ་ད་ང་མ་བྱས་ལམ་ 
སོགས་ཕྱིར། །མདོ་ལས། གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་བསུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པ་འི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ 
རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་གང་ད་ང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གང་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཚམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་གསུང་ས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
རིག་ཕྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པར་ནི་བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་མེད་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་བདུན་པོ་འདི་ད་ག་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་ད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ཞི་རྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་རུངང་མི་ཉལ་ཡང་རུ་ང་སྟེ། རག་ཏུ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ལས་བྱང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་ 
འཕེལ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་གཏོགས་པར་ནི་ཡིད་གཞན་ 
ད་ད་ལྡན་པའི་བསྐོད་ན་མས་ཀུང་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་རུང་ངོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་མེད་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། གཞན་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ད་ག་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དུ་བསྒོ་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་རུ་བ་སྟེ། ལས་དེ་ 
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ཿ མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
, ཕྱེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ 
མཆེད་བྱང་གཅིག་གིས་མ་བསུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེསགསུངས་ཀྱི། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་གལ་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
་ མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཤིག་མ་གཟུགས་ན་ད་གོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ངག་ད་ང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། 
འཚོ་བ་རྣ་མས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་འདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
དེ་འི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་ད་ང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་འི་ངག་ད་ང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། འཚོ་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཡོང་ས་སུ་དག་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུང་ས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་འི་འོག་ཏུ་གང་གིས་ན་ཡིད་གཞན་ད་ང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་ད་གེ་གློང་ 
ངམ་ད་གེ་སློང་མར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མེད་དོ། །མདོ་ལས་སྤོང་བ་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་ཡིན་པར་འོས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
; རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་མང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདི་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ། 
. ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན །རེ་ཞིག་གང་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་སྨས་པ། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྱོད་པ་དག་ན་རེ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཏིངང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་སྟེ།་ དེ་ཡང་ད་པང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་བསྟན་དུ་ 
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མེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ད་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གང་ཡང་གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་རྣམས་ན་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དེ་ 
ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་དྲ་ག་བཙོམ་པའི་གཟུགས་དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཟག་པ་རམས་ཀྱི་ཉེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་གང་མདོ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། མིག་ཇི་སྟེད་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཇི་སྙེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིར་འགྱུར་ན། མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཐག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་འདི་ལ་འཆོལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། གལ་ཏེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ག་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ 
གཟུགས་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་དང་སྤགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པར་འགྱུར། 
གང་ཡང་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
སྔན་གྱི་གློབ་ད་པོན་དག་ན་རེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྱིན་པན་བྱ་བ་དག་ཡོངས་ 
སུ་སྙད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཟ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་གིས་ན་ཚེ་ ་མ་ལ་ 
འྲབས་བུ་ཆེས་མང་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ 
སེམས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འཐོབ་པ་འདི་ 
ནི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
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ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་མ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་སྲིད་དོ་ཞེས་ 
_ སྟན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིད་གཞན་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུད་གཞན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ན་དེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱད་གཞན་ལ་ཚོས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ད་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་དེ་ 
ལ་ད་ཨིགས་པའི་སེམས་པ་ལ་གོམས་པས་མི་ལམ་ད་ག་ན་ཡང་དེ་དག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ` །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བའི་ལྟར་ན་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ་རྫས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་པ་དེ་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །འོ་ན་མདོ་ལས་གང་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ད་ང་ལྡན་པས་གང་གི་བསོད་སྙོམས་ 
ཡོངས་སུ་ཟོས་ནས་སེམས་ཀྱི་ཉིང་ང་འཛིན་ཚད་མེད་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་ 
_ པར་བྱས་ནས་གནས་ན། དེ་འི་གཞི་ལས་སྦྱིན་པ་པོའི་སྦྱིན་པ་ད་ག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པ་ད་ང་།- དགེ་བའི་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་། བདེ་པའི་གཞི་ཚད་མེད་པར་རེ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེ་འི་ཚེ་སྒྱིན་པ་པོའི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
. ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ 
དེ་འི་སྐྱོར་བས་གཞན་ད་ག་ལ་གནོ་ད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་གང་ལས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཆུ་ས་ 
པའི་རྒྱུད་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རཾ་ཞེས་བརྫད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་འང་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུཿ 
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བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ད་ང་ངག་གི་ནི་དེ་དག་གི་བྱ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་པེར་ན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཙུན་པ་ན་རེ་འདི་གང་གི་ཚེ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་བསད་པར་བྱའོ།  །གསོད་དོ། ། 
བསད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན་དུས་གསུམ་པའི་སེམས་པས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ལ་སོགས་པ་མ་བསད་པར་བསད་དོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་ནམས་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་དུ་འོངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་བསམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་ 
སེམས་པ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཀུན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤོང་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ད་ང་འདྲ་བར་མི་མངོན་ 
པར་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱོར་བས་ 
བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་དེ་ད་ག་དང་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་གཞན་ཞིག་ན་ 
སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ད་གའ་བ་མི་སྐྱེའཾ། །གང་གིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་བྱ་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ན་ཡོངས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཚེ་ཕྱིར་ 
མ་ལ་འབྲས་བུ་བྱུང་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བཤད་ཀྱང་ཐིན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ 
ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ཀ།གང་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་བསྟན་དུ་ཡང་ 
མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་ནི་རེ་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ད་ག་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དག་ཡོད་པ་ཁྱོད་སྨོས་ཤིག །ཅི་འདི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་འམ། འོན་ཏེ་ 
བྱ་བ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་འཚོལ་བར་བྱེད། སྨས་པ། མ་ཡིན་ནོ། 
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། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལངས་ན་ཡང་ཁོག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ 
ལ་ནི་མི་འཇུག་ལ། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་འཐོ་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་བཏགས་པ་ནས་རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
་ ལྟ་ན་གོ་འདི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
1 པ་མེད་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལངས་ན་ཡང་ལོག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ནི་མི་འཇུག་ལ། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་པ་ད་ང་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཉེ་བར་ 
, བཏགས་པ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
_ གཟུང་གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་མི་བྱེད་པ་ཙམ་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་བེས་པར་མི་བྱེད་པར་འཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བཉེན་ན་ས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ 
` ཅད་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་འཇིག་ཉྟེན་ 
པའི་ཚོས་བྱཧད་པོ་ཆེད་པ་ད་ང་མ་རྟེད་པ་དང་། སྟན་པ་པ་ད་ང་མི་སྙན་པ་ད་ང་། བསྟད་ 
པ་དང་སྨད་པ་ད་ང་། བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་མ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སེམས་པ་གང་གིས་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཁས་བླངས་ཏེ་ལས་ 
བཀག་ནས་ལུས་དང་ངག་དག་སྡེམ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་དེ་སེམས་གཞན་དང་ལྡན་ན་མ་ 
བསྟམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་བའི་དུ་ས་སུ་དྲན་པ་ཞེ་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཁོན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མི་བྱ་བར་ 
ད་མ་བཅས་པ་ཡང་ད་ག་པར་དྲན་ཞིང་ཡང་ད་ག་པར་དྲན་ནས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ནའི་དོན་དུ་དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བགེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
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གྱུར་ན་ནི་བརོད་ངས་པ་འགགས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་ནི་ 
མི་ད་གོས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྫས་ 
གཞན་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ; །གལ་ཏེ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ཤད་ན་དེ་ཅི་ན་མ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ད་ག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་ན་མ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཁ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་འྲྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རགས་པ་ཅན་ 
ཡང་ཡིན་པར་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ཅི་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་འི་ཚེ་ཡོད་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། རྒྱུར་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ད་ང་མ་འོངས་པ་ཅུང་ཐཟད་་ 
ཅིག་ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ད་ག་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱང་དོ་། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་། 
འདོད་གཏོགས་ནམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་ 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེའ། །དེ་ད་ག་ནི་འདིའི་གཞིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འབྱང་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་དང་ 
རེས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ས་ལ་འདྲིལ་བ་ལག་ 
པས་འཕུལ་བ་དངང་སའི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ན་ཡོད་པ་འི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ 
གང་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱར་བྱས། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ནི་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་མའི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེའི་ས་པའི་འབྱང་བ་ད་ག་ཁོ་ན་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་ 
མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་དེ་ནི་ས་གང་ དུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ད་ག་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ེ།: ཁམས་གསུམ་མ་ 
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གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་སྟེབས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱང་། རྒམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་ད་ང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ 
ཅན་སྟོན། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱང་ལས་སྐྱེ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཞི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ད་ག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ན་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་མཉམ་པར་ 
.. གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏི་ང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱང་མ་ཟིན་ད་ང་། །རྒྱས་ 
བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེ། །ཏི་བ་བེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ད་ང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྡེམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ད་ང་མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ད་ག་རྒྱར་བྱས་ན་ས་སྐྱེའོ། །ཐ་མི་དད་པ་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་གང་ད་ག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྲོག་གཙོད་པ་སྤོང་ 
བ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤོང་བའི་བར་དུ་སྐྱེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་ནི་འབྱང་བ་གཞན་ 
དང་གཞན་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བདུན་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཅི་རྣམ་པར་རིག་ 

བྱེད་འདི་སྐྱེ་བ་ན་དབྱིབས་སྔ་མའི་རྒྱུད་བཤིག་ནས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དེ་ལས་ 
་; ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བཤིག་ནས་སྐྱེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ཆད་པ་ཡང་རྒྱན་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་བཤིག་བར་སྐྱེ་ན་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་གཅིག་ལ་ད་བྱིབས་གཉིས་འགྲུབ་བར་འགྱུར། ་དེའི་ཚེ་གང་ 
དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་། གཞན་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
འོ་ན་དེ་འི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དང་གང་དང་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཡན་ལག་དེ་ད་ང་དེ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རཾ། །མངོན་པར་མ་ཁྱབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཟད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་ 


33? 


བྱེད་པར་འགྱུར། ལུས་ལ་གསེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ། །ཡང་ལས་དེ་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་། རྣམ་པ་ལྔར་བ་ཤད་པ་དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྣམ་རིག་མིན་ 
ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་གང་འགགས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རསྙོབས་ད་ང་ 
ལྡན་པ་འཕེན་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ། ལས་གཞན་ནི་དགེ་བ་ད་ང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དེ་ཡང་གང་ 
ཞེ་ན། ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། སེམས་པའོ། །མི་དགེ་ནི། །འདོད་ནའོ། །མི་ད་གེ་བའི་ 
ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་ནི་མེད་དེ། མི་དག་ 
པའི་ར་བ་རྣམས་དངང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ད་ང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ར། །ད་གེ་ 
བ་ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཞི་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ལ་གཟུགས་ན་འོད་རྣམ་རིག་མི་ན། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་འདོད་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ 
མེད་པ་དག་ན་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །གང་ན་ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་འཇུག་པ་དེ་ 
ན་ལུས་དང་ངག་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འདེར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་འབྱུང་བརྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་འཾས་པ་མ་ཡིན་ནོ། . ། 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་གཟུགས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ས་ཉེན་དང་རམ་པ་དང་ད་མིགས་པ་དང་གཉེན་པོ་རིང་བ་དག་གིས་ 
རིང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདིདག་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་ 





རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ས་གཉིས་པོ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་ 
ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད་ན། །བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ན་ཡང་མེད་ཀྱི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་གཡོས་ 
ཀུན་ན་ས་སློང་བའི་ངག་གི་ལས་ཡོད་དེ་། དེས་རང་གི་འཁོར་གྱི་ན་ང་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉ་ཐུལ་ལ་གཏམ་རླུང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྔགས་སོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ན་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ན་ཡང་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ནི་ཡོད་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་ས་འོག་མ་པའི་སེམས་གང་གིས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། ད་མན་པ་ད་ང་སྤངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ་སྔ་མ་ཁ་ན་བརྫད་དོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆད་ན་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མེད་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མེད་ 
ཅེ་ན། གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད། རྟོག་པ་ད་ང་ད་ཕྱོད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣ་མ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་ན་མེད་དོ། །བསྐོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བས་སློང་བར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མེད་དོ། །ཡང་ཅི་ཀུན་ན་ས་སློང་བའི་ད་བང་པོ་ཁོ་ན་ 
ལས་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་འམ་ཞེ་ན། །སྨས་པ། མ་ 
ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་པ་བཞིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་སློང་བས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག །ཐར་བ་ ད་མ་པའི་དོན་ 
( དུ་ད་གེ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་པར་ཞི་བཡིན་ཏེ་ དེ་བས་ན་ 
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མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ད་གེ་བ་སྟེ་ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ ཇོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཙ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །དགེ་བའི་ཅ་བ་ 
དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ད་གེ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད་ང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་ད་གེ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྨན་དང་སྦྱར་པའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ 
སློང་བས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཁོ་ནས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དངང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཐོབ་པ་ད་ང་། 
འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བས་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་འབྱང་བའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ 
བརྗོད་ད་གོས་སོ། །དགེ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས། བགློག་པ་ནི་མི་ད་གེ །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཤེ་ན། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ 
མི་བདེ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ད་གེ་བའི་ར་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
ད་ང་ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོས་ 
རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ 
ལས་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ཏེ་ནད་ད་ང་ 
མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་ལ་སོགས་པས་ད་པེར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་འཁོར་པའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའམ། དགེ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ད་མ་པར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་གང་ཞིག་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་ 
དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཙལ་ན་ནི་དེ་ལ། དོན་དམ་ 
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པར་ལུང་མ་བསྟན་པ་དག །འདུས་མ་བྱས་གཉིས་པོ་ནམ་མཁའ་ད་ང་སོ་སོར་མ་ཁརགས་ 
པས་འགོག་པ་ནི་ནམ་གྲངས་མེད་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདི་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ད་བང་གིས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ད་ག་ད་གེ་བ་ད་ང་ 
མི་ད་གེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཅི་སྟེ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་ལ་ 
སེམས་པ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བསམ་པ་མེད་དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ནི་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཀུན་ན་ས་སློང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ད་གེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ལྷའི་མིག་ད་ང་རྣ་བ་ད་ག་ཀྱང་ད་གེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། མཐོང་ན་ས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་གློང་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ད་ང་ལོག་པའི་ངག་ད་ང་ལོག་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར། ཀུན་གླང་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱིས་སླང་ཞེས་བྱ། །ཀུན་ 
ནས་སླང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
གློང་བ་སྟེ། དེ་འི་དུ་ས་ཁོ་ན་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དུ་ས་ཀྱིས་ཀུན་ན་ས་སློང་བ་ནི་བྱ་བའི་ 
དུས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱ་བ་ "2 
དེའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཕབངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འཾ་ན་སེམས་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འ་ན་ཞི་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཆུས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་། མཐོང་བས་སྲང་ 
བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་དེ་ 
- ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་ད་ང་ད་ཕྱོད་པ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 





རིག་བྱེད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་བྱ་བའི་དུ་ས་ན་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀུན་ནས་སློང་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཅིར་འགྱུར། ཆོས་མངོན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ནི་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ 
ད་ག་དང་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པས་བསླང་བའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་རྣམས་ 
ཀྱབ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་མི་འགྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ད་ང་ 
མི་དགེ་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འགྱུར་དུ་ཟད་མོད། དེ་སྐད་བརྗེད་པ་ནི་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་རིག་པ་ད་ང་མ་རིག་པ་དག་ད་ང་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ལས་རྒྱུའིཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །ཡིད་ནི། བསྒམ་པས་སྤང་བྱ་གཉི་ག་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ཏེ། ར་བ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་ 
པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉི་ག་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་འམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་ 
འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་གེ་བ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
འཛུག་པར་བྱེད་པ་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། མི་ད་གེ་བ་ 
ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ། སངས་རྒྱས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་རྫེས་སུ་འཇུག་བར་བྱེད་པ་ 
འདྲ་སྟེ། དགེ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ད་གེ་བ། །ཡང་ན་ར་བ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་གེ་པར་འགྱུར་གྱི། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ལས་རྫེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་། ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ནི་དམན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་ད་ག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ལ་ 
ལུང་དུ་ཨ་བསྟན་པའི་སེམས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ནག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
_ གཞག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བར་རྒྱུད་གཅིག་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་གཤེགས་ 
ན་འང་མཉམ་པར་གཞག་ །གང་ཆེན་བཞེངས་ན་འང་མཉམ་པར་གཞག །གླང་ཆེན་མན་ལ་ 
ན་འང་མཉམ་པར་གཞག །བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ་ན་རེ་འདི་འི་ཐུགས་མི་བཞེད་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
; སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། སྦུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ཤད་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་ 
བ་ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཉི་ག་མིན། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་མཛོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ] 
ད་ནི་ཅི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་འམ། 
འོན་ཏེ་རེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བརྫོད་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
འཛུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་སེམས་མི་དགེ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཅན་གྱི་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་གེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་བསྙོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བས་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ད་པང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་མདོ་ 
ལས་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ད་གོང་ས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
གློང་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཞི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྲོད་པར་མི་བྱའི་འདི་སྐད་དུ་གཞན་གྱིས་ 
ཆོད་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་དགོངས་ནས་གསུང་སསོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཞར་ 
ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ། | 

སྔར་བཤད་པའི། རྣམ་རིག་མིན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་ 
གཞན། ` །སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྡོམ་ཞིང་འགོགས་པས་ 
ན་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལ། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ 
སྐྱེས། །སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདི་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ན་སྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། ༨།དེ་ལ། 
སོ་གར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ད་ང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ད་ང་། 
ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ་མ་པ་ད་ང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། དགེ་ 
བསྟེན་མའི་སོམ་པ་དང། བརསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་ནི་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་དུ་ནི་རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།་ །རྫས་སུ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སླང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་ 


པ་ད་ང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སོ་ 
| སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སློང་གི་སོམ་པ་ལས་ནི་ད་གེ་ 
གློང་མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ད་ང་། ད་གེ་ 
ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་མའི་སྡེམ་ 
པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི། 
མཚན་ལས་ནི་ད་གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཕོ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
_ བྱས་པས་ཤེ་ན། མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སླང་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ། དགེ་སློང་མ་ཡང་དགེ་ 
སློང་ཞེས་བྱའོ། །ད་གེ་ཚུལ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་མ་ཞེས་བྱ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་མ་ད་ང་ད་གེ་སློང་མ་ཡང་ད་གེ་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་ནི་དགེ་བསྟེན་མ་ཞེས་བྱ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་གྱུར་པ་ལས་སྔོན་གྱི་སྡེམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྔན་ 
མེད་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་པོ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་གི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
* ལས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་གབླངས་ལ། དེ་ལས་ཡང་ད་གེ་གློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ན། ཅི་སློང་བའི་འཕེལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དེ་དག་ལྔ་ད་ང་བཅུ་ 
དང་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དོང་ཙེ་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་འམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཅིག་ཅུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྨས་ 
པ། ཐ་དད་། དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ། སྡོམ་པ་གསུམ་དག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ 
གསུམ་ནས་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་པ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་ཐར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པར་སྐྱེ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཆེས་མང་པོ་ད་ག་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱགས་པ་ད་ང་བག་ 
མེད་པའི་གནས་ཆེས་མང་པོ་དག་ལས་སྡོག་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཆེས། 


མང་པོ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་སྤོང་བའི་གཞི་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ 
གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་སྤོང་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉི་ག་ཡང་དེར་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་གློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་བཏང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡམ་པ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ 
འགལ་བ་མེད། །དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་ལྟན་ཅིག་པར་འགྱུར་གྱི། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པས་སྔ་མ་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་སྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བས་ད་གེ་བསྙེན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །འདི་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་ 
བསྟེན་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་བསྙེན་གནས་པ་ནས་དགེ་སླང་གི་བར་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ལྔ་ 
བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོ་ས་པ་ལས། །ད་གེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་ 
གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །གྲངས་བཞིན་ཏུ་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་པ་ལྔ་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་བར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ད་ང། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་ད་ང་སྐྱར་བའི་ཚང་རྩོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པོ་གྲོག་གཅོད་པ་ད་ང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ད་ང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ད་ང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་ད་ག་ད་ང། སྤོས་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་དང། བྱུག་པ་དང་། གར་དང་། གླུ་ད་ང་། རཾལ་མོ་ད་ང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང། 
ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་ད་ང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་བས་ནི་བསྙེན་ 
གནས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་དང་གསེར་དང་དྲ་ངུལ་འཛིན་པ་དང་ 
བཅུ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་གར་ད་ང་། གླུ་དང་རཾལ་ 
མོ་དང་། སོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕེང་དང་། བྱུག་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བཅུར་འགྱུར་རོ། ། 
ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་ད་གེ་ 
སློང་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྱད་ད་ང་། །ལས་ 
ད་ང་སོམ་པ་ཞེས་བྱའ། །ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཛོག་པར་བྱེད་ 


པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་བསིལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། 
ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་པ་བདེ། །ཞེས་འབྱུང་ 


° བའི་ཕྱིར་རཾ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྐྱད་པའོ། །བྱ་བའི་ 





རང་བཞིན་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ལས་སོ། ཤརྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མི་ 
བྱ་འམ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེས་ 
སྡིག་པ་མི་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་སེམས་ 
དག་གིས་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་ 
འབབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ལུས་ད་ང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སོ་སར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་། ད་ང་པོའི་རྣམ་ 
རིག་ནམ་རིག་མིན། , །སོ་སར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ད་ང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ད་ང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངཾས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྡོམ་ 
པ་འདི་ནམས་ལས་གང་ཞིག་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་ཐོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ད་ང་ནི་རིས་བརྒྱད་པོ་དགེ་སློང་དང་གེ་སློང་མ་ད་ང་བརྒྱད་པ་བསྟེན་ 
གན་ས་པའི་བར་ད་ང་ལྡན་ནོ། །ཡང་ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམ་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི་གོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། །བསམ་གཏན་ལས་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པས་ན་བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཏེ། གང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསམ་ 








གཏན་གྱི་སྡེམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདིར་ནི་ཉེར་བསྡེགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དུ་རྫོད་ནས་ 
བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོང་འདི་ན་སཱ་ལུའི་ཞིང་ཡོད་དོ། །འབྲུའི་ཞིང་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲོང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་ལ་ཡང་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ད་ང་། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལྡན་ཏེ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་སློབ་པ་ 
ད་ང་མི་སློང་པ་རྣམས་སོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བཤད་པར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ 
ལས། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྡོམ་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཉིད་སྤོང་པའི་སྟོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
འཐོབ་པོ། །གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། ། 
མི་ལྩོགས་མེད་ལ་སྲོང་ཞེས་བྱ། །མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྔོམ་པ་དེ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་སྤོང་བའི་སྡེམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་མུ་བཞིར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཟག་པདང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་ 
མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་ 
མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་མའོ། །བཞི་པ་ནི་མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པའི་པར་ཆད་མེད་པ་འི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། | 
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ཞོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ 
ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། གང་ཡང་མིག་གི་ད་བང་པོ་འདི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ། གནས་སོ་ཞེས་ 
གསུབས་པ། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སོམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོ་སྡེམ་པ་ཡིན། ། 
གྲངས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ་སོར་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ད་བང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡང་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ད་མ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དང་དུས་ཇི་ 
སྲིད་ཅིག་ཏུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། སོ་སོར་ཐར་གན་ས་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
མ་བཏང་པར་རྟག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་ 
བ ཤད་པ ཞི་གང་ཟ ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་གཏོང་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་ཊུ་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་བྱིན་ཆད་འདས་པ་ 
ད་ང་། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནཞི་འད་ས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཇི་ 
སྲིད་དུ་མ་བཏབ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །སྡེམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཉག་ཊུ་ད་ལྟར་ 
གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཕྱིན་ཚད་གི་འདས་པ་ 
ད་ང་ཡང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་ད་ང་མ་འོངས་ད་ང་།། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འད་ས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། དེས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཚེ་རབས་གཞན་ད་ག་ཏུ་བཏང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འད་ས་པ་ཐོབ་བོ། །འཕགས་ 





ནི་དང་པོ་འད་ས་ད་ང་མིན། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྡན་ལ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
ལ་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་ད་ང་ 
ལྡན་བསམ་གཏན་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ལྡན་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
ད་ང་། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ད་ ལྟར་གྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ལྡན་གྱི་ལངས་པ་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་སྡོམ་པ་ 
ད་ང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ད་ 
ནི་བར་མ་ལ་གནས་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བར་གནས་ལ། ཡོད་ན་ད་ང་པོ་བར་གྱི་ད་ང་། ། 
གང་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་དི་ནི་བར་མ་ལ་ 
གན་ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ 
གང་ལ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་ད་ང་པོ་བར་གྱི་ད་ང་ལྡན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་འད་ས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་ད་ང་ངོ་། །སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་བྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན། ད་ལྟར་གྱི་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། མ་བཏང་གི་ 
བར་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་རེས་འགའ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ད་གེ་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའམ། སྡོམ་པ་ལ་གན་ས་པ་མི་ད་གེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་རོ། །ན་མ་ 
ཞིག་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨས་པ། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་ད་ང། །སྡོམ་ལ་ 
གནས་པ་མི་ད་གེ་བའི། །ནྣམ་རིག་མི་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་ 
པར། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཤུགས་གང་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་གང་གིས་གསད་པ་ད་ང་། 
འཆིང་བ་ད་ང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
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ཡིན་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ད་ག་ཏུ་ནི་འདས་པ་ད་ང་ཡང་ 
ལྡན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། ། 
རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
_ ལྟར་གྱི་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན། སྐད་ཅིག་ 
མ་ད་ང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་ཡང་ 
ལྡན་ནོ། །མ་འོངས་མེད་། །མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་་རིག་བྱེད་ད་ང་ནི་སུ་ད་ང་ཡང་མི་ལྡན་ནོ།། 
བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་ད་ག་དང་ལྡན་པ་མེད། །བསྒྲིབས་པ་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདས་པ་ད་ག་དང་ཡང་འགའ་ཡང་ 
ལྡན་པ་མེད་དེ། ཚོས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ཚེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས་ཉམ་ཆཚུང་བར་བྱས་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱིས་བྱས་སོ། འོ་ན་ནི་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་དང་ཡང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བླུན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ད་བང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཉམ་ཆུང་ངུ་བླངས་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་གང་བཤད་པ། སྐོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་མིན་ད་ང་ 
ཉེས་སྩྱད་ད་ང་། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེ་འི་ལམ། །འདི་ད་ག་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣ་མ་གྲང་ས་ཀྱི་སྒ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ད་ང་ངག་མི་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ད་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ནོ། །ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སོ། །ད་ངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་ལྡན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ང་མི་ལྡན་ 
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པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། ། 
བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་ད་ང་ལྡན་། །སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཞིགསེམས་ཞན་པས་དགེ་བའམ་མི་ད་གེ་བ་ཞིག་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ 
ད་ང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣ་མ་རིག་ 
མིན། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཚེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ད་དུ་ང་དུ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་བྱུང་བའམ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྣམ་པར་ཉམས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ད་ང་སྟོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཚམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡང་སྡོམ་པ་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ། གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་སེམས་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ངོས་ 
གཞི་བའམ། ཉེར་བསྡོགས་པ་འཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་འཐོབ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ 
ད་ང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའཾ། སཾ་སོར་ཐར་ 
ཅེས་པ་ གཞན་ཧྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གལ་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལ། འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དེ་དགེ་འདུ་ན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ། 
ད་གེ་གློང་ད་ང་། ད་གེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུ་ན་ལས་སོ། ། 
གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ་རྣམ་པ་བཅུས་ 


352 


བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་འབྱུང་གིས་ 
. ནི་སངས་རྒྱས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་ནི་རྟེན་ལྔ་པོ་ 
རྣ་མས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱས་པས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །སྟོན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སྲངས་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བ་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་ 
མའི་ཚོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། ། 
` འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་བྲུག་ཆུའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣ་མས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་ཨོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
' ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་།ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཡང་ད་ག་པར་བླང་ས་པ་ན་དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །རེས་བདུན་གྱི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཇིསྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཏུ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། ཀཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུ་ས་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ན་ 
ཧིན་ཞག་བླགས་པས་སོ། །དུས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚོས་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ˆ དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
སྟན་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གླིང་དག་ན་ཉིན་པར་ཞེས་ 
བྱ་ལ། མུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་མཚན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་། དེར་ 
སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་སྟོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་རིགས་ན། ཡང་ 
ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔ་འམ་ཞག་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་ད་ག་ 
པར་གླངས་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་བགེགས་བྱེད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གང་ཉིན་ཞག་གི་བསྟེན་གནས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་འདིས་ན་ 
བགེགས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ད་ནི་འདི་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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ཅི་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ཉིན་ཞག་པའི་བསྟེན་གནས་བསྟན་ 
ངམ། འོན་ཏེ་ད་བང་པོ་གདུ་ལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བའི་ཆེད་གཅིག་ཡིན། དེ་དེ་ལྟར་བརྟག་ག་ལ་ནུས། ཕྱིན་ཆད་ 
སྡམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ད་ང་འགལ་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་པོ་འདི་ཨུ་ལ་ 
ཡང་མ་བསྟན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མི་འདོད་དོ། །ད་ནི་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དུ་ས་ 
ངེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྡིག་པའི་ 
ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ལས་སྟོམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེའོ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་ 
པ་ནི་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲག _ །ཇི་ལྟར་བསྟེན་གནས་པ་ 
ལྟར་བདག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དེ། ལས་སྨད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ། །དེ་ལྟ་ན་བད་ག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་པར་དུ་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་ལེན་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་པར་དུ་ཡང་དེ་འཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རཾ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ལེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏ་ན་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བསམ་པས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དུ་ས་གཞན་གྱི་ 
བར་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གཏན་དུ་བའི་ 
བསམ་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྟོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྟེབས་ 
བསྐྱེད་པས་འཐོབ་ཉིད་དོ། །གལ་དེ་འགའ་ཞིག་སྡམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དུ་ས་ 
གཞན་གྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འགྱུར་ན་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ། ། 

མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྫས་ 
སུ་ནི་མེད་ཀྱི་སྟིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྡེམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེས་ན་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་ཏུ་ནོད་ན་ཅི་ལྟར་མནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ད་མའ་བར་ 


འདུ་ག་སླས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནས་ནི་ནང་པར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་ 
བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་མནོད་པར་བྱ། །ད་མའ་བར་འདུག་པ་ནི་ཙོག་ཙོག་པོར་ 


( . འདུག་པའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ན་ས།  ཐལ་མོ་སྣོལ་བའམ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ། ནད་པ་ནི་མ་ 











གཏོགས་སོ། །མ་གུས་པ་ནི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །འབོགས་པ་པོས་ཚིག་མ་སྨས་པར་སྔ ར་ཡང་སླ་ 
བར་མི་བྱ་ལ་ཁ་བསྟམས་ཏེ་སྨ་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་གཞན་ལས་མནོ་ ས་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་དུ་འབོགས་པ་དངང་ནོད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་བརྒྱན་པ་ནི་རྒྱན་ནར་མ་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་རྒྱན་ན་ར་མ་ནི་མཚར་གཅིག་རྒྱགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ན་མ་ནངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མནོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཧི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་མནོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ན་ང་པར་ནི་རེ་ཞིག་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་སྟེ། 
ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླ ང་བར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཟས་ཟོ ས་ན་ས་ཀྱང་མནོད་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ལས་མནོད་པར་བྱའི་བདག་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ ས་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འད་ འ་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་ད་ ང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མནོས་པ་ནི་ 
ལེགས་པ རྭ་སྐྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་བ སྙེན་གན་ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཤན་པ་ད་ང་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ད་ག་གིས་མཚན་མོ་ད་ང་ཉིན་མོའི་བསྟེན་གནས་ད་ག་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་རུ་ང་ངོ་། །འདི་ས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དག་དང་ཉེ་བར་གནས་པ ར་བྱེད་པས་ན་ 
བསྟེན་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ །འདི་ས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་གྱི་སྡེམ་པ་ད་ང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཡང་ན་ད་གེ་བའི་ར་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཆ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞད་ས་ཀྱིས་གསོ་སྐྱོང་ 
བཤད་ཅེས་གྲག །ཞེས་འབྱང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནོད་ 
ཅེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་ 
གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །རེ་ཞིག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་བར་བཞི་ནི་རང་ 





བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་བཏུང་བ་སོང་བ་གཅིག་པུ་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ཀྱང་བག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བའི་བར་ 
གསུམ་ནི་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཅི་བག་ཡོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་དག་མ་མནོས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་པས་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ད་ང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་ 
པོ་ད་ང་། གར་ད་ང་གླུ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་ནི་དྲེགས་པར་འགྱུར་ལ། དྲེགས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་སུ་ཟ་ཞིང་ 
ཟས་ནར་མའི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་ལས་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་ད་ང་། སྐྱོ་བའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ན་གཉི་ག་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དུ་ས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ཁོ་ན་འདིར་བསྟེན་གནས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདི་འི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་ནི་འདིར་ 
གཉིས་སུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་པ་བཀའ་ 
སྩལ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་འཕགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སླབ་བོ། རྫེས་སུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་འི་ཚིག་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་བསྟེན་གནས་གཞན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདུས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏཏེ། ཤིང་ཚའི་ 
ཡན་ལག་དང་ད་པུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ད་ང་། ཕྱེ་མ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟས་སྤོང་བ་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
ན་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པ་ད་ང་། ཆོས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
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_ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ན་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་དག་ཉིད་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


_ དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་སྔ་མ་ནམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་བསྙེན་གན་ས་འདི་ད་གེ་ 
བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ 
_ ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་པ་ལ་མེད།། །དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གང་ཞིག་ཉིན་ 
. ཞག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། བསྟེན་གནས་ནོད་ 
པ་དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཕོའི་དབང་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨ་ན་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ་འགྱུར་རཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཁ་ཆེ་བ་རྣ་མས་ན་རེ་སོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ར། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདིའི་སྡམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། དེང་སླན་ཆད་ནམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཙོད་པ་སྤོང་ཇོ་ཞེས་ 
ད་གེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་འདིའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ར། །སྲོག་ 
གཙོད་པ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ད་གེ་སློང་བཞིན།། 
ཇི་ལྟར་ད་གེ་སླང་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་སྡེམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱི་འདི་ 
དང་འདི་ལྟར་དུ་བསྡམ་མོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་དགེ་ 
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བསྟེན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་སྡམ་པ་མེད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
སྡམ་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །གལ་དེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྨྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བསྟེན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་བསུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །གང་ཞིག་བསླབ་ 
པའི་གཞི་གང་སུང་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ནི་འདྲའོ། །འདི་ནི་མདོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་ 
མདོ་ལས་འདས། འདི་ལྟར་ྲཾག་གཅོད་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཁོ་ནས་སྡོམ་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོའི་ཚིག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ལས་འདི་སྐད་དུ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་དང་བསྡོ་བ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མངོན་པར་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེར་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་སྲོག་ལ་ 
ཐུག་ཀྱང་ཚོས་འདི་བཏང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་ནས་དད་པའི་རྒྱུས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཁས་འཆེ་བར་སྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་སྡེམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྲོག་གཙོད་པ་སྤོང་བ་ཞེས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ 
དོན་འདི་འདོན་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན་ལན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་ 
པ་ཞེས་པ་སུ་ཞིག་གང་ཞིག་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་སོ། ། 

དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པའི་ཚད་མི་ཤེས་པས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ཙམ་ཞིག་བཟོད་པ་ལ་ནི་ 
བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་བུ་ཞུ་བ་འདི་རུ་ང་ང། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ 
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, མེད་པའམ་མ་ཚང་བར་ཡང་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་གི་ཡན་ལག་ངེས་ 


ཀྲ པ་ཡིན། སྟན་པས་བཏགས་པའི་ད་བང་གིས་སོ། །ད་གེ་བསྟེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟན་ 
| པས་བཏགས་པའི་ད་བང་གིས་སོ་སོར་ངེས་པར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་ །དགེ་བསྟེན་ཞི་སྡོམ་ 


པ་མེད་པར་ཡང་བཏགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱང་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ 
འདི་མི་འདོད་དོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཆུང་ངུ་ 
ད་ང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་ཆང་ངུ་ཡོད་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
_ ལ་ང་ཆེན་བོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཡང་སྡེམ་པ་ 
མནོས་པ་ཁ་ནས། དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཏེ་ཅི་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་ 
པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉི་ག་དང་། །མྱ་ངན་འད་ས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཚོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ད་ག་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སྒུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའམ། ་ཡང་ 
ན་གང་དག་བརྙེས་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལའམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ད་གེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པ་ལ་སྐབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ཐོབ་པས་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུ་ན་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །ཅི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྒོ་ན་ས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མདོ་ལས་ 
གང་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ན་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་པརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་དང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། སུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཇི་སྲིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བས་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ནི་ན་རེ། རཉེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་མའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་པས་དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་ཆུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་དགེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡང་ད་གེ་ 
སླང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གང་ཞིག་དགེ་སླང་ལ་མཆད་པ་བྱེད་པ་དེ་དགེ་སླང་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལཁྲེམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ད་ག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེ་ན་ནས་ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ 
ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། ། 
ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྡོན་ཤིང་ 





རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཚོག་གྱུར་ཨ་ 
_ ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང། །སུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱི། །གང་ཚེ་ 

_ གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །ཚོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སུག་བསྔལ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །མུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་ད་ང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བདེ་བ། །རྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཚོག་ཏུ་ 
རྒུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འགྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་ད་ག་ 
པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྡེམ་པ་གཞན་ད་ག་ལས་ 
ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞིར་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དགེ་བསྟེན་ལ་ནི་ 
འདོ་ད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་སྲོང་བ་བསླབ་པའི་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ལོག་ 
གཡེམ་ཤིན་ཊུ་སྨད་ཕྱེར་ད་ང་། །སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རཾ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་ནི་གཞན་ད་ག་གི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ངན་སོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་གྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་བསྡམས་བླའི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ 
ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དཀའ་བ་བྱེད་པར་མི་སློ་བར་འགྱུར་བ་དང། འཕགས་པ་རྣམས་ 
“ ཚེ་རབས་གཞན་ད་ག་ཏུ་ཡང་མི་སྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པས་ལོག་བར་གཡེམ་པ་མི་བྱེད་པའི་ 
སྡེམ་པ་ཐོབ་ཀྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སློབ་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་དགེ་བསྙེན་ལ་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །མི་བྱེད་པར་ངེས་པ་ནི་མི་བྱེད་ 
པའི་སྡོམ་པའོ། །གང་དག་དགེ་བསྟེན་ཡིན་བཞིན་དུ་ཆུང་མ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཅི་ 
དེ་ད་ག་གིས་དེ་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉི་ཚེ་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་འཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྡེམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ 
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ལྟར། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྡེམ་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞིན་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན་བདག་འདོད་ 
པས་ལོག་པ ར་གཡེམ་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁ ས་ལེན་གྱི། བདག་གི་རྒྱུད་འདི་ལ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་གཞི་དེ་ལས་འདོད་པ ས་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ འི་ཡན་ལ ག་ཁོ་ན་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཀྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཆཚུང་ 
མར་གྱུར་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་སླྲ་བ་སྤོང་བ་ 
ཁོ་ན་ད་གེ་བ སྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་པ འི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ལ་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བརྫུན་སྨ་ཤིན་ཏུ་སྨད་བྱིར་དང་། །སླ་ 
ཕྱིར་མི་བྱེད་འཐོབ་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། །བརྫུན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདས་ན་དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གི ས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྫུན་དུ་སྦྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་དེ་འི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པར་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འཆགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ 
བརྫུན་དུ་སྦྲ་བ་ལས་གློག་པ་བཤད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ལས་འདིར་བསླབ་པའི་གཞིར་རྣམ་པར་མ་བཞག་ཅེ་ན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རམྱོས་ 
འགྱུར་ལས། རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མྱོས་པར་འགྱུར་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གཞན་སུང་ཕྱིར་ར། །རྩོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ 
ད་ང་གཞན་དག་ཀྱང་མི་སུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ 
བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ཆང་ཞི་ཇི་སྲིད་ྱོས་པ ར་མི་འགྱུར་བར་ག ཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བ རཿ 
ནུ་ས་སོ། །གང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ཏིད་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་རྱོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དྲོད་རིག་ནས་འཐུང་བ་དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནི་ 


352 








རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་ཡིན་ཏེ། བཛཙུན་པ་ཇི་ལྟར་བྲོ་གཡོག་བགྱི། །ཉེ་བ་འཁོར་རང་ 
_ བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཤཱཀརྱ་ 
ནད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྩོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་མ་གན་ང་ང་། །འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་ 
ད་ག་ང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སླྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་རུའི་ཅེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ 
མངོན་ནོ། ་ །སྲོག་གཙོད་པ་མ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་ 
( མི་སྐྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
* ཟེར་རོ། - ། 
ཆོས་མངོན་པ་པ་ཚམས་ན་རེ། མ་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་ནམས་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱིར་ 
བསྟན་མོད་ཀྱི། ཡང་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲོད་མ་ངེས་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་མྱོས་པར་འགྱུར་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆུའི་རྩེ་མོས་ 
འཐུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ནྣམས་མི་སྤྱད་པ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་དང། 
དེས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གསོལ་ཏེ། དུག་བཞིན་དུ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་སྐྱོད་པ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་བག་མེད་པའི་གན་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལ་བག་མེད་བའི་གནས་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྭག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཀཧ་ཅང་ཀུན་དུ་ 
བསྟེན་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་འི་ཞར་ལ་མི་ད་གེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འཇུག་པས་ངན་གོང་བའི་ལས་འཕེན་པ་འམ་འཇུག་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་རྩོས་པར་འགྱུར་པ་བག་མེད་པའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཅི་ཞེ་ན། འབྲུའི་ཆང་ནི་ཟས་ལས་སྦྱར་པའི་བཏུང་བའོ། །སྦྱར་བའི་ཆང་ནི་རྫས་ལས་ 
སྦྩྱར་བའི་བཏུང་བའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་རེས་འགའ་རྱྩོས་པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོར་མ་རེད་ 
པའམ་ཡལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་རོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་པར་སྨོས་སོ། །གླ་གོར་ཞོ་ 
ཤ་ད་ང་ཁྲེ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྱོས་པར་བྱེད་པས་འབྲུའི་ཆང་ད་ང་སྱར་བའི་ཆང་ཞེས་བྱ་ 





བྭ་སོས་སོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཡང་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་ 
བས་བསྒིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཧིད་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བག་མེད་པའི་ 
གནས་ཞེས་སྨཾས་སོ། ། 
ཅི་ག་གོར་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡེམ་པ་ད་ང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
གང་ལས་གཅིག་འཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་མ་དག་ཐོབ་པའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉི་ག་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། 
འདོད་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱོར་པ་ད་ང་ད་ངོས་ད་ང་མཇུག་ལས་སོ། །གཉི་ག་ལས་ཞེས་བྱ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་བཞིན་ད་ང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ 
ན་ལས་འཐོབ་ཀྱི་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་དག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ 
དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡམ་པ་ནི། །ད་ངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཁོ་ན་ལས་ 
འཐོབ་ཀྱི་སྒྱོར་བ་དང་མཇུག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་ད་གོས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕཡུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འཐོབ་སྟེ། འད་ས་པ་ 
ད་ང་མ་འོངས་པ་དག་ལས་རྱང་འཐོབ་བོ། ` །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ད་ག་ལས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། མུ་ 
ད་ང་པོ་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཉེར་བསེགས་དང་མཇུག་དག་ད་ང། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་དག་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ད་ག་ལས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འད་ས་པ་ད་ང་མ་ 
འོངས་པའི་ཉེར་བགས་དང་མཇུག་ད་ག་ལས་སོ། །སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་ལས་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
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མ་འོངས་པ་ནམས་ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་པར་རུང་གི་འདས་པ་ད་ང་ད་ལྟར་གྱི་རྣ་མས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ ; 
_ ནོ། །ཡང་ཅི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་བམ། འོན་ཏི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ 
ངེས་པར་། སེམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །འཐོབ་ལ། ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་ད་བྱེ་བ་ཡོད། 
| སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ཉིད་དེ་འགའ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ 
ཿ ལས་ནི་དྭ་བེ་བ་ནི་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སོམ་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་གཞི་ལས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་སྡེམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ད་ག་ཡིན་ཚོ། །རྒྱུ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ལ་ལ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ 
_ ལ་ལས་ནི་གཅིག་གིས་སོ། །རེ་ཞིག་གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་ 
ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་རྒྱར་འདོ་ད་ན་འོ། །གང་གིས་ན་གཅིག་ 
གིས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཆུང་དུ་ད་ང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་འདོད་ནའོ། །རྣམ་ 
གྲངས་ཐ་མ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྨྲས་པ། སྣམ་པ་ལ་གནས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྟམས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ 
| ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུ་འམ་འབྲིང་ངས་ཆེན་པོས་དགེ་བསྟེན་དང་བསྙེན་གནས་པ་ད་ང་། ད་གེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྡམས་ལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུ་ 
འམ་འབྲིང་ངམ་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གང་ཞིག་སེམས་རམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟམས་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུ་ད་ང་འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་དང་ད་གེ་སྦྱོང་གི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པའོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསྡམས་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་མྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ལྔ་པོ་སེམས་ 
ཅན་ད་ང་། །ཡན་ལག་ད་ང་ཡུལ་ད་ང་། དུ་ས་ད་ང་། ཚེ་ངེས་པ་མི་བྱེད་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཚཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ངེས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ངེས་པའོ། །ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ངེས་པའོ། །ཟླ་བའི་པར་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ངེས་པའོ། །འཐབ་མོ་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ནོས་ན་ལེགས་པར་སྩྱད་པ་ཙམ་དུ་ནི་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མི་ནུ་ས་པ་ད་ག་ལས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་པས་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་གལ་ 
ཏེ་ནུས་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཆུས་པ་ད་ང་མི་ཞུས་པ་རྣ་མས་ནི་ 
ཕན་ཚུན་འཕོ་བས་འཕེལ་བ་ད་ང་འགྲིབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཐོབ་པ་ 
ད་ང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དག་མེད་པར་ཡང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་མེད་པའི་ཚུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སམ་བསྐམས་ 
ན་སྡོམ་པ་འཕེལ་བ་དང་འབགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་འཕོས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྔོན་ཡང་ཡོད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུ་ས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་ཟད་པར་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་མེད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་སྔོམ་པ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་འདི་ནི་མི་རུ་ང་ངོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ 
ཚིགས་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་སྔོན་གྱི་སེམས་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་ 
བའི་སྡེམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་ན་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་གང་ལས་འཐོབ་པ་བཤད་ཐཟིན་ 
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ཏོ། །སྐེམ་པ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱས་མིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
“ ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཚང་བའི་ 
! སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། །རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཆུང་ངུ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་ཏདུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུས་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཆེན་པོས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཙོད་པར་བྱེད་ན་ཡབ་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་ད་ང་ལྡན་ལ། གྲོག་གཙོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་ནོ་ །དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་དག་ནི་ 
སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤན་པ་རྣམས་དང་། བྱ་དག་གསོད་པ་རྣམས་ 
དང་། ཕག་གསོད་པ་རྣམས་ད་ང་། བྱ་པ་རྣམས་དང་། ཉ་པ་རྣམས་ད་ང་། རི་དགས་ 
འཆོར་བ་རྣམས་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ད་ང་། གཤེད་མ་རྣམས་དང་། བཙན་རི་ 
རྣམས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འཚོར་བ་རྣམས་ད་ང་། ཁྱི་འཆོར་བ་རྣམས་ད་ང་། བ་ཀུ་རིའཚོར་ 
བ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་ཕོ་ད་ང་། ཤགས་ཟིན་བོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ན་སྡེམ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གན་ས་པས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་འི་ཕྱིར་རམ། འདི་ད་ག་ལ་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཡུག་གསོད་པས་ན་ཤན་པ་ 
རྣམས་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་རོ། །རེ་ཞིག་སྡམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཞེས་སྨོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པར་ 
ཡང་རིགས་ན། ཤན་པ་ལ་སོགས་པར་ཕ་ད་ང་མ་ད་ང་བུ་ད་ང་བྲན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་ 
མ་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་འཚ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གསོད་པར་མི་འདོད་པ་རམས་གོ་ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་རུང་། དེ་ད་ག་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་གསོད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ནི་མི་གསོད་དོ། ། 
འཕགས་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱགས་སུ་གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ལུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱིལས་སྡོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ད་ག་ལུག་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་མི་གསོད་པས་དེ་ 
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ད་ག་ལས་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རཾ། །ཇི་ལྟར་ན་གསོད་པར་འདོད་བཞིན་ 
ངུ་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར། དེ་ནི་མ་ལ་སཾགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཛི་ 
ལྟར་ན་གསོད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་དགལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཤན་པ་ 
གང་ཞིག་ཆཚར་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན། །རང་གི་ཆུང་མས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས། ལྨུགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ན་ཇཛི་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། བསམ་པ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྒུགས་བཞིན་དུ་ངག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལུས་ཀྱིས་འཐོབ་ 
པར་ཆནུ་ས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་གིས་བསླབ་པའི་གནས་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིག་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ན་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཚང་ 
བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

མདོ་སྡེ་པརྣམས་ན་རེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ངརྣ་མ་པ་ 
བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ་ཉི་ཚེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐེར་རཾ། _ །ྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གང་ད་ག་ལས་འཐོབ་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འཐོཔ་པ་མ་བཤད་ 
པས། །དེའི་ཕྱིར་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བ་འམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་གསོད་པར་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་ལས་སོ། །གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ 
བད་ག་ཅག་ཀྱང་འཚོ་བ་འདིེས་འཚོ་བར་བྱའ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་སོ། །ལྷག་མའི་ 
རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། །གང་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ 
ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ད་ག་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་གྱི་བར་དུ་ཟས་མི་བཟའོ། །ཚེས་སམ་གླ་བ་གཅིག་གམ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་རག་ཏུ་ཟས་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ད་མ་ 
བཅས་པ་འམ། ད་གེ་བ་འམ་མི་ད་གེ་བ་གང་ལས་འདི་འི་རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ 


བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གུས་པས་ལས་བྱེད་པ་ལས་སོ། །སྡོམ་པ་ད་ང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 


་ . ནམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་འདི་ནི་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ད་ནི་གཏོང་བ་བརྗོད་པར་ 


བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་བྱང་ 
བ་ད་ང་། །ཅ་བ་ཆད་དང་མཚན་འད་ས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། ། 
འདིས་འདུ་ལ་པར་བྱེད་པས་ན་འདུ་ལ་བ་སྟེ། དེས་ད་པང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ད་གོངས་པའོ། །བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིས་གཏོང་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུ་ང་དུ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སླར་ཡུལ་བ་དང་། རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ད་ང་། 
མཚན་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལས་སོ། །བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡཾམ་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་། མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་མདོར་བསུ་ན་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་གཏོང་བར་གྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ད་ང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེད་པ་དང་། རཉེན་བོར་བ་དང་། ཉེན་ 
ཉམས་པ་དང་། གཞི་ཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལྟྕང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་སྨ། །གཞན་དག་ན་རེ་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ 
གིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦོང་གི་སྡེམ་པ་གཏོ་ང་ཛོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་དམ་ཚོས་ནུ་བ་ 
པ་ལས། །གཞན་དག་ན་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ནུ་བ་ན་ 
བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཀུ་གྨ་ 
བ་ནམས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། ཅ་བའི་ལུང་བ་བྱང་བ་ལ་ཡང་སྡམ་པ་གཏོང་བ་མེད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་གཏོང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
ལྕང་བ་གཞན་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་ དེ། ད་པེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ནོར་ཡང་བདོག་བུ་ཁོན་ཡང་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟྕང་བ་དེ་བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ 


ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ད་པེར་ན་བུ་ལོན་བཙལ་ནས་ནོར་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན། ཐཱཀྱའི་བུ་མ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ད་ངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར། ཉམས་པ་ 
ད་ང་། བཅོམ་པ་དང་། ལྟང་བ་ད་ང་། ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སླང་ཉིད་ལས་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་ 
ཐུག་ཐུབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། _ ། ། 

འདི་ལ་ཐུག་ཐུབ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
གཞན་དུ་འདྲེན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་ལ་བ་ལས་འདི་ 
སྐད་དུ་དགེ་སླང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། 
སློང་བས་ན་ད་གེ་སློང་ད་ང། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་ད་གེ་སློང་ངོ། །དོན་འདི་ལ་ནི་ 
གསོལ་པ་ད་ང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་སོན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ལ་གང་གིས་ནི། ཕྱིས་ད་གེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ཞེས་གངས་སླས་བ་དེ་ནི་སྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་ད་ང་ཡངས་པར་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་པེར་མཛད་པས་ལན་བཏ་བ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་པེའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཆད་པས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་ལྷག་མ་འཕེལ་དུ་མི་བཏུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཡང་ད་གེ་སློབ་གིས་ད་ངོས་པོའི་ 
མཆཚམས་འཇྲི ག་པ རྭ་བྱེད་པ་རྩ་བའི་ལྟང་པ་ལྕི་བ་བྱུབ་ན་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ད ང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་སྔམ་པའི་ཆ་བ་འཆད་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པས་གཏོང་བར་རིགས་སོ། ། ། 

སྟན་པས་གང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་ད་ང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁམ་གཅིག་དང་གོམ་པ་ 
གཅིག་འདོར་བའི་ཕྱོགས་ལོངས་སྐྱད་པར་ཡང་མ་གནང་བ་ནི་ད་གེ་གློང་གི་ཁོངས་སྐྱོད་ 
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ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀར་རོ། །གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དགེ་སླང་མིན་ལ་དགེ་ 


` སློང་དུ། །སླ་བ་སྲེད་པས་ལ་བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་ད་ག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། །སྙིང་པོ་མེད་པ་ 





དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འི་ད་གེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཅི་འདྲ་ 
ཡང་ཆུང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཙུན་དེ་ 
ད་གེ་སྐྱོང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། ལམ་གྱི་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་ད་ང་། །ལམ་ཕྱིར་འཚོ་དང་ལམ་ 
སུན་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་གོ། །དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་ཐ་ཚུགས་ཙམ་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དེ། ཤིང་ཚིག་པ་དང་། མཆེའུ་སྐམས་པ་ 
ˆ དང་། ནེ་ཙོའི་མཆུ་དང་། ས་བོན་ཆུལ་པ་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
ཤི་བ་བཞིན་ནོ་། །གལ་ཏེ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ན་ 
བསླབ་པ་སྐྱིན་པ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཕས་ཕམ་ 
པ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི། གང་ཕས་ཕམ་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་པར་ད་གེ་སྐྱོང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕས་ཕམ་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགས་ཀྱང་མི་ 
འཆབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །གལ་ཉེ་ཕས་ཕམ་པ་པ་ 
ད་གེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱང། རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པས་སྡོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ད་གེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བསླབ་པ་ལུལ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱང་ངོ་། །དོན་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ 
ཞིག་འབད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་ད་གེ་སློང་ཡིན་ན་དགེ་སླང་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ནུ་བ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚྔོན་མེད་པའི་ 
འདུ་ལ་བ་འཐོབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གཏོང་བ་མེད་དོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དག་ཇི་ལྟར་གཏོ་ང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཏོ་གས་པའི་དགེ་བ་ནི།། 
ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། གོང་མ་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ས་འཕོས་པ་ལས་སམ། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་ཡིངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་སོ། །རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
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གཏོ་ང་བར་འགྱུར་རཾ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་ད་གེ་བས་འཕོ་བ་ད་ང་།ཿ ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། ། 
འབྲས་བུ་ཐོ་བ་སྐྱངས་ཉམས་པ་ལས། །དགེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་ལམ་སྔ་མ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་པོ་སྐྱངས་པ་ 
ལས་ནི་ད་བང་པོ་རྟུ་ལ་པོའི་ལམ་མོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ནི་ལམ་གོང་མ་འབྲས་བཔུ་འམ་ 
འྲྲབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། རེ་ཞིག་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་གཏོང་ངོ་། །སྡམ་མིན་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཤིང་དང་མཚན་ཏིད་བྱུང་བ་ལས། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ 
འཆད་་དེ། སྡེམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་སམ། རྒྱུ་ 
ད་ང་རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་གཉེན་པོ་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། :ལུས་བོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་། ཉྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་བྱུང་བ་ལས་འདོར་བར་འགྱུར་རོ།། 
མཚོན་ད་ང་རྒྱ་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྟོམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་མེད་དེ། གཞི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཀྱང་སྨན་མེད་པར་ནད་རྙིང་མི་བསློག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གང་ཞིག་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་་ན་ཅི་ 
འདི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་སྡེམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཏན་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཡང་སྔོན་པོར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ན་ 
མི་འགྱུར་རཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཀ།ཡང་སྡོམ་པ་དང་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ འི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་ད་ང་། །དོན་ཚེ་ཅ་བ་ 
ཆད་པ་ལས། །རབ་ཏུ་ད་ང་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་གང་གིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་འདི་འཕངས་པ་དེ་ཆད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱི་ 
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:- འཁོར་ཁོ་ད་ང་། མདའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདིས་ཚོག་གོ་ 


རི ཞེས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་གཏོང་ན་ཀུན་དུ་བླངས་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དོན་རྣམ་པར་འཆད་པ་ལས་ཀྱངཇ་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གང་ཞེ་ན། 
མཚད་ཉེན་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མལ་ཆ་དང་། 
སྟན་ད་ང་། གོས་ད་ང། རྒྱལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །ཚེ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ཚ་བ་རྣམས་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་ཅ་བ་ནམས་ཀུན་དུ་གཙད་པར་རྩོམ་པ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དེ་དྲུག་ 
གིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་ 
མིན་ན། །ཆ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །འདད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་འམ། 
གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ 

མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ 
( ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་སྤོང་བའི་ལམ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ས་འདི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཡོད། སྡོམ་པ་ནི་གང་དག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཟ་ 
མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡེམ་མིན། སྡེམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ད་ག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ 
དང་མཚན་གཉིས་པ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ།  སྡམ་ 
པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་། སྡོམ་པ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་རྣམས་ 
ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་གཉིས་ན་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོམ་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་དང་འདུལ་པ་ལས་ཏེ། མདོ་ལས། མིང་ཆེན་ 


འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ད་བང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བད་ག་ལ་ད་གེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྒྲ་བའི་བར་ 
དུ་ཡང་བྱེད་ན་འདེ་ཙམ་གྱིས་ད་གེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མེད་ཅེ་ན་། 
ཉེན་གཉི་གའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སོ་སོར་རོག་པ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྡོ་མ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། སྡིག་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྟན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་ 
པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡེམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་། །པན་སོང་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གང་དང་ལྡན་པ་དང་གང་མེད་པས་སྡོམ་པ་ད་ང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟ་མ་ད་ང་། 
མ་ནིང་ད་ང་། མཚན་གཉིས་པ་ད་ངང་། །ང་ན་སོང་བ་དེ་དག་གི་ལུས་ཉིད་དུ་ལུས་གང་ལ་ 
སྡོམ་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་འབྲུ་ཡང་ཚར་ཅིག་མི་སྐྱེ། ཝུ་ཡང་ཚར་ཅིག་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་ 
བྱུང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་སྱྱད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཤདེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་ནི་ལྷ་ད་ང་མི་རྣ་མས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་མི་རྣམས་ལ་ 
གསུམ་མོ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། ། 
འད་ད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད། བསམ་གཏན་གྱི་སྡེམ་པ་ 
ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱི་གོང་ན་ནི་མེད་དོ། ། 
ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ 
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མེད་ན་ འང། །ཟ ག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པ འི་ཁམ ས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ 


; ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་འདུ་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་ 








_ གཏོ་གས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ན་ས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ྲ 
ལས་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདི་མན་ཆད་ནི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ལས་ 
( རྣམས་བཤད་པར་བཙམ་མོ། །ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་ད་གེ་བ་ད་ང་ལས་མི་དགེ་བ་ད་ང་། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལ། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་ནི་གཞན་ཡིན། །འདི་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལས་བདེ་བ་ནི་ 
དུ་ས་རེ་ཞིག་ད་ང་། གཏན་དུ་སུུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འྲྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ད་གེ་བ་ 
ནི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། ཡང་། ་བསོད་ན་མས་བསོད་ན་མས་མིན་མི་གཡོ། །བདེ་བ་རྱོང་ 
འགྱུར་ལ་སོག་གསུམ། །ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
མི་གཡོ་བའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ད་ང་། སྙུག་བསྔལ་ 
སྱྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ད་ང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་ད་གེ་པའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་ 
མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ལས་ད་གེ་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། འདི་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་གཡོ་བ་དང་ 
བཅས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་དང་བཅས་ལ་ 
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ལས་ད་གོངས་ན་ས་དེ་སྐད་དུ་གསུང ས་པར་ག ད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་མི་གསོ་བའི་མདོ་ལས་མི་ 
གཡོ་བ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལས་བརམས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གྲསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གཡཾ་བ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་གསུངས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་ས་ནི་ 
དེ་དག་ཏུ། །ལས་ནམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །འདོད་པ་ན་སྤྱད་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཡོ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། ལྷའི་རིས་གཞན་པ་ཡང་ལྷའི་ 
རིས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བོང་ཚོད་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་ད་ ང་བདེ་ 
བ་ད ང་ལོངས་སྱོད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ འི་ལས་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རེས་འགའ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ད་བང་གི ས་མི་ད ང་དུད་འགྲོ་ད་ང་ 
ཡི་དགས་ཀྱི་ན་ང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ འི་ལས་ནི་ས་གཞན་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པ རྭ་སྨིན་པ ར་ནམ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ།་ །བསོད་ན་མས་མ་ 
ཡིན་པ ཞི་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲ གས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བསོད་ན་མས་ལ་སོགས་པ འི་ལས་བསྟན་ 
ཐིན་ཏོ། །བདེ་བ་རོང་བ ར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཙ མ་མོ། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་བར་ད་གེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་ 
ལས་དགེ་བ་ནི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བདེ་བའི་ཚོར་བའི་ས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ད་ང་བསམ་གཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད། །སུག་ཨིན་བདེ་ 
མིན་མྱོང་འགྱུར་བ། །བདེ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ལས་ད་གེ་པ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ན་བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་ བསྔལ་གྱི་ཚོར་ བ་མེད་པ འི་ཕྱི ར་ར། ཀསྡུག་བསྔ ལ་རྱོང་ 
འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ་ །ལས་མི་དགེ་བ་ནི་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་འི་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་གི་ 
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.. འབྲས་བུ་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མ་ཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་དང་བཅས་ 
_ པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ན་འང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ་བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ གང་ 
གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
| པར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའམ། ལས་གང་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་བདེ་བ་ད་ང་སྱུག་བསྔལ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེའི་མ་པར་སྨིན་པ་ཚོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ཚར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་མིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་ད། །ཙག་པ་མེད་བའི་ལས་ 
དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ང་། །སྔ་བྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ཇེ་ལྟར་ལས་གསུམ་ 
] བོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
བདེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ 
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ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ན་མས་སོ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཞོག་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
རསྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གཞན་ན་ནི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ད་ང་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་ཅི་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་ 
མི་ད་གེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གེ་བ་སྟེ་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ད་གེ་བ། །བདེ་པ་སྱོང་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་_ 
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འགལ་ལོ། །དེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ། ° །ཇི་ལྟར་ན་ཚོར་བའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལས་བདེ་བ་རམྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེ་བ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི། འདི་འི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན། །རོང་བར་འགྱར་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་རྩོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། གང་གི་པབདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་འད་ག་པའི་ཆ་ལ་ 
བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །ད་མིགས་པ་དང་ནི་ནམ་སྨིན་དང་། །མཛོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་ 
པ་ལས། །མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཚོར་བ་ 
རྣམས་སོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྱོང་པར་འགྱུར་བ་ནི་རེག་པ་སྟེ། བདེ་བ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དམིགས་པ་སྱོང་བར་འགྱར་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། ཛིཿ 
སྐད་དུ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྩོང་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་ཡང་ད་ག་པར་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། ད་མིགས་པ་ན་ཚོར་བས་དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
རྩོང་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་རྩོང་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུས་པར་འབྱུང་བའོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་རྱོང་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཚོར་བ་ 
གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་བ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འཇུག་པ་ 
དེ་འི་ཚེ་གང་གིས་ན་དེ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་དེས་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ 
རསྩོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་དོ། །དེ་ཡང་ངེས་ན་ང་ 
མ་ངེས་པ། །བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ངེས་ 
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| པ་དང་། མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་རྱ་སྟེ། །གདོན་མི་ཟ་བར་རྱོང་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 


` ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །རྩོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣ་མ་གསུམ། །མཐོང་ 








- བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ` སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལས་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ནི་ངེས་པའོ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་ 
སྩོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་ 
པ་ད་ང་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
བའོ། སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལའ། །ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་དུའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ལས་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ཆེས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
ཚོམ་པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་རམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་ར། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ 
མི་འདོད་དོ། །འབྲས་བུ་ཉེ་ལ་འབྲས་བུ་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་། བཟློག་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ་ཕྱིའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གླ་བ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ། ནས་ད་ང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 

བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །ད་པེས་སྟན་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ངེས་ 
`. ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཚས་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱོང་བར་ 
_ འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །རྣ་མ་པར་སྨིན་པར་ངེས་ལ་ 
གནས་སྐབས་ད་ག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངེས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའི། །གཉི་ག་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའི། ། 
གཉི་ག་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ངེས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་ 
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མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་བྱེད་དེ་དེ་ད་ག་གི་ལྟར་ན་ལས་རྣམ་པ་ 
བརྒྱུད་དེ། མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་གྱོང་བར་འགྱུར་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ནི་རྩོང་བར་ 
འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལས་རམ་པ་བཞི་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ 
པོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བདག་ཉིད་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཅིག་ཅར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ནའོ། །ལས་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ལས། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་ 
འཕེན་པར་བྱེད། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རིས་མཐུན་པ་ 
འཕེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕམས་གང་ངམ། འགོ་བ་གང་ན་ལས་ཀྱིའཕེན་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །བམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ན་དགེ་བ་ད་ང་མིདགེ་བ་ནམས་ཅི་རིགས་པར་ལས་བཞིའི་འཕེན་པ་ཡོད་དེ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་འདིའི་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་རྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་ 
གསུམ། །དམྱལ་བ་ད་ག་ན་ནི་ལས་ད་གེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཕེན་པ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ར། །གང་ལས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བརྟན་པའི། །བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་རྱོང་མི་བྱེད་། །སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ན་དེ་ནི་ 
ས་གང་ལས་འདོད་ཚགས་ད་ང་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་ 
བྱེད་དོ། །གཞན་དག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་གཞན་དུ་འང་སྱོང་མི་ 
བྱེད། །བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ།, འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ་ཡོངས་ཆུ་མི་ཉམས་ 
པའི་ཚོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ན་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། འདི་ན་ 
ཡངས་འོག་མར་ཁའོང་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྐྱེས་པར་མ་ངེས་པ་ད་ང་མཐོང་པའི་ 
ཚོས་ལ་སྱོང་ཐར་འགྱུར་བ་ནི་བྱེད་དོ། །འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མིན། །འདོད་པའི་ 


ཁམས་སམ། སྲིད་པའི་ཅེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
_ ད་ག་ཉུ་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པར་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ནི་འཆི་བ་མེད་དོ་ཞེས་ འོག་ནས་བཤད་ ཧཱ . 
བྱའོ། །ཅི་སྲིད་པ་བར་མ་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་སྨས་པ། ཡོད་ དེ། སྲི / 






པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲིད་པ ་ 





བར་མ་ནི་ལས་ནྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་འཕེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། མངལ་གྱི་གན་ 





སྐབས་ལྔ་སྟེ། ནུ་ར་ནུར་པོ་ད་ང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་ད་ང་། གར་གར་ ( 


པོ་དང་། ་རྐང་ལག་འགྱུར་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་རྫམ་པ་ 
ལྔ་སྟེ། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། དར་ཡོལ་བ་དང་། རྒན་ 
བོའི་གནས་སྐབས་རམས་སོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་ནི། ནུར་ནུ་ར་པོ་མྩོང་བར་འགྱུར་བར་ 
ངེས་པ་ད་ང་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱབ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྒན་པོ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། སྲིད་པ་བར་མ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཞི་ 
མཐོང་ཆོས་འྲབས་བུ་ཡིན། །སྲིད་པ་བར་མའི་ལས་ངེས་པ་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། །དེ་ནི་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ 
པ་བར་མ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་རྱོང་བར་འགྱུར་འི་ 
ལས་གཞན་བཤད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེས་ནས་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ངེས་པའི་ལས་ཅི་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་བར་དང་དྲག་པོ་ད་ང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱན་ཆགས་གུ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ 
དེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ད་ང་བ་དྲག་ 
པོས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་ 


བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་རབྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ནི་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་མམ། འགའ་ཞིག་གིས་འབྲབ་བུ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁྱད་ 
བར་ཅན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་པ་ 
དྲག་པོ་ད་ང་། རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་དགེ་བའམ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཕ་མ་ནི་ཕ་ད་ང་མ་སྟེ། ཕ་ད་ང་མ་གཉིས་གསོད་པའི་ལས་དེ་ནི་ཅི་འྲ་ཡང་རུང་སྟེ། 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཅི་འྲད་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་ཆོས་འྲྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་ད་ང་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས། །མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལས་འགྱུར་བ་ནི་ད་པེར་ན་ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་དོ་ཞེས་ཐབ་མོ་ 
བརྒལ་བ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པའི་ཁུད་པར་ལས་ནི་དཔེར་ 
ན་ཞུང་རུམ་ཞིག་གིས་གླང་ཞིག་གླིག་པ་དབྱུང་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར་། །ཡང་ན་ལས་ད་གེ་ 
བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་དེ་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྣམ་ 
སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལས་གང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
མ་ཡིན། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མི་སྲིད་པས་དེ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་འདོད་ཚགས་ད་ང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣ་མ་པར་མི་སྨིན་པ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
མྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞིང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ལྔ་པོ། །གང་དག་འགོག་བྱམས་ཧོན་ 
མོངས་མེད། །མཐོང་ད་ང་དྲ་ག་བཅོམ་འབྲབས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡིས། ། 
འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྱོང་བར་འགྱུར། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལང་ས་པ་ནི་ 
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་ སྙོམས་པར་འཇུག་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མཚོག་ཏུ་ཞི་བ་ 
འཐོབ་སྟེ། དེ་ཞི་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་སོན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་ད་ང་ འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །  ད 
ཉོན་མོངས་ པ་མེད་པ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ ་ལ་ཉོན་ (དའ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་ད་ང་། ཤིན་ ཏུ་གསལ་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ ཡིན་ནོ་ 
བྱམས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་ པའི་བས 
དང་ཚེས་སུ་འབྲེལ་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་ བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ ཡོངས་ ་སུ་ 
བསྒོས་པ་ དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ལངས་པ་འི་རྒྱུད་ ནི་མཐོང་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་ཡིན་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་བསྡོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ཕན་པ་ད་ང་། གནོད་པ་པྱས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་བསྐོམ་པའི་ལམ་ 
དི་རང་བཞིན་དང་འྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ལྟར་གན་ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་ད་ང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ནི་དེ་ 
ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེ་འི་ 
ཕྱེར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ། ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། ཡོད་དེ། ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དག་ན་ཡོད་དེ། ད་གེ་བའི་ལས་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་པ་དེ་འི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་དང་དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ད་གེ་བ་ནི་ལུས་ 







ཀྱི་ཡིན། །མི་ད་གེ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ 
སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཝིད་མི་བདེ་བ་ནི་ནམ་པར་ཞིན་བས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཞོ་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་གང་ཞིག་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན། རྒྱུ་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་འགྱུར་ཞེ་ན། གཡེང་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལས།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ ཞི་ཚོགས་ལྔ་ལ་ 
གནས་བ་ལ་ནི་གཡེང་བ་མེད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས། །གཡེང་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྫས་ད་ང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པའམ། མི 
འདོད་བཞིན་དུ་དུག་དང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལྡད་པའམ། རི་ད་གས་ལ་སོགས་པ་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་བའམ། ནགས་མེས་གཏོང་བ་འམ། གཡང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་འམ། གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བས་ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ལས་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐག་གནོད་མ་མཉམ་རྱ་ངན་གྱིས། །རེ་ 
ཞིག་སྐག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་མི་སྡུག་པས་མིའི་གན་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ 
ལ་དེ་དག་གིས་སྐྲག་པ་རྣམས་སེམས་གཡེང་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི 
མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་འཁུགས་ནས་གནད་དུ་སྙུན་པར་བྱེད་པས་སོ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ 
མ་མཉམ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ད་ང་བད་ཀན་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ 
པའོ། །མྱ་ངན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་པེར་ན་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་གཡེངས་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་གོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣ་མ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ཏིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཨི་ 
ཟེར་རོ།་ །དེ་ལྟ་མད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཁུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རམ་པར་སྨིན་ 


། པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་ 


་ ། རྣ་མས་འཁྲུགས་པས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ད་ང་། དབང་མེད་པ་ད་ང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་ 





འགྱུར་བས་ན་སེམས་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་སེམས་གཡེངས་ལ་རྣམ་པར་ 
མ་གཡེངས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མུ་བཞིར་རུ་ང་སྟེ། རེ་ཞིག་གཡེངས་ལ་རྣམ་པར་མ་ 
གཡེངས་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཚམ་པར་གཡེངས་ལ་སེམས་མ་ 
གཡེངས་པ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་འདུ་ག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ 
གཡེངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་རལ་དུ་འདུག་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གི་སེམས་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྒྲ་མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས། །སྒ་མི་སྙན་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་ 
དག་གི་ན་ང་ན་ཡང་ལྷ་སྨྱོན་པ་ཡོད་ན་མི་ད་ང་དུ་ད་འགྲོ་དང་ཡི་དགས་ཀྱི་ན་ང་ན་ལྟ་སློས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་གཡེངས་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་སྣ་ 
ཆོགས་སྟོང་ཕྲག་ད་ག་གིས་གནད་གཅོད་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་དག་གིས་མངོན་པར་ཉེན་པ་ 
དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་མི་དྲན་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
` ད་གོས་ཏེ། འདིར་ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཞེས་སླེ་སྔགས་འདོན་པའི་ད་རྱལ་ད་པེར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱང་བ་མ་མཉམ་པས་སེམས་གཡེང་བ་ 
ཡོད་དོ། ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ནི་སྔོན་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པ་འཁྲུགས་ 
པའི་རྒྱུ་མི་མཛེས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཉིད་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། མདོ་ལས། ཡོན་པོ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡོན་པོ་ད་ང་། 
ངག་གི་ཡོན་པོ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་པོའོ། །ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ད་ང་། ངག་ 
གི་ཉེས་པ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའོ།: །སྙིགས་མ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ད་ང་། ངག་གི་ 
སྙིགས་མ་དངང་། ཡིད་ཀྱི་སྙིགས་མའོ། །དེ་ལ་ ། ཡོན་སྤྱན་ སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི། །དེ་དག་ 


ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ། གཡོ་ད་ང་ཞེ་སྟང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། །ལུས་ཀྱི་གཡོ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གྱ་ 
གྱུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཡོན་པོ་ཞེས་བཤད་དེ་དག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་པོ་ 
ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེ་སྟང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྡང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལས་འདོ་ད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་སྙིགས་ 
མ་ཞེས་བཤད་དེ། ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དཀར་ནག་ལ་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནག་ལ་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ཀར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ད་ཀར་གན་ག་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། མི་ད་ཀར་མི་གན་ག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མེད་པ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ལ། མི་ད་གེ་གཟུགས་ད་ང་འདོད་ 
གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་ད་ང་གཉི་གའི་ལས། ། 
དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ 
གནག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་ད་གེ་བ་ནི། །མི་ད་གེ་བ་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཉུ་ད་ཀར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡང་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། གང་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་སྲིད་པ་བར་མ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་ད་ང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ར་བཤད་དོ་ 
ཞེས་གྲག་སྟེ། མདོ་གཞན་ལས་དེ་ཡང་བཤད་དོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ད་གེ་བ་ནི་མི་ 
དགེ་བ་ད་ང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་དཀར་གནག་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་སམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ལ་ད་ཀར་པོ་ཡང་ཡིན། 
ནག་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མི་ད་གེ་ 








_ བ་ཡང་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་ཁམས་ནི་མི་དགེ་བ་གདན་མི་ཟ་བར་དགེ་བ་དང་འདྲེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྙོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལས་ནི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་སྤང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གནག་པའོ། །རྣམ་པར་སྒིན་པ་ད་ཀར་པོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དཀར་བའོ། །མི་ད་ཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
བཙམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཚོས་ལས་བརམས་ཏེ། ཀུན་ 
_ དགའ་བོ་ཆོས་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་གཅིག་ཊུ་དགེ་བ། གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
- ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ 
ཞེ་ན། ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ། །འཇུག་པ་དང་འགལ་བས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་།། 
སེམས་པ་རྣམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ། །ན་ག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ངྲ་བལ་བ་ལས་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ནི་ན་ག་པོའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ད་གུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ནི་དཀར་ནག་ཟད་བྱེད་ཡིན། །འདོ་ད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གབྲལ་བ་ལས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་གནག་སྟེ་ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ 
ནག་པོ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་ལ། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། །བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་བའི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་ཐ་མ་ད་གུ་པ་དེའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
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སེམས་པ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་དཀར་པོའི་ལས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐ་མ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སློང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 

འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
སྲིད་དུ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་མི་སྤོང་པ་མི་ 
འཐད་དོ། །གཞན་ནི་དྭམལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། འདོད་གཞན་རྩོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་ 
རིགས། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་མྱལ་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་རསྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་དང་ 
ད་ཀར་ནག་ཡིན་ཏེ། དྱ་མལ་བ་ན་ནི་ལས་མི་ད་གེ་བ་ཁོ་ན་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པས་དེ་འི་ 
ཕྱེར་དེ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ནག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་ལས་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་དཀར་ནག་ཅེས་བྱ་བར་ལྟའོ། །གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག ] 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ན་ག་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་ད་ཀར་གནག །འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལས་གཞན་ནི་དཀར་གནག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ལུས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་ད་ང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་དེ་ལ། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
མི་སློབ་པའི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ད་ག་ནི་ཐུབ་པའི་ལུས་ད་ང་ངག་ཡིན་ནོ།་ །མི་སློབ་པའི་ 
ཡིད་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་དག་ནི་སློང་བའི་རང་ 
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( བཞིན་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པམེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པའི་ཡང་སྤོང་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ་། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཉིད་སྤོང་བ་ལ་ 
; ཐུབ་པ་ཞེས་བྱཁོ། ། ] །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲག་བཙོམ་ 

པ་ནི་ཌ ས་པའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ ཅད་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ 

< ་ལས་ལུ ལུས་གཙང་བྱེད་དང་ངག་ གཙང་བྱེད་ད་ང་ ཡིད་གཙང་ བྱེད་ད་ང་། 
སུམ་གསུངས་པ་དེ་ནི། ལེགས་ སྦྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ །ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་གཙང་བྱེད་ཡིན་ན།། 
ངག་ ་ད་ང་ཡིད་ ཀྱིལེགས་པར་ སྦྱད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་གཙང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 






དུས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་དུ་ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤོངས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ད་ཉབ་བས་པ་འདི་ནི་ག་ཁ་ཞུཔདངགང་མ་མས་པ་ཞསསདཀརབཡ 
ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་སྦྱད་པ་གསུམ་གསུངས་ པ་དེ་ལ། ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་ད་གེ་བ། 

པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ས་དང་ངག་དང་ཡིད་ས་མེ་གགེ་ ས་རས སྒལ 
ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་ 
མིན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྩད་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ རྭ་སྦྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བརྣ་བ་ 
སེམས་ད་ང་། གནོད་སེམས་ད་ང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དཔེས་སྟོན་པ་རྣམས་ན་རེ་ཆེད་དུ་ 
བསམ་པར་བྱ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བརྣ་བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ལས་དང་ཧོན་མོང་ས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་ཅིར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ་མདོ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས་ནི་དེ་འི་སྒོ་ནས་སེམས་པ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་དེ་སྟན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུས་ད་ང་ང་ག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྨད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་ཁོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་ 
པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན། །ཉེས་པར་སྨྱད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ལེགས་པར་སྱད་པ་ཡིན་ 


པར་འདོད་དེ།་ ལུ་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ད་གེ་བ་ད་ང་། བརྣ་བ་སེམས་མེད་པ་ད་ང་། 
གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཕ་རོལ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཁོག་པའི་ལྟ་ 
བ་ད་ག་ད་གེ་པ་ད་ང་མི་དགེ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་ 
སྦྱད་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པར་བཤད་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྣུས་ 
ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཉིས་པར་ 
སྐྱད་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཉིད་པས་ཆེ་ལོང་བསྫུས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་མདོ་ 
ལས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། ད་གེ་བ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ད་ག་ལས་སོ། ། 
མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་བ་དག་ལས་སོ། །འདིར་ཉེས་པར་སྨྱད་པ་ཅི་ཞིག་གམ། 
ལེགས་པར་སྱད་པ་ཅི་ཞིག་མ་བསྙུས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སུ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སྒྱོར་བ་དང་མཇུག་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ 
ཡང་མ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྩྱད་པ་ 
གཞན་ད་ག་འཚོ་བ་ད་ང་ལཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། ཆུང་མ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ངག་གི་ཉེས་པར་ 
སྦྱད་པ་ཡང་ཚབས་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་ངོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སེམས་པ་ཡང་མ་བསྣུས་སོ། །ད་གེ་བ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལེགས་ 
པར་སྱད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། མཚོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མ་བསྔུས་སོ། །ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པའི་ཡང་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྔུས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྱད་པའི་ཡང་ 
སེམས་པ་མ་བསྡུས་སོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ལས། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། །མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ད་ང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དངང་། བརྫུན་དུ་སྨ་ 
བ་ད་ང་། ཕ་མ་ད་ང་ཚིག་ཚུ་བ་པོ་དང་། ངག་ཀྱལ་པ་རྣ་མས་ནི་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 











` པའི་རང་བཞིན་ད་ག་ཡིན་ནོ། །གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དེ་ 
ནི་ བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ ཐཾ ར་ཕྱིན་པར་ བྱེད་ པ་ལ་ནི་དུ་ ས་དེ་ ཞི་ཚེ་ ཤི་ན་ རྣམ་པ ར་རི ག་ བྱེ ད་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ འི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ བྱེད་ན། ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་བྱེད་པ་ལ་ནི་དུ་ས་དེ་འི་ཚེ་ཤི་ན་རྣ མ་པ ར་རིག་བྱེད་ད་ང་། རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་ག ཏི ས་སུ་འགྱུར་རོ། ཕྱིས་ཤི་ན་ནི་རྣ་ མ་པ ར་རིག་བྱེད་ད་ང་རྣམ་པ ར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལས་ནི། དགེ་བ་བདུན་ 
རྣམ་གཉིས། །ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ཁུས་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུ་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན།། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ད ག་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་ར ག་ལུས་པའི་ཕྱི ར། རྣམ་པ ར་རི ག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་ 
བ འམ། །མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཀུན་ན་ ས་ད་ ཀྲིས་པ་དྲག་པོ་འམ། རཾ བ་ཏུ་དང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
ཆེན་པོ ས་སྐྱོར་པ་རོམ་པ་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ལསབསློག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བ རྭ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་ཞི་འགྱུར་བ འམ། ཡང་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ( གལ་ཏེ་ལ ས་ཀྱི་ལམ་ 
བྱས་ན ས་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ འི་ཚོས་སྐྱོད་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་དང་མཇུག་འདི་དག་རྣམ་པར་ 
བཞག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཕྱགས་གསོད་པར་འདོད་ལ། ཁྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད། རིན་ལེན་པར་བྱེད། འགྲོ་བར་བྱེད། ནོམ་པར་བྱེད། ཕྱུགས་ཏོ་ 
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བར་བྱེད། འཁྲིད་པར་བྱེད། དྲན་པར་བྱེད། འཛུད་པར་བྱེད། གནད་པར་བྱེད། 
མཚོན་ལེན་པར་བྱེད། མཚོན་ལན་གཅིག་གམ་ལན་གཉིས་འདེ་བས་པར་བྱེད་པ་ནས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་སློག་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྡུན་པ་གང་གིས་སྲོག་ 
གཙད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོར་བ་ད་ང་འབྲས་ 
བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱགས་དེའེ་ཕགས་པ་འཆུ་བའམ། བཀླུ་བཤལ་བྱེད་པ་ 
འམ། འཚོང་བའམ། འཚེད་པའམ། ཟ་བའམ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དེ་འི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཀྱང་མཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དྲུག་ལ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་མངཛོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོར་བ་ཡང་མེད་ལ་མཇུག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ར་ཅི་རེ་ཞིག་སྲོག་ 
ཆགས་དེ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་འི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ད་ག་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནམ་ཁེན་ཏེ་ཤི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི་གསོད་པའམ། 
གསོད་དུ་འཇུག་ལ་ལྟན་ཅིག་ཤི་བ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ནི་དེ་སྐད་དུ་མི་འབྱང་ངོ། །འོན་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་ན་ནི་བསྡུན་ 
པ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གི་ 
རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་ 
དེ་བརྫད་པར་མི་བྱའཾ།  །གང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ། སྲོག་ཆགས་བསད་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་པ་མ་འགགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཙོད་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ 
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མཇུག་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲའི་དོན་ནི་འགལ་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ 
དངོས་ཁོ་ན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
; ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་ད་ངོས་ཁོ་ན་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་དེ་འི་ཚེ་ན་མ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་སུ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་མི་འགྱུར། མི་ནུ་ས་པའི་ 
ཕྱིར་ཚོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱོར་བཞི་ 
འྲྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་གཉི་ག་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། - །ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ 
གྱི་སྦྱོར་བའམ་མཇུག་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་། སྲོག་ 
གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཆར་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲ་ག་གསད་པའི་ཕྱིར་ 
གཤེད་བྱེད་གསད་པར་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་ནས་ཕྱགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱེད་པ་དངང་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གསོད་དུ་གཞུག་ཕྱིར་དེ་འི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ད་ང་། ། དེ་ལ་གང་ད་ག་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་མཛའ་བོ་ལ་བརྫུན་ད་ང་། ཕྲ་མ་ད་ང་། ཚིག་ཆུབ་པོ་ད་ང་། 
ཀྱྱལ་པ་དག་གིས་ད་བྱེན་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་འི་ནོར་ལ་བརྡབ་སེམས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
གནོ་ད་སེམས་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལྟ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོ་ལས་དགེ་སློང་ད་ག་སྲོག་གཙོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། །གཏི་ཆུག་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་ 
དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ ། 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་ཅ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ད་ག་གི་སྐྱོར་བ་ 
ནི་མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་ད་ང་པོ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཚིག་ལས་དེ་ 
སྐད་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཙོད་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་འི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་གི་ཕྱིར་རམ། ནོར་གྱི་ཕྱེར་ར་མ། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་རམ། བདག་གམ་མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཙད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོ་ན་ལས་ 
བེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོས་ཆོས་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བློས་གསོད་པ་ད་ག་སྟེ། མི་བསྒུངས་པ་རྣམས་ཆད་པས་བཅད་ན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། པར་སིག་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཕ་དང་མ་རྒས་སམ་ན་ད་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ན་གསད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་སྦུལ་དང་སྡིག་པ་ད་ང་སྦང་བུ་ཏྤྱ་མ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་མི་རྣམས་ལ་གདུ་ང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གསད་པར་བྱའོ། །རི་དགས་དང་ 
ཕྱུགས་ད་ང་བྱ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྐྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསད་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གང་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཉུ་བཅུག་པའི་སྲོག་གཙོད་པའོ།། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གང་ཞིག་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་འཕྲོག་ 
པའམ། གཞན་གྱུ་རྙེད་པའམ་བཀུར་སྟིའམ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རམ། བདག་གམ་མཛའ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པའོ། །ཞེ་སྟང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོས་ཚོས་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་བསྒྲངས་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་ 
པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འདི་་ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དམས་པས་ད་མངས་རིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་ 
པར་ཟ་ད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྲམ་ཟེ་འཕྲོག་པ་ན་བྲམ་ཐེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ཡིན། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྱོན་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ཡང་ལོག་ཕར་ལྟ་བས་ར་བ་ཏུ་བཅུག་པའི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལ་ཆགས་པའམ། 
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རྙེད་པ་འམ་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་རམ། བདག་གམ་མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
,  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

_ ཧལ་པོ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། པར་སིག་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ལ་སོགས་པ་ལཉལ་བ་ད ང་། བ་ལང་འབྲིང་གི་མཚད་སྦྱིན་ལ་ཚོ་ག་ཅན་གྱི་ཆུ་ 
བཏུང་ངོ་། །ཆུ་བཅད་དོ། །མའི་གན་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོ་འོ། །སྲིང་མོའི་གན་དུ་འགྲོ་འོ། ། 
རུས་གཅིག་པའི་གན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་དང་གང་ན་འདི་དག་རྟེད་པ་དེ་དང་ 
དེར་འགྲཾ་བ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བ་ལང་ད་ ང་འཇིག་རྟེན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། གང་དག་བུད་མེད་ནི་གཏན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཟས་ 
སྨིན་པ་ད་ང་། ངོགས་ད་ང་ལམ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་པ་ 
ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཏི་ 
མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། །རྒྱལ་པོ་བཞད་གང་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་། །བག་མ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། །ནོར་ཀུན་འཕྲོག་ཚེ་བརྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དེ། །བརྫུན་ 
ལྔ་ལྕང་བར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་། །ཞེས་སྨས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཡང་ཁོག་པར་ལྟ་བས་ 
རབ་ཏུ་བཅུག་པ འི་བརྫུན་ཏུ་སླ་བའོ། , །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ག ཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པ འི་ 
ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ད་ང་། གང་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་རྡོལ་ 
བའོ། །ཇི་ལྟ ར་ན་བ རྣ བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཆ གས་ པ་ལ་སོགས་ པ་འ ས་སྐྱེས་ པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱང་ཕྱིར་། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཆགས་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་བ་ནི་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྔང་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ནི་གཏི་ཆུག་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་བ་སྦྱོར་ད་ང་མཇུག་བཅས་རྣམས། ། 
ཆགས་སྡང་གཏི་ཆུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །ད་གེ་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྐྱོར་བ་དང་མཛུག་ད་ང་། 
བཅས་པ་རྣམས་ནི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གདོན་ 





མི་ཟ་བར་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ད་ང་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་ཆུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་ནི་ད་གེ་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་སྤོང་པ་ནི་ 
དངོས་ཡིན་ནོ། །མཛུག་སྤོང་བ་ནི་མཇུག་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གནས་སྣ་ཚོགས་པར་འཇུག་པར་བྱེད། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་བྱེད་། མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནས་ལས་ལན་གཅིག་ 
བཛརྗོད་དང་། ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་བར་འདེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།  །ལན་གསུམ་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་དེའི་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་འདེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཉུ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་བསྒོ་བའམ། 
དེའི་ཉེ་ན་ནམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རེས་སུའབྲང་བ་འདི་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་ན། འོ་ན་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ 
ཕྱིན་བྱེད། །སྲོག་གཙོད་པ་དང། གནོ་ད་སེམས་དང་། ཚིག་ཚུབ་པོ་དང་འདེ་དག་ནི་ཞེ་ 
ཝང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ད་ང་། ཆུབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་གཡེམ་བརྡྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་སེམས་ནི་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡིམ་པ་དང་། ་བརྣབ་སེམས་དངང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་རྒམས་ནི་ཆགས་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ཆེར་རྨོངས་ 
པར་གྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོ་ད། །ལྷག་མ་ 
ཡང་གང་དག་ཅེ་ན། བརྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
ཆགས་པའམ། ཞེ་སྡང་ང་མ། གཏི་མུག་གསུམ་ཀས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ 
འདི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཆ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་ད་ང་། 
གསུམ་དང། གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མིང་དང་ 


་ ( གཟུགས་དང་མིང་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 


ཉ་བའི་གཞི་ནི་མིང་དང་། གཟུགས་ཡིན་ནོ། །བརྫུན་དུ་སྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་མིང་གི་ 


ཚོགས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གི་ཕ་རོལ་བོ་འཆི་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་མགོ་མཉམ་དུ་ 
འམ་སྔར་ཤི་ན་ཅི་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངས་ཡོད་ད་མ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེ་ན། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་ 
བ་ལ། །ད་ངོས་པོ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྦྱར་བ་ཡང་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ། 
བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གསོད་པ་པོ་སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གསད་པར་བྱ་བ་གསོན་བཞིན་དུ་གསོད་པ་པོ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་མེད་ལ། གསོད་པ་པོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་ར། 
ལུས་གང་གིས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཆད་ལ་རིས་མཐུན་པ་ཐ་ད་ད་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ཁོ་ 
ན་ཞིག་བྱང་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱོར་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་ལྡན་པར་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དམག་གིས་གདབ་པ་ད་ང་། ལིབས་འདེབས་པ་ད་ང་། མ་འཕྲིགས་པར་ 
གད་པ་པ་ད་ག་ཏུ་ཕ་རོལ་པོ་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་ཕོ་ཚོགས་པས་བཏ་བ་ལ་གཅིག་ 
ཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ན་དེ་ད་ང་སུ་ཞིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་མག་ལ་སོགས་པར་དོན་ 
གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐམསཅད་བྱེད་པ་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་གྱིས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ནན་གྱིས་ཁྲིད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
གང་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་གྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་དེ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ། །རང་གི་སྲོག་གཙོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བརྗོད་དོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ 





ནར་བ་ནི་གཞན་གསད་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་བསད་ད་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་གསོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གཞན་དང་མ་ནོར་བར་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ 
གཙོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་འདི་ཅི་སྲོག་ཆགས་སམ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན། དེ་འམ་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་རྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གང་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་རྟེད་ནས་དེ་ལ་སྣུན་པར་བྱེད་ 
པས་དེས་ན་འདོར་བའི་སེམས་སུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།[་ སྲོག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
པའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ད་པེར་ན་མར་མེ་འམ། དྲིལ་བུའི་སྐད་འགག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་སྲག་གི་དབང་པོ་སོག་ཡིན་ཏེ། དེ་འགག་པར་བྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་སྲོག་གི་ད་བང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ན་ཡང་སྲོག་གཙོད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པས་གང་ 
ཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྲག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུག་པ་ནི་གང་ཟག་ 
ཏུ་སྨ་བ་ད་གག་པར་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ཚེ་ད་ང་དྲོད་ 
རྣམས་ཤེས། །འདི་དག་གིས་ནི་ལུས་འདོར་ཞིང་། །བོར་ན་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
ཤིང་ལ་སེམས་མེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ནི་གསོན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོ་མེད་པ་ནི་ཤི་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ 
ན་རེ་བླཾ་སྔར་མ་བཏང་བའི་སྲོག་གཅོད་པས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་རེག་པ་ལས་ཚིག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཅེར་བུ་པ་སྒྲ་འབལ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་ཡུང་། 
འབོགས་པ་ད་ང་། དེ་དག་གསད་དེ་ཤི་ན་ཡང་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མ་ད་ང་བུ་ལསྟོ་ན་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རཾ། །གསད་པར་བྱ་བ་ཡང་དེའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐལ་ 
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_ བར་གྱུར་ཏེ། མེས་རང་གི་ཉྟེན་སྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་མི་ 


_ འགྱུར་ཏེ། གཞན་མེ་ལ་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་མེ་དེས་མི་འཚིག་པ་བཞིན་ནོ། ། 





ཁྱིས་རྡིབ་ན་སྲོག་ཆགས་དག་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྣ་མས་ཀྱང་སྟིག་པ་ 
དང་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་ལ་གནོད་པ་ད་ང་། ཤི་བ་ན་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ) །ཡང་ན་ད་པེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ 
གཅོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་ 
གིར་བྱེད། །མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བད་ག་གིར་བྱས་པ་ལ་མཐུ་ 
ད་ང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་། གང་དུ་མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བད་ག་གིར་བྱ་བར་ 
བསམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚད་རྟེན་ལས་ཕྲོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྲུང་མ་གང་དག་ཡིན་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་པོ་ 
མེད་པའི་གཏེར་བྲུས་ན་ནི་ཡུལ་གྱི་བད་ག་པོ་ལས་སོ། །ཤེ་བའི་ནོར་ཕོགས་ན་ལས་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣ་མས་ལས་སོ། །མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །བགྲོད་མིན་འགྲོ་པ་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །བཀྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་རྣ་མ་པ་བཞི་སྟེ། བཀྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་འམ། མ་འམ། 
བུ་མོ་འམ། ཕ་ད་ང་མ་དང་འབྲེལ་པའི་གན་དུ་འགྲོའམ། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། ་ཁ་འམ་རྐུབ་ཏུ་འཇུག་པའམ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའམ། 
སྣང་བའམ། མཚད་ཅཉེ་ན་ན་མ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དུས་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུམ་མ་འམ། ནུ་ཞོ་འཐུང་བའམ། ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་གན་དུ་ 
འགྲོ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཁྱོས་གི་ནང་ན་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་བད་ག་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་ 





མའི་གན་དུ་སོང་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཧགྱི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་སྒྱོར་བ་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཙོད་པ་བཞན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་སུ་ལས་འདོ་ད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ནོ། ཡུལ་གྱི་བད་ག་པོ་ལས་ཏེ་དེས་ནི་དེ་མི་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་རང་གི་ཆུང་ 
མ་ཇེས་པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་མའི་ 
གན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་ལ་བྱིན་པ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྱིན་པ་མེད་ན་སྲུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ། “ །བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་ 
གོ་བའོ། །དོན་སྒྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ལ་དེས་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྨས་པའི་ཚིག་དེའི་དོན་ཡང་གོ་ན་ཚིག་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
པར་མ་གོ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚིག་ཀྱལ་པར་འགྱུར་རཾ། །ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རེས་འགའ་ཡི་ 
གེ་མང་པོ་ཞིག་ལས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མ་རྣ་མ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་གང་ལས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ་ཡི་ 
གེ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་རེ་ཞིག་ཉན་པ་པོས་ 
དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་ 
ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལྷན་ 
ཅིག་འགགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་མངོན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
མཛོན་པར་གོ་བར་ནུ་ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་བྱང་བ་ད་ང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ལ་མ་ 
མཐོང་པ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མ་ཐོས་པ་ད་ང་། མ་རྟོགས་པ་ད་བ་། རྣམ་པར་ 
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མ་ཤེས་པ་ལ་རམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ད་ང་། 


| ; ན་མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་ནམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ 





མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ད་ག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བར་ད་ང། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་ས་རྣ་མ་ 
པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨ་བའི་བར་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མཐོང་བ་ད་ང་ཐོས་པ་ད་ང་། རྟགས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ 
ན། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་གང་དེས། །མཐོང་ཐོས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངང། །རྟ་གས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམས་བཞིན་བཤད། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
, ཉམས་སུ་རྩོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཞིས་བཤད་དོ། །ནཾ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྒམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྣ་ད་ང་ལྩེ་ད་ང་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དྲི་ད་ང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱེར་དེ་དག་ལ་ནི་རགས་པ་ཞེས་ཟེར་ར། ] 

འདི་ལ་ཁུངས་ཅིཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་དང་། རིགས་པ་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་མདོ་ནི་མཚད་ 
བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་དང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ་ 
སྔོན་མ་མཐོང་ཞིང་མི་ལྟ་ལ། ཁྱོད་འདི་སྟམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་ན། 
གཞི་དེ་ལས་ཁྱོད་འདུན་པའམ། འདོད་ཆགས་སམ་འདོད་པའམ་དགའ་བའམ། ཚཆགས་ 
པའམ། འཆུམས་པའམ། ལྟག་པར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །སྒ་གང་ 
དག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བས་མ་ཐོས་ཏེ། སྔན་མ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྒྱས་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཚོས་ 
རྣ་མས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་བཛུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་འོ། །མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཁྱོད་འདི་ལ་མ་ཐོང་ན་ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཐོས་ 
པ་དང་། རྟོགས་པ་ད་ང། ནྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ར་ཞེས་ 
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གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གསུམ་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ནྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྒས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བར་གོ་འོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། - །རེཞིག་མདོ་འདི་ 
དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུངས་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཁྱོད་ 
ཡུལ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བཞི་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བ་སྙད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྙུག་པ་དང་མི་སུག་པའི་མཚན་མར་སྒོ་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་འི་དོན་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་མཐོང་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བར་དུ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དབང་བོ་ལྔས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་སྒ་ནས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ 
པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམས་ནས་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ཡུལ་ལྔ་བོ་འདི་ད་ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐོང་བ་ 
འམ་ཐོས་པ་འམ། ཉོགས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་ལ། 
དྲུག་པ་ལ་ནི་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་དུ་། །མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །རྣ་བས་ཐོས་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཐོས་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏོགས་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ང་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་ར། །ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ། ། བསྟན་བཅོས་ལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ཏོ་ན་གཞན་གོ་བར་བྱེད་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།  འགྱུར་ 








རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རེག་པར་ 
_ འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ། །ངག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ། །ངག་གིས་མི་བྱེད་ 
| ན་བརྫུན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་ 
བྱེད་བར་འགྱུར་ནའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན། ཁ་ན་མ་ 
ཐོབ་གཉི་གས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདིར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཡིད་རནབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ད་ང་། གསོ་སྐྱོང་ད་པེར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉི་གས་ཡང་ 
མི་བྱེད་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མེད་པ་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་རྫོགས་སོ། ། 

ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཕ་རོལ་པོ་དག་དབྱེ་ཞིང་ 
མི་མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གབ་ཡིན་པ་དེ་ ་ཕྲ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ད་ང་། མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཚིག་ཆུབ་པོ་ནི་ 
མི་སྙན་པ། །སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ད་ང་། དན་མངོན་པར་གོ་བ་ད་ང་། མ་ 
ནོར་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཅིའི་ཚིག་མི་སྙན་པ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ལ་སྨྲས་ཤིང་དོན་མངོན་པར་གོ་ལ་གང་ལ་སྒྲ་བར་འདོ་ད་པ་དེ་ཉིད་ཡ་སྒྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཚིག་ཆུབ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་ཀྱྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ན་ནི་ཀྱལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་ཉོན་མོང་ས། །གཞན་དག་ན་རེ་ངག་གི་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁ་ 
གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཙོས་ངན་བཞིན། ད་པེར་ན་དགེ་སློང་ལོག་པས་ 
འཚོ་བ་ཅན་ཁ་གསག་བྱེད་པ་ད་ང་། ཆགས་པས་ཁ་ཅིག་གླུ་ལེན་པ་ད་ང་། ཟློས་གར་མཁན་ 
རྣ་མས་ཟློས་གར་གྱི་ཚེ་གཞན་ད་ག་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁྱལ་པ་ད་ང་། དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་ 
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ནས་བསྟན་བཙོས་ངན་པ་དག་གདོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ཚེ་ 
གླུ་ཡང་ཡོད་ལ་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འགྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་ 
དགྭ་བངས་ཀྱི་སྟེགས་སྔགས་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེའི་ཚེ་ཡང་ 
བག་མ་ལེན་པ་དང་། །བག་མ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཡོད་པས་ཚིག་ 
ཀྱལ་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ` 

བརྡ་བ་སེམས་ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བདག་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་དག་ལ་མཐུའམ་འཇབ་བུ་ 
འང་ཆུང་ལོག་པར་མི་རིགས་པས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྣབ་ 
སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྣཔ་སེམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་མདོ་ལས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་སྲངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་འཁོར་ཁོས་སྒུར་བ་རྣམས་ད་ང་། བྱང་གི་སྒ་མི་ 
སྙན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྡབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས། གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་བརྣ་བ་སེམས་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་བར་ 
སྩྱད་པ་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ།། 
སེམས་ཅན་ད་ག་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་གནོད་སེམས་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
མེད་དོ། །སྒྱིན་སྲེག་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྦྱད་པ་མེད་དོ། །ཉིས་པར་སྦྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཇིག་རྟེ་ན་ན་ད་གྲ་བཙོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལས་ 
ད་ང་འབྲས་བུ་ད་ང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་རིལ་གྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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; ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ནི་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ད་ག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ། 
` གསུམ་མམ་བཏུ་ན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པ་ནི་དེ་ 
དག་གི་རྒྱ་བས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ད་ག་གི་འགོས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་པདུན་ནི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ད་ང་། ལས་ད་ང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། མི་འྲྲད་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གཅིག་བསྣུས་པར་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྲོག་ 
གཙོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོར་བ་དང་ 
མཇུག་དགག་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་དེའི་དོན་དང་། དེའི་ཅ་བ་ 
ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡང་ཆེ་ལོང་བསྱུས་པ་འི་ཕྱེར་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ན་གང་དག་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
འཕེལ་བ་ད་ང་འགྲིབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་གང་ད་ག་བརྣབ་སེམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་ད་ག་གི་ལྟར་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བཛྲད་པར་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ལ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད་། །ད་གེ་བའི་ར་བ་གཅོད་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཙོད་དོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ད་གེ་བའི་ཅ་བ་ 
ཆེན་པོ་ནམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་ཚ་བ་གཅོད་ 


པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འདོད་པ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་ད་ང་པོ་ཉིད་ 
དུ་སྤོང་བ་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བས་དྲ་ངས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ཁོ་ནས་གྲང་སྲེག་ 
པར་བྱེད་ན་རྐུན་པོ་རྣམས་མེ་དེ་འདྲེན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ 
བསྲེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཅ་བ་གང་དག་གཅིག་ཀུན་དུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་གཏོ་གས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་ 
ཙ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནི་སྨྱོད་པ་དག་ 
ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཏགས་པ་ལས་འདི་ཙམ་གྱིས་ན་གང་ཟག་འདིས་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་གྲངས་དེ་ 
ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེའི་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དག་ཀུན་དུ་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ལས་ནི་སྔར་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ` །ཅི་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན་། རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་ལ་སྐུར་ 
འདེ་བས་པ། །ལེགས་པར་སྦྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་སྐར་པ་ 
འདེ་བས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ད་ང་ཉེས་པར་སྐྱད་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྙར་པ་འདེབས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །གཞན་ད་ག་ 
ན་རེ་དེ་དག་ནི་པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ས་ཡིན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ས་ཡིན་གྱི་ 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་ནི་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཙམ་ 
གྱི་སྒོ་ན་ས་རྒྱས་པས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ཀུན་གྱིས་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་དགེ་བའི་ར་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཆར་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་འཆད་དེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ད་ག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་རིམ་གྱིས་ཞེས་བཛརྗོད་དེ། བསྒོམ་པས་སྲང་བར་ 
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བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བར་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ད་གུས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་སྟེ། 
གང་ད་ག་མེད་པས་ད་གེ་བའི་ཆ་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་བསྐྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི་དགེ་པའི་ཆ་པ་ཆེན་པོ་གང་ 
དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་ཆ་བ་ནམས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་འི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་མ་ལུས་པར་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། “དེ་ད་ག་ལས་རྣམ་པ་ 
གཅིག་མ་ཆད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །མ་ཅིག་ན་རེ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་མ་ལངས་པར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གཉི་གར་གཅོད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྫད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔར་སྡོམ་པ་སྤངས་ལ་ཕྱིས་དགེ་བའི་་བ་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་སྡེམ་པ་སེམས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
དེ་གཏོང་བ་དེ་ཡང་གཏོང་ངོ་ཞེས་རྫོད་དོ། །གང་དུ་ད་གེ་བའི་ར་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཙོད་ 
ཅེ་ན། མིའི་ནང་དུ་མིའི་ནང་ཁོ་ན་དག་ཏུ་གཅོད་ཀྱིངན་སོང་དག་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ག་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏོ། །ལྷ་ 
ད་ག་གི་ནང་ན་ཡང་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུ་མ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་ 
གསུམ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དག་ན་ཡང་མེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དག་ན་རེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ པས་ཁུང་ན་ད་བང་པོ་རྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ 
ལུས་འཕགས་པོ་ད་ང་། ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྐྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དག་ན་རེ་འདུན་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་ 





ཞེན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱིས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གོང་མཁོ་ད་བང་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ 
དག་གདན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ །དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་སྦྱད་པས་ནི་ཀུན་དུ་གཙོད་པར་མི་བྱེད་དེ། 
བསམ་པ་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། །ལྟ་སྨྱད། སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པ་དང་། །མཁུད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ནིང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་བཞིན་ནོ་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་འཆད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །གང་ 
གི་ཚེ་དགེ་པའི་རྩ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ་མ་ཐོབ་སྐྱེ་བ་སྟེ། མི་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེས་ན་ 
དགེ་བའི་ཆ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དུ་ཆད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས་། །ན་མ་ཞིག་འདི་ལ་རྒྱུ་ད་ང་ 
འྲྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཡོད་པར་ལྟ་བ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་ཀུན་དུ་སྱོད་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་ཞེས་བྱའཾ། །ཉིང་མཚམས་ནི་རྣམ་པ་ད་གུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱར་བ་ལ། མངོན་སུམ་དུ་ནི་ 
རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། ནད་མེད་ནས་སྟབས་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ད་ག་གི་ཉིང་ 
མཚམས་སྒྱར་བ་ནི། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་འདི་ལས་མིན། །གཞན་གྱིས་ནི་འདི་ཉིད་ལ་ 
འགྱུར་གྱི་མཚམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། གང་ཟག་ 
འདི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ད་གེ་བའི་ཚ་བ་ཚནམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐལ་པ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་དག་ན་འཆི་འཕོ་བ་འམ་སྐྱེ་བ་ན་ད་གེ་བའི་ཚ་ 
བ་རྣམས་ཏིང་མཚམས་སྦྱར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་ 
གནས་པའོ། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་རྒྱུའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཙོད་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གང་ཞིག་སྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཅོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་ 


པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ང་འྲད་འོ། །ཡང་སྒྲས་པ། གང་ཞིག་བསམ་པ་ཉམས་པས་ཀུན་དུ་ 


 གཙོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཚས་ཁོ་ན་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་འགྱུར་ར། །གང་ 





ཞིག་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉམས་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ཉིར་ 
ཱ མཚམས་སྦྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ལ་ལོག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་ད་ང་བོ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའོ། གཉིས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི་རྣམ་པདེ་ 
ད་ག་མ་གཏོགས་པའོ། །ད་གེ་པའི་ཚ་བ་ཀུན་དུ་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་མནར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་མེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེར་རམ་ 
གཞན་གྱི་ནང་དུ་འོ། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞག་དང་སེམས་ 
པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་ད་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། 
སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྟན་ཅིག་འབྱང་། །རེ་ཞིག་སེམས་པ་གཅིག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་ 
གཞན་མེད་པར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའམ། ་སེམས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན། དེ་འི་སོར་བས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་ནའོ། །གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བ་ནི་གནོད་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པའམ། འདོད་པས་ལོག་ 
བར་གཡེམ་པའམ། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་ནའོ། །གསུམ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་བརྣ་བ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གཞན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པས་འཕྲོག་ན་ཁོ། །འོ་ན་ནི་ 
དེ་ཆགས་པ་ཁོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་དེ་ནི་སེམས་གཞན་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་རྫོགས་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ] 
བརྣ་བ་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་འི་སྐྱོར་བས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་ན་ཡང་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་ད་བྱེན་ 
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བྱ་བའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་གམ་ཚིག་ཚུབ་པོ་སྨ་ན་སྟེ། , དེ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་ངག་གི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྣ་བ་སེམས་ལ་སོགས་པར་གྱུརཔ་དེའི་ 
སྦྱར་བས་གཞན་གསུམ་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱེད་ན་སྟེ། ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་བརྣ་བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་དྲུག་ལ་སྐྱོར་བ་བྱས་ནས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ད་ག་ཉེར་ 
ཀྱིས་བྱེད་ལ་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིར་པར་འགྱུར་ནའཾ། _ །རེརེ་ཞིག་མི་དགེ་བ་དག་དང་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ནི་བཅུའི་ 
བར་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ངོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ད་མིགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། 
གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉིས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་པ་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ལ་གནས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
གནས་པའ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བཞི་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་ 
དགེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནའོ། །དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་དགེ་བའི་རྒམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནའོ། །བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པ་དང་། སི་ད་གེ་བ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ན་འོ། ། 
དགུ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱིས་བསུུས་པ་ལ་གནས་པ་བཅུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་གེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ད་གེ་སློང་ 
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གི་མྔ་མ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཁོ་ན་དང་། ཟད་པ་ད་ ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་མ་ 
གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སོམ་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་ 


_ པ་ཐམས་ཅ་ད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མ་གཏོ་གས་པར་ནི་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ 





ཡོད་དེ། སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པ་སྤོང་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། ། 

ལྔ་ད་ང་བརྒྱད་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
` དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པ་ནའོ། །འགྲོ་བ་གང་ 
, ན་ད་གེ་བའམ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་གྱི་ལམ་དུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ན་ས་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དྭ་མལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་ད་ང་། ཚིག་ཆུབ་གནོ་ད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ད་མྱལ་ 
བ་ན་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉི་གའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་དེ། སྦེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་བརྒྱད་གགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཚུབ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚུབ་པོས་ཞེ་སྡང་པའི་ 
ཕྱིར་གནོད་སེམས་ཡིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པསསོ། །ཆགས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནི་མེད་དོ། །ལས་ཟད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ད་ང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཙོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་། འདོད་པས་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་དག་མེད་དོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ་མེད་དོ། །སྒ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དོ། །བརྣབ་ 
སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་སྦྱར་ 
གྱི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་ན་ས་མནར་ 
སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཛོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒ་ནས་ནི་མེད་དོ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་ུ་ཡང་། །དེ་ན་ཚིག་ཀྱལ་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ད་ག་ནི་ 
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རེས་འགའ་གླ་ད་ག་ལེན་ཏོ། །སྟེག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ངེས་ 
པའིཕྱིར་ད་ང་། རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་གོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ད་ག་མི་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བུད་མེད་གང་དག་ལྟན་ཅིག་དགའ་བར་འདོད་པ་དེའི་ལག་ནས་ 
གཟུང་ནས་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། གལ་ཏེ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཤིང་གིས་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བཀྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི་སྒིབ་པར་མི་བྱེད་པས་ནི་དེ་དག་དེ་ལ་ཉལ་པོ་མི་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་ད་གེ་ 
བཅུ། །དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དྭམུལ་བ་དང་བྱང་གི་སྒ་མི་སྟྙན་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྒོ་ན་ས་ཀྱང་ཡོད་དེ། “དུ་ད་འགྲོ་ད་ང་ཡི་དགས་ད་ང་ལྷ་ད་ག་གི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །མི་དག་གི་ནང་ན་ནི་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པས་བསུས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་ལྷས་ལྷ་མི་གསོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་ན་གནས་ན་ནི་གསོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ལྷ་ཡང་མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཆེའ་ཞེས་ཟེར་ར། །མི་དགེ་བ་རྣམས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྟེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས།། 
བྒར་བ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན། འགྲོ་པ་ལྔ་ཆར་དུ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྟེད་པ་བདུན་ཡོད། །གཟུགས་ 
མེད་པ་ད་ང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་ན་ནི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་བདུ་ན་ལྡན་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་ཡོད་ཏེ། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཅན་ཚནམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་འཕགས་པས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་བསྐྱེད་དེ་འག ག་པ་ནི་འད་ས་པ་དེ་ད་ ང་ལྡན་ནོ། སྭཝ་ཆར་ལ་བ རེན་པ་ཅན་ད་ང་མ་ 


ད འདས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ལྷག་པར་བྱས་ན་ མཛོན་དྲུ་གུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་ 
 སྒ་མི་སྟན་མ་གཏོགས། །ལྷག་མར་བྱས་པས་ན་ལྷག་བྱས་ཏེ་ལྷག་མར་བྱས་པས་ནི་ཁམས་ 


སམ་འགྲོ་བ་གཞན་གང་ཡིན་པའོ། །ད་མྱལ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ད་ག་མ་གཏོགས་པ་ 
དེ་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུ་ན་པོ་འདི་དག་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒ་ན་ས་ཀྱང་ཡད་དེ། 
དེ་དག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ད་ང་ཡི་དགས་ཀྱི་ན་ང་དག་ན་ནི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣ་མས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་སྡེམ་པས་བསུས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ན་ནི་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་དོ། །དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི། ཐམས་ཅད་བད་ག་ . 
_ པྱོ་ར་མཐུན་ད་ང་། །ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་འདོད། །རེ་ཞིག་མི་དགེ་བ་ཀུན་དུ་ 
བསྟན་པ་ད་ང་གོམས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ད་མྨྱལ་བ་ 
དག་གི་ན་ང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱ་ལ་འདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འོངས་ན་ཡང་གྲོག་གཙད་པས་ནི་ཚེ་ 
ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་ར། ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་དྲ་ག་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བརྫུན་དུ་སྦ་བས་ནི་སྐྱར་བ་མང་པོར་འགྱུར་ར། །ཕ་མས་ནི་དེ་མཛའ་བོ་ད་ང་འབྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཟུབ་པོས་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཀྱལ་པས་ནི་ 
ཚིག་གཟུང་བར་མི་འོས་པར་འགྱུར་རོ། ཀ།བརྣ་བ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཤེས་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གནོ་ད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེ་སྟང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་གཏི་ 
མུག་ས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཏི་མུག་མང་པོའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ནི་དེ་ད་ག་གི་རྒྱ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །མི་ད་ག་གི་ནང་ན་ཚེ་ཐུང་བ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྲོག་གཙོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེ་དེ་ 
ཉིད་དེ་འི་འབྲ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ར། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེས་ཚེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ 
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བས་དེ་འི་ཕྱིར་སྲོག་གཙོད་པ་ནི་ཚེ་དེ་འི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
སྲོག་གཙོད་པ་ཧ་ཅང་ཀུན་དུ་བསྟེན་པས་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་གཟི་མཐུ་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་སེར་བ་དང་ཚར་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲིག་པར་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་དྲི་ང་བར་ 
འགྱུར་རཾ། །ཕྲ་མས་ནི་མཐོན་ད་མན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་རུབ་པོས་ནི་ས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་ད་ང་། 
དགོན་དུང་དང་། ཐ་ཆད་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཀྱལ་པས་ནི་དུས་ 
ལོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྣ་བ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རཾ། །གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཁ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་འམ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་དག་གི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལས་དེ་ 
ཁོ་ནས་དེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ས་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེར་ནི་སྦྱར་བས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ད་ངོས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་སློས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པས་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ད་ང་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་པོ་འདི་ལས་ནི་མི་འད་འི། འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ད་ག་གིས་འབྲས་ 
བུ་སརྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ནི་གསད་ 
པར་བྱ་བ་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པད་ངང་། གསད་པ་དང་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱ་བས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི། སྔུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་གསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་ 
རྣམ་གསུམ། །ཕ་རོལ་པོ་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་ 
དྭམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་གྱོང་བར་འགྱུར་རོ། གསད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུས་ཆེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་པོའི་འབྲས་བུས་ 


414 








ཕྱིའི་སྨན་ནམས་གཟི་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྩར་བར་ 
| ཱ བྱའོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
_ བྱ་སྟེ། སྲོག་གཙོད་པ་སྤོང་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། གཾམས་པར་བྱས་པ་དང། ལན་ 
མང་དུ་བྱས་པས་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་འདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འོངས་ན་ཡང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་སྩྱར་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ངག་ད་ང་། ལོག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
ལོག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ 
བག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ། །ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ངག་དང་། ཁོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ནི་སྦྱང་ད་ཀའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །ཆགས་པའི་ཆོས་ནི་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ལས་སེམས་བསྲུང་བར་སླ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱང་དཀའ་བས་བསྒིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
དེར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་གྱིས། ། 
ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྩྱང་བར་ད་ཀའ། །གཞན་ལ་འཚོ་བ་རག་ཡུས་པའི། །ད་གེ་སློང་གིས་ནི་འཚོ་ 
བར་ད་ཀའ། །གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་། གང་ཞིག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་ 
པས་བསླང་བའི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བད་ག་ད་གའ་བར་བྱ་བ འི་ཆེད་དུ་ག ར་དང་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་ 
པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི། མད་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཁོག་ 
པའི་འཚོ་བ་གཞག་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་རྫོགས་སོ།། ། 
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གོང་དུ་ཞྲབས་བུ་ལྔ་བ ཤད་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ལས་གབ་ཞིག་འབྲས་བུ་དུ་ཞིག་ 
འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲིར་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གིས། །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་ 
འབྲས་བུར་བཅས། །སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་པའམ། །འདིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པས་སྤོང་བའི་ལམ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་དེའི་ལས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞྲབས་བུ་ལྔས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འྲབས་བུ་ནི་རང་གི་སར་གཏོགས་པའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའིཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ནི་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་བེ་ཡིན་ནོ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འྲབྲས་བུ་ནི་དེས་དྲང་པའི་ཆོས་འདི་་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ང་དེ་ད་ག་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱང་བ་དང་། གང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་དབ་། སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ག་པོའི་འྲབས་བུ་ནི་སྔར་བྱང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །དྲི་མེད་བཞི་ཡིས། སྤོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞིས་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །སྤོང་བའི་ 
ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས་དགེ་བ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་འྲབས་བུ་བཞིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་ 
དང་། །ལུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། །སྤོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་ཝུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །ད་གེ་ 
བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ། །རིམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
འོག་ནས་འཆད་དོ། །ལས་དགེ་བའི་འྲབས་བུ་ཆོས་ད་གེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། “རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འྲྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །མི་ད་གེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ད་ང་། བད་ག་པོའི་འབྲས་ 
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བུ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོ་གས་སོ། །མི་ 


_ དགེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་ད་ང་ནི། གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། །ག་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་. 
_ བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ལམ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཚོས་དགེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 


བྱེད་པ་དང་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། །མི་ད་གེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བཞི་སྟེ་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་སོ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ད་ག་ནི་མི་ད་གེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེ་ད་ག་གཉིས་ད་ང་གསུམ་ད་ང་ 
གསུམ། །ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་མོས་ད་གེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ད་ག་གོ། །མི་ད་གེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ལ་མཐོང་པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་ 
_ བསྟན་པའི་ཚོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་གསུམ་པ་རྣམས་ཏེ། འད་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་ 
གསུམ་པའི་ཚོས་ནི་བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །བར་མ་ཡི་ནི་མ་ཁོངས་ 
པའང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོས་མ་འོངས་པ་ཡང་བཞི་སྟེ། དེ་ད་ག་ 
ཉིད་དོ། །བར་མ་གཉིས་སོོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བྱུང་པའི་ཚོས་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ད་ང་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ད་ག་གོ། །མ་སྐྱེས་པའི། ཀ།འགྲས་བུ་མ་འོངས་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་འྲས་བུ་མ་འོངས་པའི་ཚོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་མཐུན་པ་ད་ང་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །རང་གི་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ས་པའི་ཚོས་ནི་བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །གཞན་གྱི་ 
ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ས་པའི་ཚས་ཟག་པ་མེད་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
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འྲྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཁམས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
གཉིས་ཉེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བད་ག་པོའི་འྲྲས་བུ་ད་ག་གོ། །སློབ་པའི་སློབ་པ་སོགས་ 
པ་གསུམ། །སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གློབ་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། - རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ད་ངྲ་བལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །མི་སློབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གློབ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆཚོས་ལ་ 
སོགས། །གཅིག་ད་ང་གསུམ་ད་ང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ 
ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །མི་གློབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ག་མ་གཏོགས་སོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སླབ་སོགས་གཉིས་དངང་གཉིས་ད་ང་ལྔ། །སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་ད་ག་ 
ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཚོས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང། བད་ག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ད་ག་གོ། །མི་སློབ་པའང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །གློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་འབྲབས་བུ་ལྔ་ཆར་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་ད་ང་བཞི་ 
ད་ང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྲང་བར་ 
བྱ་བའི་ཚེས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ།། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། བད་ག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་ 
དག་གཏིས་ད་ང་བཞི་དང་གསུམ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། ། 
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བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། བྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །སྤང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་ 
གཏོགས་སོ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག །གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་ག་རིམས་བཞིན། ། 
སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གཅིག་སྟེ་བད་ག་ 
བོའི་འབྲས་བུའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་པར་ྱ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ད་ང་བདག་ 
བོའི་འྲབས་བུའོ། །སྤང་བར་པབྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དབུས་སུ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཞིན་ 
- - ཤེས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ཏེ།: དེ་ཞི་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ཚོས་ཡིན་ནོ། །ལས་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་སུ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་བྲི་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་དག་ལས། རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རིགས་བས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
ཞེ་ན། རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཞེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆོ་ག་ཤམས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། ་གནས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། བགོ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཞན་དུ་བྱེད་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་ 
` མ་ཡིན་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཚོ་ག་མ་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའོ། །ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ 
ཏམ་འོན་ཏེ་དུ་མ་ཡང་འཕེན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏ་མ། 
འོན་ཏེ་དུ་མ་ཁོ་ན་ཞིག་འཕེན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་གྱི་དུ་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེར་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བཛྲད་དོ། །འོ་ན་ 
གནས་བརན་མ་འགགས་པས་པད་ག་ནི་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 
ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ 
ཕྱག་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་དེས་ 
འབྱོར་པ་རྙེད་ནས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་ཡང་བསོད་ནས་གཞན་བྱས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སློབ་ 
པ་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་སྟང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
བདག་ནི་དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་དབང་ཕྱུག་འདི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
སྨྲས་པ། དེ་བསོད་སྟོམས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་མང་པོ་བྱུང་ནས་འགའ་ 
ཞིག་གི་འབྲས་བུ་འགའ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རིས་མཐུན་པ་དུམ་བུར་འཕེན་པ་ 
འགྱུར་དུ་འོངས་བས་དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་འཕེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ 
རིས་མཐུན་པ་ལ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོ་ད་དེ། ད་པེར་ན་རི་མོ་ 
མཁན་གྱི་རི་ལུ་གཅིག་གིས་གཟུགས་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་འདྲ་ 
སྟེ།  འདི་ལྟར་མིར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་ཤ་ཚུགས་དང་བོང་ཚོད་ད་ང་ཉམས་སྟོབས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། ཁཅིག་ནི་དེ་ད་ག་ལས་ལ་ལམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་འབའ་ཞིག་ཚེ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་མེད་སྟོམས་ 
བར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་ཡིན། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་ 
པ་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་ཀྱང་རིས་མཐུན་པ་འཕེན་པར་མི་བྱེད་ 
དེ། ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ད་ང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ 
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དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་ཨོངས་ཤས་ཆེན་ 

_ ངན་འགྲ་དང། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད་། 

_ མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་གསོད་པ་དང་། 
ཕ་གསོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སླྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིསཏེ། ཉོན་མོངས་བ་ཤས་ཆེ་ . ། 
བ་དང་ནོ་བའོ། །དེ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་འབྱངབ་གང་ཡིན་པའོ། །རྡོ་བ་ནི་ཆེན་པོ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟ་མ་ལ་ ་ 
-གོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རེས་འགའ་འབྱང་བ་ནི་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་ 
གཞོམ་པར་ཆནུ་ས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དཔལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱན་དུ་ 
འབྱང་བ་ནི་དེ་ངེས་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་དུ་ས་མི་རྟེད་དོ། །དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲིང་སྐྱེའོ། །འབྲིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། 

- ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ཕྱོགས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྡམས་ད་ང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ད་ག་གང་ལ་སྒྲིབ་ 
ཅེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ད་གེ་བའི་ར་བ་ 






རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ངེས་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་ད་ང་གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་དག་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འགྲོ་བ་ད་ང། སྐྱེ་བ་དང་། 
གང་ཟག་དང་། རྒྱུ་ལྔས་བསྟན་པར་སླ་ཞིང་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱིས་ 
གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཉོནམོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གསར་མི་ 
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རུ་ང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བརྣམས་ནརེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ 
འབྲབ་པུ་ཅན་གྱི་ལས་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་པའི་བར་དུ་གཙོད་པར་མི་ནུ་ས་ 
པས་མཚམས་མེད་པ་ནམས་ཏེ། ཟིལ་གྱིསམི་གནོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡབ་ན་ 
དེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ད་ང་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པས་དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་པར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་གང་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྒྲིབ་པ་ 
འདི་ད་ག་ལས་གང་ཞིག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ། 
མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ད་ང་། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་ 
ཡང་མེད་ན་ཁམས་གཞན་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དེ་དག་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། སྡོམ་པ་མེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་། ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་པའི་ 
ཕྱི་ན། །ཕ་མ་ད་ང་དེ་དག་ད་ང་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། ཕ་མ་ནི་དེ་དག་གི་ལུས་མ་ཚང་བའི་ 
བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ད་གྲ་ཀུང་ཕ་མ་ལ་གང་ད་ག་མེད་པར་བྱས་པས་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་པས་རེག་པར་ 
འགྱུར་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ཤས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡི་ད་གས་ད་ང་། དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་འདོད་དོ་ །ཞེས་གྲག་གོ། བཛུན་པ་ན་རེ་བློ་ 
གསལ་བ་རྒྣམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཞ་ཅང་ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིའི་ཡང་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་་ 
པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷག་མ་འགྲོ་ 
བ་ཝྔ་དག་ན། །ལྷག་མ་གང་དག་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྟེ། མི་ད་ག་གི་ན་ང་ན་ནི་སྒ་མི་སྙན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ད་ག་གི་ 
ན་ང་ན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ཅི་ཞེ་ན། བཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། །གཅིག་ནི་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་པར་མི་བརྫི་པའི་ཚོསཅན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་ཁབྲས་བུ་ 
བཏགས་པའམ། །འདིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ད་བྱེན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི། དགེ་འདུན་ད་བྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ཆོས།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཛི་ལྟར་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར། དེ་དང་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
_ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །གང་བྱེ་བ་དེ་དབྱེན་དང་ལྡན་གྱི། 
འབྱེད་པ་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འབྱེད་པ་པོ་ཅི་ད་ང་ལྡན་ཞེ་ན་། “དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བརྫུན། །དེ་དང་བྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །འབྱེད་པ་པོ་ནི་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་དབྱེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ནི་བརྫུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུ་ན་གྱི་དབྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དེ་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱེད་བ་པོ་དེ་ནི། བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར་། །བར་གྱི་ 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
གྱིས་ནི་མན་ར་མེད་པར་མ་ངེས་སོ། །ཡང་གང་ཞིག་གིས་མཚམས་མེད་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་པར་ཆད་མེད་པ་ཁོ་ན་སྨིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་དེ་ད་ག་གིས་ཅི་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །དེ་མཚམས་མེད་པ་མང་ཕོས་མནར་ 
མེད་པ་དེར་གང་གིས་ན་གཉིས་ད་ང་གསུམ་དང་བཞི་ད་ང་ལྔར་འགྱུར་གྱི་ཚོར་བ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལུས་ཆེན་པོ་དང། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་ལུས་འཐོབ་ཅིང་། གནོད་པ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་མང་བ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སུ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སླང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་འབྱེད་ 
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ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་གློང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ 
ཁོ་ན་ས་འབྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལད་ང་ལྡན་པས་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཉམས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་དེའི་ཚིག་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་འབྱེད་ཅེ་ན། གང་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བཞགས་པ་དེ་ལས། གཞན་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་སྟན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཤིད་དུ་ད་བྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །སུ་དག་ཅིག་འབྱེད་ཅེ་ན། བྱིས་པ་རྣ་མས། །བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་སུམདུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་ད་གེ་འདུན་བྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ། ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྟན་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ 
ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ད་གེ་འདུན་བྱེ་བ་ཞེས་བཛྲད་དོ། །བྱེ་ 
ནས་དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུ་བ་གཅིག་ཉུ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་ད་བྱེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ན་མ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་ད་གེ་འདུན་སླར་འདུམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་འཁར་ལོའི་དབྱེན་དུ་ 
འདད། །དེ་འི་ཚེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོའི་ད་བྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། 
དགེ་འདུ་ན་གྱི་ད་བྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཡང་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ནའོ། །གླིང་གཞན་དག་ན་ནི་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། དགུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ད་གུ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་བས་ཡན་ཆད་ནི་མ་ངེས་སོ། །ད་གེ་སློང་བརྒྱད་ནི་ད་གེ་འདུ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་འབྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུ་ན་གྱི་ད་བྱེན་གཞན་ནི་ལས་ཀྱི་ 
དྭ་བེན་ལས་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་མཐུན་པས་ལས་དག་ 
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བྱེད་ནའཾ། _ །ཁས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་དེ། གང་དག་ན་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ནའོ། །ད་གེ་སློང་དུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། དེ་ནི་བརྒྱད་ད་ག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་ 


_ དབྱེན་ནི་དུས་དྲུག་དག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་དག་ཏུ་ཞེ་ན། ད་ང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་ 


གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་ད་ག་ཏུ་ཡང། །འཁོར་ 
ལོའི་དྭ་བྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ཛོ་། །ད་ང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ད་ང་། 
ཐ་མ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཚེ་ད་ང་། གནས་སྐབས་དེ་ 
གཉིས་སུ་ནི་ད་གེ་འདུ་ན་ཤ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་ 
འབྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་། ལྟ་བའི་སྐྱོན་མ་ 
.བྱང་གི་བར་དུ་འོ། །ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཡང་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ 
` སྲིད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྟེ། བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། དེས་ཕྱིར་སུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཐུབ་པ་ནོངས་ན་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མ་བཅད་པ་ 
- དག་ཏུ་ཡང་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚམས་བཅད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་བདུ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་འཁོར་ 
ལོའི་དྭ་བྱེན་མི་འབུང་ངོ། །ལས་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཡང་དབྱེན་མི་འབྱང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ལ་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྤངས་དང་མེད་པར་བྱས་ 
ཕྱིར་རཾ། །རེ་ཞིག་ཕ་མ་གསད་པ་ནི་ཕཡན་འདོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
དེ་གཉིས་ཕན་འདོ་གས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ལུས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྤངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་བོར་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕའམ་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ 
ཡང་ལུས་གཅིག་པ་དེ་ལ་ནི། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ཡང་ 


425 


མ་ཡིན་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་པས་བསད་ན་མཚམས་ 
མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡང་མ་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་བུ་ད་མེད་གཅིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་ 
པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པས་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པབཤད་དོ། ། 

བུད་མེད་གཞན་ལས་ནུར་ནུར་པོ་ཟགས་ནས་བུད་མེད་གཞན་གྱིས་མངལ་དུ་བླུགས་ན་གང་ 
ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་མ་གང་ཡིན་ཞི་ན། གང་གི་སླ་མཚན་ལས་ 
བྱང་མ། །སེམས་ཅན་དེ་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱང་བ་དེ་ནི་དེའི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནུ་ཞོ་ལྡད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གསོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་ན་ 
ཡང་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བསད་ན་ཡང་ 
མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཁྲིའུ་འི་འོག་ན་འདུག་པ་བསད་པ་ད་ང་། ཁྲུས་པའི་བུས་ 
སྦང་བུ་ལ་སྐྱོར་བ་བྱས་པས་ཕ་བསད་པ་ད་པེར་བྱའོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་ 
གཞན་ཞིག་ཀྱང་བསད་ན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་རྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཛུན་པ་ད་བྱངས་ 
སྒོགས་ན་རེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དྲ་བ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་ 
མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་གསད་དོ་སྙམ་དུ་རེན་ངེས་པར་བཟུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་གིས་ཕ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་ལ་སྒྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་གསད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། གང་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་གསད་པའོ་ཞེས་ 
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; སྨོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་འདི་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་གྱིས་ཞེས་བརྫོད་ 


- པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྒ་གཉིས་ནས་སྒྱོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 





 ད ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བགྲོད་པར་ 
སེམས་པ་ལ་ནི་འགྱུར་གྱི། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་པ་ལའང་མིན། །གལ་ཏེ་ད་གྲ་མ་ 
ཆོམས་པའི་ཚེ་བསྣུན་ལ་བསྡུན་པའི་ཁོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ན་། བསྟན་འོག་ད་གྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་མཨིན། །མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེས་ནི་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
མ་བྱས་སོ། །ཅི་མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་བཟློག་པར་འདོད་ཆགས་ 
ད་ངྲ་བལབའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་སྩྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཤིན་ཧུ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྐྱོར་བ་བྱས་ན་ས་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་ ྐ 
སྐྱེ་སྟེ། ཏེན་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །མཚམས་མེད་པའི་ལས་འདི་དག་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ; ད་གེ་འདུན་ད་བྱེ་ 
ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ། །བ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད་། །གང་ཞིག་ཚོས་ད་ང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དྲ་བེ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ལོག་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསུན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཇིག་ཉྟེན་ ` 
རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་བྱད་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
འདུ་ན་ད་བྱེ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་སླར་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
འྲབས་བུ་འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་བ་ད་ང་། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་ད་ང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་། ལྷ་ད་ང་ཀླུ་ད་ང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་འཁྱགས་པ་ 
ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ང་། རང་དབང་མེད་པ་ད་ང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། 
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འདི་ལྟར་འདི་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚམས་མེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ད་ང་བོ་ 
རྣམས་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་གསོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡིད་ཀྱིཉེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ 
ཆེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་ནམས་ངེས་པར་མཛད་ནས་ནི་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ 
དྲ་བྱེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ཆེ་ན་པོར་གསུངས་ལ། ལས་གསུམ་ངེས་པར་མཛད་ 
ནས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུངས། ལྟ་བ་རྣམས་ངེས་པར་མཛད་ནས་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
གསུངས་པ་འམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆི་བ་ད་ང་། 
ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ཀུན་དུ་གཅོད་པའི་དཔང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ད་གེ་བ་ལ། །སྲིད་ཆེའི་སེམས་པ་འབབས་རབ་ཆེ། །ལས་དགེ་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་པ་འབྲབས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། བྲལ་བའི་འབྲས་པུའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་དུ་གཏུགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཅི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ད་རྱལ་བ་ད་ག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རམ། ་ཁོན་ཉེ་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་ 
འདྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ་ ། 

གཞན་དག་ན་རེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཀྱབ་གང་ཞེ་ 
ན། སྨས་པ། མ་ད་གྲ་བཙོམ་མ་སུན་བྱས་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེས་གནས་ 
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- ` དང་། །སླབ་པ་གསོད་ད་ང་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོགས་པ་དག  །མཚམས་ 


_ མེད་པ་དང་ཆ་འྲད་སྟེ། །ལྔ་པ་མཚོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམས་ 
ད་ “ བཞིན་ཏུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྒྱོད་པས་མ་ 


དྲ་གུ་བཅོམ་མ་སུན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསོད་ 
པ་དང་། སློབ་པ་གསོད་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོགས་པ་དང་། 
མཆོད་ཉེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ལས་གཞན་ཡང་དུས་ 
གསུམ་པོ་ད་ག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བགེགས་བྱེད་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ད་ག་ཏུ་ཞེ་ན། བཟོད་དང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དྲ་ག་བཅོམ། །འཐོབ་པ་ལས་བགེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་། །རྩེ་མོ་ལས་བ ཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ནི་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལས་འད་འ་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་བའི་ལས་རྣམས་བགེགས་བྱ་ 
“ བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ད་པེར་ན་མི་ཞིག་ཡུལ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བུ་ལོན་པ་ད་ག་ 
ལྡན་བ་བཞིན་ནོ།། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་ནི། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ འི་ལས་ཚམས་གེགས་བྱ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གན་ས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ 
ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྒྱོད་པའི་ལས་རྣམས་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསད་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཡིན། །གང་ན་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ། གང་ནས་ 
མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་གང་ཕན་ཆད་ནས་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་པ ར་རམ་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དུ་ས་དེ་ཕན་ 
ཆད་རག་ཏུ་ཡང་། །བདེ་འགྲོར་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་ད་བང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་ 
མི་ལྡོག །པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་ན་བདེ་འགྲོ་སྟེ། ལྷ་དང་ 
མིའི་ན་ ང་དུ་སྐྱེ་བ འི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་དེ་ད ག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་རིག ས་ད་ང་བྲམ་ཟེ་ད་ ང་ཁྱིམ་ 
བད་ག་གི་རིགས་ཤིང་སྣ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རི གས་ད་མ འ་བ ར་ནི་མི་སྐྱེའོ། ། 
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འདིའི་དབང་པོ་ནམས་མ་ཚང་པས་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་པའོ། །ད་བང་པོ་ཚང་པས་ན་ 
ད་བང་པོ་ཚང་བ་སྟེ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕོ་ཁོ་ན་ར་ 
འགྱུར་གྱི་མོར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་ཟ་མ་སོགས་པར་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ནུར་བས་ན་ལྡོག་པའོ། །ནུར་བ་མེད་པས་ན་མི་ 
ལྡོགས་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་དུ་མུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཉེན་ན་ཟོང་གིས་མ་ཉོས་པའི་བྲན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །འབྱོར་པའི་ 
མཚོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྟཅས་ཀྱང་ཐུགས་རྫེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
པད་ག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྱི་དང་འདྲ་བར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟས་གནོད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་ངལ་བ་དང་ 
མནགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ 
ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོར་གྱུར་ཉིད། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སེམས་པ། །བསམས་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་ད་ག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ཁོ་ནར་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ 
འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་བླ་རྣ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕོ་ཁོ་ན་ས་འཕེན་གྱི་མོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པའི་ཚེ་འཕེན་གྱི་མང་པོ་ལུས་པའི་ཚེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
ན་བཙོན་འགུས་སྦྱད་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བསུམས་ཏེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་ 
པའི་ཚེ་འཕངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བརུང་སྟེ། བསྐལ་པ་ད་གུ་ 
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བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་པ་སྟེར་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་འགའ་ལ་ཡང་མི་བདེབ་འམ། གནོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཛོན་པར་མི་ 
ཱུ མེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ན་རེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོ་ 
ཱ ནས་སྐྱོན་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་བཟློག་པར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་ནི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །མཚན་དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས། །བསཾད་ན་མས་ 
ཀྱི་ནི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
ཧཱ དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟང་གསུམ་འཆགས་པ་ཛི་སྟེད་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ར། །གཞན་དག་ན་རི་དེའི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ས་མཁྱེན་པར་ 
ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཛི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ད་ང་པོ་ལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བདུ་ན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་ 
_ བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་བདུ་ན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གང་གི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་བྱང་པར་གྱུར་ཞེ་ན། བཟློག་ 
པའིགོ་རིམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་ 
ཅན་གྱི་ཚེ་ཞི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ད་ང་པོ་རྫོགས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་ནི་གཉིས་པ་ཚོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་ 
པར་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན།། 
སྔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ལ་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བད་ག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁ་ན་ར་སངས་ 
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རྒྱས་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་ད་ང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏ་པ་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་ཚྩོད་ 
པའི་དུ་ས་ཁོ་ན་ལ་བྱང་ལ། དེ་འི་བསྟན་པ་ཡང་ལོ་སྟོང་གི་མ་ཐའི་བར་དུ་གན་ས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གནས་སྐབས་གང་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་གང་ 
ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྱེད་་ཅེ་ན། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
སྦྱིན་བ་རྫོགས། །གང་གི་ཚེ་གང་ལ་སྐྱ་ལ་ནི་མིག་གི་པར་དང་རྐང་གི་བར་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྙིང་ཚེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། ་] 
མི་འཁྲུག་བཟོད་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །གང་གི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་ཡན་ 
ལག་བཅད་ཀྱང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འཁྲུག་པ་དེའི་ཚེ་འདི་འི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་ད་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བཙོན་ 
འགྱུས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རགྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ཅིག་ན་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ན་ས་རྐང་པ་གཅིག་ 
གིས་འགྲེངས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚག་ཁྱོད་འདྲིའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
པོགཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་པ་ལམེད། །འཇིག་རེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ 
གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་སམ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ད་ག་ན་འང་མེད། །རི་ད་ང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་ 
ཡུལ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད་། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟད་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། བསྐལ་པ་ད་གུ་ཡང་བསྡུམས་ 
སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གློའི་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་རལ་གྱི་དེ་མ་ 
ཐག་ཚོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཤུ་ཕྱིན་པ་ད་ག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་འི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། 
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`. ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 


 ད ན་མས་བྱ་བའི་གཞི་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ན་གསུམ་པོ་ 
_ འདི་དག་གསོད་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ད་ང་། །དེའི་གཞི་ 





དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་བསོད་ན་མས་ཀྱང་ 
ཡིན། བྱ་བ་ཡང་ཡིན། གཞི་ཡང་ཡིན་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞིསྟེ། དཔེར་ན་དེ་དག་ནི་ 
ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
མོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
གཞི་ལ་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ 
ˆ པའི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱང་བའི་སེམས་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ] 
དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་བྱེད་ 
` པ་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱོར་བའོ། །འདི་ད་ག་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་ོམ་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་བར་ན་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་དེའི་གཞི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 

སྒྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྐྱིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
འདིར་ནི། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། །འཇིགས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་འདིར་མི་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚོད་ད་ང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་། 
གང་གིས་གཞན་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕན་གད་གས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ལུས་དང་ངག་ལ་སློང་ད་ང་ 
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བཅས། །སློང་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཚོགས་གང་གིས་དེ་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
བོ་ཅན། །སྩྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཚུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་དང་། ལོ་མ་ལས་བྱང་བའི་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་སྦྱིན་པ་དེ་ནི། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉི་གའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་ 
སྦྱིན། །དེ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དངང་མ་བྲལ་བ་འམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་ 
བས་མཚོད་ཉེན་ལ་སྦྱིན་པ་སྩིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་ཁ་ན་འི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་དེས་དེ་ 
ད་ག་ལ་ཕན་བད་གས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་བད་ག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདས་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
འདོད་ཚགས་ད་ང་མ་བལ་བའམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཕ་རོལ་པོ་ད་ག་ལ་སྒྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གི་གའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ནོ། །འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་སྩྱིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་གཤི་གའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱེར་ཡང་མ་ཡིན་ཉེ་དེ་ནི་བཀུར་སྟེ་ད་ང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བར་ཟད་ 
དོ། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེའི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་ 
བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་ལ་རེ་ཞིག །སྒྱིན་བད་ག་ཁྱད་ 
| འཕགས་ད་ད་སོགས་ཀྱིས། །ད་ད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཇོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ 
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ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་འི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ 
,ཱ སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྦྱིན་བད་ག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། གུས་པ་ལ་སོགས་པ ས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གུས་པ་དང། རང་གི་ 
ལག་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ 
_ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྟེད། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་འདི་འི་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུར་བྱིན་པས་གོ་རིམ ས་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། བཀུར་སྟི་རྙེད་པར་འགྱུར། 
ལོ ས་སྤྱོད་རྒྱ་ཚེན་པོ་ལ་ད་ད་པ་རྙེད་པ ར་ འགྱུར། ལོང་ས་སྤྱོད་དུ་ ས་ལས་མི་ཡོལ་བར་དུ་ས་ 
སུ་རྟེད་པར་འགྱུར། ལོངས་སྒྱོད་བ ར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་འི་ལོ ངས་སྤྱོད་གཞན་ 
ད་ག་གིས་པར་དུ་མི་ཚད་ཅིང་། མེ་ལ་སོགས་པ ས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་བད་ག་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགགས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྦྱིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ད་ངོས། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གང་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ་བ་དེ་ཁ་དོག་ད་ང་དྲི་ད་ ང་རོ་ད་ ང་རེག་བྱ་རྣམས་ལས་ག ང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱིན་པ ས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལས་ 
གཟུགས་བཟང་དྲགས་ལྡན་དང་། །དགའ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཐ་ཅན། །དུས་ཨུ་རེག་ 
ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། །རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་གཟུགས་བ ཟང་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པ ས་ནི་དྲི་བཞིན་དུ་གྲ གས་པས་ཕྱོགས་སུརྒྱས་པ ར་འགྱུར་ 
རོ། །རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པ ས་ནི་རོ་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་དགའ་བ ར་འགྱུར་རོ། །རེག་ 
བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པ ས་ནི་ལུས་ཤིན་དུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་འི་དུ་ ས་སུ་རེ་ ག་ན་བདེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་ 
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ད་ང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །རེ་ཞིག་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་ 
སྩྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་ 
གྱུར་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དག་ཏུ་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་གཡོགས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲང་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྱིན་པར་གསུངས་ནས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་འདི་ 
བཏདུན་དང་ལྡན་པའི་ད་ད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚད་ 
གཟུང་བར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཝ་མ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་སྟེ། དོམ་དང་ 
རི་དགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ད་པེར་བྱའོ། །ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། - ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། །མཚག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་འམ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་བྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཡིན་ནོ་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྩྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་མ་གྲོལ། བ་རྣམ་ལ་ཡང་བྱིན་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གང་དག་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི་བརྒྱད་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། 
བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔན་ 
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ཏ བདག་གི་ཕ་ད་ང་མེས་པོ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ད་ང་། མཐོ་ཆིས་ཀྱི་ 


_ དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་། 


སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ན་ད་ང་། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ཉེ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སྔ་མ་དག་ན་རེ་ནམ་ཉེ་པར་ 
གྱུར་ཅིང་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་དག་ལ་སྩྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

- འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་ནི་མེད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོབ་ནས་དམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །མདོ་ལས་རྒྱན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞལ་དུ་ 
མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། ་འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ 
ཆོས་སྒ་ད་ང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ། །ཡོན་ཞི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ལྔ་ 
ཐོ་འདི་ད་ག་ལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ན་ས་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་པོའི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་གས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་སྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རཔ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་ད་ང་། ཡང་པ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པས་མདོར་ན་རྒྱུ་དྲུག་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱར་དང་སེམས་པ་བསམ་ 
པ་སྟེ། །དེ་ད་ག་ཆུང་ད་ང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད་། །མཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱས་པའི་རྫེས་ལ་བྱེད་པཔ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཕན་པ་ད་ང་གནོད་ 
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པ་དག་བྱེད་པའོ། གཞི་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །སྒྱར་བ་ནི་དེ་འི་དོན་དུ་ལུས་དང་ངག་གིས་ 
ལས་བྱེད་པའོ། །སེམས་པ་ནི་གང་གིས་ལས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བསམ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དེ་ད་ང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་བྱའོ། །དེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་ཕྱིས་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ལ་ལའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྕི་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལའི་ནི་ཞིང་གི་ད་བང་ཁོ་ནས་སོ།-། 
ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་གཞིའི་ད་བང་གིས་ལྕི་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཕ་ 
ད་ང་མ་ལ་སྲོག་གཅད་པས་ལྕི་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཐམས་ཅད་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ལས་བྱས་པ་ད་ང་བསགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཛི་ལྟར་ན་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་པ་ད་ང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་ 
འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། །བསམས་བཞིན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བསམས་ནས་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི་གླ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བབ་ཙོལ་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
རྫོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གཅིག་གིས་ངན་གོང་དུ་འགྲོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ནི་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་གིས་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བཅུའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་གང་ཞིག་གིས་ཇི་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ན་ཡང་ལས་དེ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྫོགས་ན་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འགྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ལས་དེ་ལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པ་ད་ང་།་ གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། །འཁོར་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། མི་ད་གེ་བ་ལ་འཁོར་ཡང་མི་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
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བར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ལས་ནི་མ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
བཅས་པས་མཚོད་ཉེན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བད་ག་གི་དོན་དུ་འོ་ཞེས་བཤད་པ། དེ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསོད་ན་མས་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བཏང་བ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྦྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱས་བྱང་བའི་ བསོད་ 
ན་མས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལན་པ་སུ་ཡང་མེད་ན་ 


ཇི་ལར་བསོད་ན་མས་ཡིན་ཞེ་ན། ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ནི་བསོད་ན་མས་སུ་འགྱུར་ལ 


ྨ 


མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སུ་ལ་ཡབ་ཕན་བཏ་གས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་བསོད་ན་མས་སུ་ 
གྱུར་ན་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོད་ཉེན་ལ་ཡང་བསོད་ན་མས་སུ་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ལན་པར་བྱེད་པ་འམ། གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པར་མེད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ 
བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་ད་པ་བྱས་ 
པ་རང་གི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་སྩིན་པ་ད་ང་མཚད་པར་བྱ་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ད་ད་ 
པ་ནི་ཆེས་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགྲ་གསད་པའི་བསམ་པ་ཅན་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་དེ་ཤི་བཞིན་དུ་དགྲའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ན་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སྟན་པ་འདས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་ 
| མཆོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་དད་པ་ཙམ་ 
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གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ས་བོན་ འབབབ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ། 
འོ་ན་ཞིང་ངན་པ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ 
འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལའང་འབྲས་ཡིད་ཁོང་། །ཞིང་ངན་པ་ལ་ཡང་ས་བོན་ལས་ 
འབྲས་བུ་མིའཁྲུལ་བ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུན་འབྲུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་ནི་རྒྱུན་འབྲུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མངར་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། ; ནིམ་པ འི་ས་བོན་ལས་ནི་ནིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཁ་བ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ངན་པ་ལ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ འི་སྙིན་པའི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་འགྱུབ་ཀྱི་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ནི་ས་བོན་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཚུང་པ་ 
འམ། འྲབས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞི་ཞར་ལ་འཾངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྫོགས་སོ།། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ས་སྨྲས་པ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
ད་གེའི་གཟུགས། །དེ་སྤང་ཚུལ་ཁྲིམས། གཟུགས་མི་ད་གེ་བ་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྣ་མ་ 
པར་རིག་བྱེད་གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སྤོང་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅད་པ་དུ་ས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟས་ལསོགས་པ་ག ང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྲོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ཏེ། སླབ་པ་མནོས་པ ས་དེ་དག་སྦྱད་ན་འཚལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ། . །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མདོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བཞི་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱུས་འཕེན་ 
མ་བྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་ད་ང་ཞི་ལ་བརྟེན། །རེ་ཞིག་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་ 
བྱྱུང་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བ་ཤད་པས་འཕེན་མ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རྒྱས་འཕེན་མ་བྱུང་བ་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དངང། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་མི་བརྟེན་གྱི་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཉེར་ 
བསོགས་དག་གིས་ན་མ་པར་དག་པ་དང་། ནམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱང་བ་ 
ད་ང་། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཇིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་དང་། ངན་ 
འགྲོས་འཇིགས་ནས་སྲྙང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལེགས་སུ་སྒོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྲིད་ 
པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་སྲུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་ 
དོན་དུ་སུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་སོ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ད་གེ་བ་ནི་ སྒོམ་པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་སྒོ་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
དགེ་བ་དེ་ནི་རྒྱད་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྒོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་རྣམས་གྱིས་ཏིལ་ལ་བསྒོས་པ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་སྦྱིན་ 


441 


པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ན། ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བསྒོམ་ 
པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་ 
གཙོའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ན་མས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། ཚངས་པའི་བསོད་ན་མས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ། མཚན་མ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞོས་ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ།་ བསྐལ་པར་ 
མཐོ་རིས་དག་གནས་ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། 

བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ 
ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ 
བསྐལ་པར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་བར་གནས། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་ངོ། ། 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྨྲས་པ། 
ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟན། །ཚས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟན་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཚས་ལོག་པར་འཚད་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པས་ཚད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
-བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞིར་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམས་གསུམ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་གང་སྐྱེས་ན་ཡོངས་ 
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སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཚོས་སུ་ནམ་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དྱ་མལ་བ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརཛད་པའི་གཏམ་ཐོས་ 
ན་ས་སྤུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། དབྱར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལས་ན་གཡུལ་གྱི་ 
གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་ནི་ 
དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་བཤད་པར་གྱའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་། རྒྱ་ད་ང་། བགྲང་བ་དང་། སྙན་ངག་དང་། གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་པའི་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །རྣམ་ 
གསུམ་ཀུན་སླང་བཅས་པ་ནི། །ཡིག་འབྲུ་རྒྱ་དང་གྲངས་བཅས་པའི། །སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་ 
གོ་རིམས་བཞིན། །རིགས་པས་བཅུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུག་པའོ། ། 
ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
ཡིག་འབྲུ་ད་ང་རྒྱ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བགྲང་བ་དང་། སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །གྲངས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ད་ནི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཅིག་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཆོས། ཁ་ན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་ཡིན་ནོ། །དྲི་མེད་དགེ །གྱ་ནོམ། གྱ་ནོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ངན་པ་དང་རྱ་ 
ནོམ་པ་དང་ལས་གཞན་པ་ནི་བར་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ད་གེ་ 
བསྟེན་བྱ། །བསྟེན་པར་བྱ་ཉེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
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ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གོམས་པར་བྱར་མི་རུ་ང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འྲབས་བུའི་དོན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་ལས་ཆེས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། དེ་ནི་དགེ་བ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། །ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པའོ། ་ 
ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པ། ལས་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བསགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ནི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྱུབ་པར་མི་ཆུས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ར་བྲ་ཕཝྭ་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པ་ན་ 
བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དེ། ར་བ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱད་ནས་པར་བྱེད་དོ། །ཞིང་དུ་སྦུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྒྱ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 
རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ད་མིགས་པ་ལ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པར་བྱེད་དོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཁམས་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆིང་བའི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། མདོར་བསུས་ན། དྲུག་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ 
ཏེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོདང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཞན་དག་ད་མིགས་པ་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་པཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་དྲུག་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ད་བྱེ་ 
བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་བྱེ་ནས་བདུ་ན་ 
དུ་བཤད་དེ། འདོད་པའི་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ཕ་རྒྱས་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ད་ང་། སྲིད་ 
པའི་ འདོ་ད་ཚགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་དང་། ངརྒྱལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ། མ་རིག་ པའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ལྟ་ 
བའི་ཕྲ་རྒྱས་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། འདོད་ པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཉིད་ཕ་རྒྱས་ཡིན་པས་འདོད་ པའི་ འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་ ་ཡིན་ ནམ། འོན་ཏེ་ འདོད་ པའི་ 


འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཏིད་ 
་ ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ན་ནི། འདི་ན་ལ་ལས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་པའི་ ཿ 


 སེམས་ཀྱི་ལས་མང་དུ་མི་གནས་ལ། འདོད་པའི་འདད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བྱང་ 





ན་ཡང་ཕྱིས་ངེས་པ ར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤིས་ཤི བ། དེའི་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེའི་མཐུས་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཧུ་ཀུན་ན་ས་ 
འཇོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པར་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་ནི་ད་བང་པོ་གསུམ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཆོས་མངོན་པ་ད་ང་འགལ་མོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ འདོད་ པ འི་འདོད་ཆག ས་ཉིད་ཝ་རྒྱས་ཡིན་ེ། ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཡིན་པ འི་བ ར་ཏུ་ཡང་དེ་ད ང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་ལྟ་ན་མདོ་ད་ ང་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་ད་ང་བཅས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ འི་དོན་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་རཾ། །ཡབ་ན་མདོ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ འི་སྒ་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བ ར་བཏ གས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ པེ ར་ན་མི་སུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་མཚན་ཉིད་་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་དང་། 
སྒྲིབ་ཕྱིར་དགེ་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་། ཀགང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ ང་། སྔན་མེད་པ འི་ད་གེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ད་ ང་། སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ཡོང པ་ 
སུ་ཉམས་པ ར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ད ག་རྟ་ ག་ཧུ་ཉེ་བ འི་ཕྱིར་དགེ་པ་ནམ་ཡང་ད་མིགས་པ ར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བ་འང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདོར། ཕ་ 
རྒྱས་ལྟན་པ་མ་ཡིན་མིན། །འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་ 


ལྟན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཐམས་ཅད་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་པར་ནི་མི་འདད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཛྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་དི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཉལ་བ་ལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སད་པ་ལ་ནི་ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉལ་ 
བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོས་རྫེས་སུ་འབྲེལ་ལོ། ། 
སད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡིན་་ཏེ། ད་པེར་ 
ན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ད་ང་། ཡང་དཔེར་ན་རྱྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་འདྲ་འོ། །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 
དེས་ན་དྲན་པའི་ས་བོན་ཡང་དོན་གཞན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་སུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་པ་ལས་འདིའི་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་བདེ་བའི་ཚོར་པ་ལྭ་གས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ་ཤེ་ན། འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ནི་ཕ་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཉལ་བ་ན་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉེ་པར་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པར་བལྟ་པར་བྱའོ། །ཞར་ལ་འོངས་བ་བཞག་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཡལས་སྐྱེས་པའི་ 
འདོད་ཚགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། 
ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད། །དེ་དག་ནི་ཕལ་ 


ཆེར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་ཁ་ 
] ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིག་ཁམས་དེ་གཉིས་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ལུས་ 
ཁོ་ན་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རོ་ ` 
རྩོང་བར་བྱེད་པ་ན་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཁོ་ན་རོ་སྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དེ་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་ལས་བཅུར་ཡང་འཆད་དེ། ཇི་སྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། 
ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ད་ང་། །ལོག་ད་ང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ད་ང་། །ལྟ་བ་ད་ང་ནི་ཚུལ་ 
 ཁྲིམས་ད་ང། །བརྟུལ་ཞུགས་མཚག་ཧུ་འཛིན་དང་བཅུ། །ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ལས་ལྟ་བ་རྣ་མ་པ་ 
ལྔར་བྱས་ན་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ལྔ་ནི་འཇུག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། ལོག 
པར་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་མཚོག་ཧུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཡང་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་དངང། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་དང། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སུམ་ཆུ་ཅ་གཅིག་སྟེ། 
དགུ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཕ་རྒྱས་དེ་དག་ནི་མདོར་ 
བསྩུ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་མཐོང་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྐོམ་པས་སྲྤང་བར་བྱ་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་སྲང་པར་བྱ་བ་ནི་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པར། །འདོད་ན་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་ 
བར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་བཤད་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
འབྱུང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདུ་ན་དང་། འགོག་པ་མཐོང་པས་སྤང་བར་ 
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བྱ་བ་བདུ་ན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ལམ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
བརྒྱད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཕ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པ་ནམས་མཐོང་བཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ནི་བསྒོམ་ཕས་སྤང་བྱ་ཡིན། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འདོ་ད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བདེན་ 
པ་མཐོང་བས་ཕྱིས་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། ཁ, སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྲང་ 
བཔར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲི་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ད་ག་ནི་ཅི་ལྟ་བ་ཡིན་། བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ད་མི་གས་པ་ཅན་དེ་ད་ག་ནི་དེ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ནི་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནམས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་བོ་དེ་ད་ག་ནི་ 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོ་གས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས། ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ལྔ་བོར་ནས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཕ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ། །ཕྲ་རྒྱས་ཨུམ་ཅུ་ཙ་ 


_ གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟར་ད་གུ་བཅུ་ཚ་བརྒྱད་འདོད། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་ད་ག་ན་རེ་ཕྲ་རྒྱས་ 


_ འཛོ་ད་དོ། ཅི་མཐོང་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 


ངེས་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ས་སློང་ངམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  ། 
སྲིད་ཆེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །སྲིད་པའི་རེ་མོའི་ས་ ་ 

ལས་སྐྱེས་པའི་ཕ་རྒྱས་གང་དག་ཚེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་མར་བྱ་པ་དེ་ད་ག་ནི་ 
མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་ཏེ། ས་ལྷག་མ་དག་ན་ཆོས་དང་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། སོ་སོ་འི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པས་ 
གཞོམ་མིན་བསྒམ་ཁོ་ན་ས། །ས་ཐམས་ཅད་ན་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ 
_ ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་གཉི་གའི་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྒམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྤོང་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ལས་རྣ་མ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མད་ད་ང་ཛྔོན་གྱི་མཐའ་ལས་རྟོག་པ་སློང་པ་རྣམས་ 
ལས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ལ་རྟག་པར་སྒྲ་བ་རྣ་མས་ད་པ་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀུན་ 
དུ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་འདོད་ཚགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་དམིགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་འབྱང་བར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམེགས་པ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འདོད་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ལྟ་བ་ལྔ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་ནི་མ་བསྟན་པས་འདི་དག་གི་རང་གི་ང་བ་ཅི་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གི་ཉག་ 


ཆད་ད་ང་། །མེ་དང་སྨན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་ད་ག་ལྟ་བ་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ། །བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །འཇིག་པས་ན་ 
འཇིག་པའོ།། །བསགས་པས་ན་ཚོགས་པ་སྟེ། མང་པོ་དང་ཡུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ཏེ། ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་བཤད་དེ། དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།  ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཅི་ན་ས་ཀྱང་འདི་ཞི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། བདག་གམ་བདག་གི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཁ་ན་འཇིག་ཚགས་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་ 
དགེ་སྐྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་བད་ག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་ད་ག་པར་རྫེས་སུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དོ་ག་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ 
ནར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པྙྟ་བུའོ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་རྟག་པར་ལྟ་བའམ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། རྟག་པ་ད་ང་ཆད་ 
པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགསཔའི་བདེན་པ་ཡོད་ན་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ལྟ་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་མར་དྲང་བ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཁོ་ན་བཤད་དེ། 
འདི་ནི་སྙར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་མན་པ་ལ་མཆག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་མཚག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ད་མན་པ་ཡང་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཚག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བཛོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་མི་མཛོན་པར་ 
བྱད་དོ། །རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ 
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བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའམ། སྐྱེ་ད་གུའི་ 
བདག་པོའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ནྣ་མས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུར་ལྟ་ 
བ་ད་ང་། མེ་ད་ང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོག ས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་དེ་ད་ག་ལ་ཡང་རྒྱར་ 
ལྟ་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ད་ང་། གྲང ས་ཅན་ད་ང་ྣ་ལ་འགྱོར་གྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐར་པ འི་ལམ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་ 
ཡང་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མ བོན་པ རྭ་བྱས་སོ་ཞེས་གྲ ག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གལ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱར་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད ང་བ རྟུ་ལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱང་བས་མཐོང་བ ས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ 
གམ། སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་པོ་ལ་རྒྱུམ་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟ་ ག་པ་གཅིག་པུ་ད་ ང་བད་ག་ད་ང་བྱེད་པ་ 
པོར་མངོན་པར་ཞེ་ན་ནས་ཉྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མཛོན་ 
ཞེན་པ། །དེ་ནི་ཉ་ག་བད་ག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་ཏེ། །སུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །དེ་དག་ལ་རྟག་པ་ད་ང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་ 
སྙུག་པ་སྔལ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་སྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བ ས་ན་དེས་བྱས་པ་རྒྱུར་མཛོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ར། །འོ་ན་གང་མེ་ད་ང་ཆུར་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདག་པ རྭ་ལྟ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བ ས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་པས་ 
འདི་སྐད་དུ། གང་དག་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ག ང་ཞིག་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། རི་དགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བྱ་གག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་སྟེ། དེས་དག་ 
. པར་འགྱུར། གྲོལ་བར་འགྱུར། ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་ད་ང་སུག་བསྔལ་ 
ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་དང་སྔུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ཡང་ 
རཇེས་སུ་འཐོབ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྨ་བ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མཛོན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བ རུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་ 
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. མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྲུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། མྔུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་བའི་ཕྱིར་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།་ །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
གང་ལ་ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ཇི་ལྟར་ད་པེ་ད་ག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ཐར་ 
པའི་ལམ་གཞན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདི་ནི་ཐར་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྨའ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་གཞན་དེ་ཁོ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་དེ་ 
ཡང་ལམ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་ལ་ད་མིགས་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཀུན་ 
འབྱུང་ད་ང་འགོག་པ་མཐོང་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཁོག་པར་ལྟ་བས་ཡང་ 
ད་ག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་འདི་ནི་རྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་རྟག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་གང་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ 
བཞི་སྟེ། མི་ཉག་པ་ལ་རྟག་པ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་ད་ང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ 
བ་དང་། བད་ག་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་འདིའི་ 
ར་ང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
ལས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི། རྟག་པར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་ 
བདེ་བ་དང་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། །འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལས་ནི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་ལྟར་ན་བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། ཅི་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མོ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ནི་བད་ག་ཁོ་ན་དང་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ན། བད་ག་གིར་ལྟ་བར་ 
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_ འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་སྒོ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོན་ 


རོ ། ཏེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བད་ག་གིས་ 





` ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། བདག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོག་ཕྱིར་ད་ང་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཕྱིར། །ད་མིགས་པ་ལ་གཅིག་ཧུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ 
ཱ ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས། འད་ག་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ད་ག་ནི་བེས་པར་ཚོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པད་ང་། ལྟ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། སེམས་ད་ང་འདུ་ཤེས་དེའི་ 
ད་བང་གིས་ལྟ་བ་ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་ད་བང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདུ་ཤེས་དང་། 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བ་ཤད་ཅེ་ན། 
འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །སེམས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཅེས་གྲགས་ཀྱི་ཚར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོགས་ཅེས་ནི་མ་གྲགས་སོ། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ནམས་ནི་མཐོང་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་ད་ག་ན་རེ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ད་ང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་ནས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་པའི་བར་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཨི་ 
གཙང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ད་ང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྲང་པར་བྱ་བ་ད་ག་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་། གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དག་མིད་པར་ཇི་ལྟ་ན། 
འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བལ་བ་ལ་འདོ་ད་པའི་འདོད་ཆཚགས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་མི་འདོད་དེ་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ལ་བདེ་པ་ད་ང་ 
གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀུན་དུ་འབྱང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཏུ་ 
འདད་ན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀུན་དུ་འབྱང་བས་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དག་ཏུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདཾད། བུད་མེད་དང་བདག་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་མི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་མསྙུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བེའི་ཚེ་ 
དེ་ཞི་མི་རཉྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ད་ང། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་ད་ང་། ལྟ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཁ་ན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུ་ས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མགལ་ 
མེའི་འཁར་ཁ་དང་། རི་མའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་འཁུལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 
ན་རེ་འོ་ན་གནས་བཉན་ཀུན་དགའ་བོས། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང། །ཞེས་གང་སྨས་ 
པ་ཇི་ལྟ་པུ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་པས་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྤངས་པ་ཁེ་ན་འོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པས་སྤང་བར་འབྱུར་གྱི། དེ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐབས་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་འགལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟ་བའི་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ད་བྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ན། ང་རྒྱལ་བདུན། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ང་འོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ་ཅུ་ང་ཟད་ 
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སྟམ་པའི་བ་རྒྱལ་ད་ང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུ་བས་ 
བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའམ། མཉམ་པ་ད་ང་མཉམ་མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་ལོ། །མཉམ་པ་བས་བད་ག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་པ་ནི་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་ོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་པས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ 
` ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བད་ག་གིས་སེམས་པ་ནི་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། ཁྱད་པར་ཐོཐ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པར་པད་ག་གིས་ཐོབ་བོ་སྟམ་པ་ནི་ 
མཛོན་པའི་བ་རྒྱལ་ལོ། །ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་པས་པད་ག་ཅུང་ཟད་ིག་གིས་ 
' དམན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའིང་རྒྱལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ 
བད་ག་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་མོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་ང་ 
རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། བདག་མཚག་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་དང་ 
འདྲའོ་སྙ་མ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ང་། བདག་དམན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ང་ 
བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ། །བདག་ད་ང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ།། 
བདག་པས་མཚག་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བད་ག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་ 
སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས་བྱང་བ་སྟེ། གསུམ་གང་ལས་ཤེ་ན། ང་རྒྱལ་དང། ལྷག་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ལས་སོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོའི་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་ནི་ཆུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ང་ 
རྒྱལ་ད་ང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པའི་གསུམ་ནི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ལྷག་པའི་ང་ 
` རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །རེ་ཞིག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བས་པད་ག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ད་མན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་སེམས་ཁེངས་པའི་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ན། བད་ག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་འདི་ལ་གོ་ 
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ཁེངས་པའི་གནས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཞིག་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་དམ་པའི་ནང་ན་བདག་ཉིད་ད་མན་ཡང་ཐ་གིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་དོ། 
གཞན་ཡང་འདོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ར་བ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།- བད་ག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་འདི་ནི་དམན་པ་དང་། 
མཉམ་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་སྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡིན་ལ།: ལྷག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཡང་ཡིན། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་འདི་དག་ 
ཅི་ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཐཟད་བྱ་བ། །དེ་ 
ད་ག་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དག་གིས་ཟད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་པ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་དུ་སྐྱོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་ 
དྲ་ཀྲིས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་གྲོག་གཙོད་པར་བྱེད་པ་ནས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་བར་དེ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
འཇིག་སྲེད་། འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པའི་ 
སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་པའི་ཆོས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱོགས་བད་ག་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲང་གི་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཏེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་འ།ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འཕགས་པ་ལ། །རྣ་མ་ 
སོགས་ངའོ་སྟྙམ་མི་འབྱུང་། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པའི་བར་དུ་བཟུང་ངོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ད་ག་མ་སྦངས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ང་ 
རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ད་ང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་ 
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འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེད་པ་བཅག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྡང་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །གསོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] 
འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱ་བའི་སྲིད་ 
ཕྱོགས་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ཞའགྱོད་པ་༩ 
ཡིན་ནོ། །འགྱོད་པ་མི་ད་གེ་བ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་ ་ལ་ནཾ་མླི་ 
འབྱང་སྟེ། དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ད་ཨུ་ ་བཅུ་ཆ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན། ུ་ནི་ཀུན་དུ་འགག་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་ 
འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་དུ་འགྲོ། །སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ད་ང་། ; ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་ 
པ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་བདུན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། མ་རིག་པ་གཉིས་དང་། 
ཕ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་རང་གི་ཁམས་མཐའ་ད་ག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་རེ་ཞིག་རིམ་གྱིས་སམ་འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་ཡང་ 
དམིགས། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ན་ནི་གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་རོ་ཞེ་ན་ནི། སུ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་འདག་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་བའམ། མཐའ་དག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། མཐའ་ 
ད་ག་ལ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ད་མིགས་སོ། . །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ལ་བདག་ཤུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བདག་ལ་སྲེད་པ་ཡོད་ལ། གང་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་འི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་སྲེད་པ་ད་ང་ང་རྒྱལ་ད་ག་ཀྱང་ཆུང་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་གཉི་ག་མཐོང་བ་ད་ང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདྲེན་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
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བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྟ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ས་བཅུ་པ་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདི་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྒྱི་པ་འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ད་ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ག་ཏུ་ཕ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་དགུ་གང་ 
དུ་ད་མིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོ་གས་སོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་ 
པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་ད་གུ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་སྐལ་བ་མི་མམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། ། 
རེས་འགའ་ནི་གཉིས་ལ་ད་མིགས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་རྣམས་ལ། གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་ད་ང་། འདོད་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་ད་ག་ཡིན་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བསྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ 
ད་ང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ་ 
འདི་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཞན་དག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། 
གྱུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཚད་མར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཡང་ཅི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ནི་ལྙན་ཅིག་གང་། འབྱུང་དེ་འང་ཀུན་འགྲོ་ 
ཐོབ་མ་གཏོགས། ` །ཆོས་གཞན་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣ་མས་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཞབྲས་བུ་དུ་མའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་ 
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འགྲོ་བའི་རྒྱུས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་འདི་མ་ 
འོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདས་པ་ད་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ད་ག་ནི་སྩར་བར་བྱའོ། །ཕྲ་རྒྱས་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ག་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་ད་ང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། ། 
ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་པ། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྐྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་། །འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། 
ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། དེ་ད་ག་ད་ང་། མཚུངས་པར་ལྟན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ད་ང་། 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པར་གྱུབ་པོ། །དེ་ལ་ཡང་། རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། ། 
ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །རྒྱད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་ 
པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་ཆེ་མོའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་པར་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ནི་ས་དྲུག་གི་ཚོས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡང་ས་དགུ་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལཏེ་ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དག་ཀྱང་ཕ ན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ འདོད་པ འི་ ཁམས་ཀྱི་ག ཤེ ན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་ལམ་ལ་ད་མིགས་པས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ད་མིགས་སོ། །འོ་ན་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
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པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་དེའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་དག་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མཐའ་དག་ཀྱང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་མཐའ་དག་གི་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ཅིའེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་། ་ང་ 
. རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་མཚོགཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དག་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་མིན་དེ་སྤང་ 
བྱའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ན་གོ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་གེ་བའིཚས་ལ་འདུན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གནོ་ད་ཡི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཨིན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ན་ 
འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། །ཞི་དང་དག་དང་མཚདག་གྱུར་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་ 
མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། །འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ནི་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ 
ཁེངས་པར་འགྱུར་བ་འོངས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་དུ་དག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་གཉིས་ལ་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་མཆོག་ཀྱང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཕ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ག་ལས་དུ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར། དུ 
ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ན་ས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་སྣམས་ 
ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ན་ས་རང་གི་ས། །ཐམས་ཅད་ཧདུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་། །ཀུན་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་རང་རིས་སོ། །ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ར་ང་གི་ 
ས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འགྲོ་བ་ 
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མ་ཡིན་པ་ནམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སར་རང་གི་རིས་ཁོ་ན་ལྭ་རས་པར་འགྱུར་ 

_ གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སུུག་ 

_ བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
ཱ པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པའི་བར་དུ་ 

འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་བཏང་བར་བྱས་ནས་ད་མིགས་ཀྱིས་སྟན་ 

པར་བྱེད་དེ། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
རྣམས་ཞི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ 
པ་རམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། བདག་ 
གིན་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་དག་གིས་ 
བད་ག་གིར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ནུ་ས་ཏེ། སྣམ་ 
བུ་གཤེར་བ་ལ་རུལ་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། ས་ 
འོག་མ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ད་ག་ལ་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

། གང་ཞིག་འདི་ན་གནས་པ་ལས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལམ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ཡང་འོག་མ་རམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱེར་ཡང་དེ་དག་ཏུ་གནས་མི་མཐོང་སྟེ། རྡོ་བསྲེག་པ་ལ་རྐང་མཐིལ་དག་གི་ 
གནས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་མཐོན་པའི་དོན་ 
ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་དེ་ཚམས་ཀྱི་རྗེསསུ་མཐོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། ཆླུང་ན་ད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་ཚུབ་པོ་ 
རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རགས་པར་འགྱུར་ 
_ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །གང་ཞིག་གང་ད་ང་མཚུང་ས་ལྡན་པ། །དེ་ 
ནི་དེར་མཚུང་ས་ལྡན་སྒོ་ནས། །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཕ་རྒྱས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་གང་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 








འགྱུར་རོ་། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་མ་སྤངས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། ] ག་པ་མེད པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་རག་ཀྱང་མ་ཡིན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་རྐྱང་མ་ཡིན་ལ། ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་སྒོ་ན་ས་ 
རྒྱས་ པར་འགྱུར་གྱི་ད་མིགས་ པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ པའི་ཕ་རྒྱས་ ད་ག་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སོ། ཕ་རྒྱས་དགུ་ 
བཅུ་ཆ་བྱད་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་དགེ་བ་ཡིན། དུ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ། །རེ་ཞིག་གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ ཅད་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་སུག་བསྔལ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ཕ་རལ་པོ་ལ་ཡང་གནོད་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་པ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་ 
རིག་པ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་ 
བ་ད་ང་། | ད་ད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ འཇིག་ཉེན་ལ་ 
རོལ་ ངུ་བདེ་བར་འགྱུར་བར་ བྱའོ་ཞེས་སྩིན་པར་བྱེད་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། ། 

ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ ཐར་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཙོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་ པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། བདག་མེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །བདག་ གི་མེད་པར་གྱུར་ ཅིག །བདག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ ཅིག་ །བད་ག་ གི་ 
འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་བྱ་ བའི་ལྟ་བ་འདི་ མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་ནི་རང་གི་རྫས་ལ་ཀུན་དུ་རྲོངས་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོ་ད་ 
པའི་རྒམ་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། _ །སྔན་གྱི་སླབ་ད་པོན་རམས་ན་རེ། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་དགས་དང་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷག་ 


_ མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་ད་གེ་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དུ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་དག་ཡིན། །དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཁང་ཁྲོ་ད་ང་། །ཚོངས་རྣམ་མི་ད་གེ་འི་རྩ་བ་ཡིན། །འདོ་ད་པ་འི་ཁམས་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁོང་ཁྲི་བ་ཐ་མས་ཅད་དང་། འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་མི་ད་གེ་བའི་ཆ་བ་གསུམ་པ་ཆགས་པ་མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་དང་། ཞེ་སང་མི་ 

_ དགེ་བའི་ཆ་བ་དང་། གཏི་ཆུག་མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་མི་ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡིན་པར་འདོ་ད་ད། །ཕྲ་རྒྱས་ 

, ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དུ་ནི་ལུང་དུ་ཨ་ 

བསྟན་བའི་རྩ་བ་ད་ག་ཡིན། དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །གསུམ་ 
པོ་གང་ད་ག་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་ཏེ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐ་ན་ནྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཅུང་ཟད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་ 

_ དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་་བ་དག་ཀུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །ནམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ 
ལས། །གཞན་མིན། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བར་འོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ།: །ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མཐོན་པོར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བ་ད་ང་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཉེན་ན་ཚ་བ་རྣ་མས་ནི་ 
བརྟན་པ་དང་། འོག་ན་གནས་པ་ད་ག་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ། །བཞི་ཞེས་ཉི་ 
འོག་པ། །ི་འོག་པ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞིར་འདད་དེ། དེ་དག་སྲེད་ 
ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། མ་རིག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ར་བ་རྣམས་སུ་འདོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་ 
རིག་ལས། །འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
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ཤེས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏ་ན་པ་ད་ག་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་མ་རིག་པའི་ད་བང་གིས་འགྱུར་རོ།། 
མདོ་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ཅི་དེ་དག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་མ། སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞག་པར་བྱ་བའི་དྲི་ 
བ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདྲི་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཿ རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དྲིས་ནས་ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་གཞག་པར་བྱ་བའོ། དེ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ་མག་གཅིག་ད་ང་ནི་ 
རྣམ་ཕྱེ་ད་ང་། །དྲི་ད་ང་གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་ད་ང་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
བད་ག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན།་ །བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན། འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཀུ་ལུང་བསྟན་ 
པར་གྱའོ། །ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཧོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྣ་མ་པརཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་མི་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མ་ད་མན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། | གང་ལས་ལྟོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ད་མན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
འོན་ཏེ་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ལྟོས་ཏེའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ན་མ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ 
ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞག་པར་རབྱ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྔོ་བསངས་སམ་ 
དཀར་ཤམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ན་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་ 
མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ཝུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུངཇ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཞིག་ཅི་གང་དག་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་ 
ཡང་དམན་པ་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཉི་ག་ཡོད་དེ། ལྟོས་པ་ཡིན་པས་མགོ་གཅིག་ 


ཏུ་གཉིས་ཀར་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་ད་གོས་དེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
འྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་འདྲི་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟནདུ་མི་རུང་པས་ 
` རྒམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །ཕུང་པོ་དག་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་ཞེས་ 
འདྲི་བ་འདི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ནི་ལུང་བསྟན་ 
པར་མི་རུང་བའོ། །གཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཡིན་པ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ལུང་ 
སྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན། ཚོས་མངོན་པ་རྣམས་ན་རེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ 
ད་ང་། གཟུགས་མི་རྟག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་མི་རྟག་པ་ད་ང་། སྙུག་བསྔལ་ 
གད་གས་པ་ནས་ལམ་གཏགས་པའི་བར་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོ་གཅིག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ 
དག་སློས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདས་པ་དག་དང་། མ་འོངས་པ་དག་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དག་དང་། ཚོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་གང་དག་སྨྲ་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་འདས་པ་དག་སྫོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུ་གགས་ 
ནས་ན་མ་པར་ཤེས་པའི་པར་དུ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཞེས་བརྗོད་པ རྭ་བཱའཾ། ཞོན་ཏེ་གཟུགས་ 
སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། གཟུགས་ལ་ཡང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། སུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་ན་ཞེས་བརྫད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་སྫོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་ཡང་སྲོག་གཙད་པ་སྤོང་བ་ནས་ཚིག་ཀྱལ་པ་ལས་སྤོང་བའི་བར་དུ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་ 
ད་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྤོབ་བ་སྨོས་ཤིག་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་ 
མ་ཆགས་པ་ད་ང་། ཞེ་སྔང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ན་མ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་ལ་མ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་པུ་ལ་གོགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཛྫད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཡོན་ཅན་གྱི་འདྲི་བ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 





ལ་ནི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཞེས་རྫོད་པར་བྱའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཅང་མི་སྨ་ 
བའམ། བདག་ཉིད་ལུང་སྟན་དུ་གཞུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
ལ།, དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ལུང་མི་སྟན་གྱི་འདྲི་བ་འབ འ་ཞིག་ཟད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འདྲི་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན། གང་ཞིག་ལམ་སྫོས་ཤིག་ཅེས་ 
ཟེར་ན། ཅི་དེས་ལམ་མ་དྲིས་པ་ཡིན་ནམ། དྲི་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན། གཞག་པར་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་གམ། མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དྲི་བ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ནི་མདོ་ཁོ་ན་ལས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་རྣམས་ད་གེ་སློང་ད་ག་པཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི། དྲི་བ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་ 
བ་ཡང་ཡོད་། གཞག་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་དེ། ད་གེ་སློང་ད་ག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་འདྲི་ 
བ་འདི་ནི། དགེ་སློང་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
ད་ག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་ 
བའི་ལས་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྲི་བ་འདི་ཞི་ 
དགེ་སློང་དག་མགོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
དག་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་བུ་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ། བདག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ན། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་བདག་གང་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བད་ག་གིས་ནི་རིག་པ་བདག་ཡིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདི་སྐད་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་འདི་ 


ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། ད་པེར་ན་འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
_ པ་ཞིག་གམ། མི་རྟག་པ་ཞིག་གམ། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཞིག་གམ། 


_ ཉག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ 





ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་རཀྱང་ཨེད་པ་ཞིག་ 
གམ། མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་འོངས་ 
པ་ཤི་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་གམ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་པར་དུ་འདྲི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་གློང་དག་གཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། གང་ཟག་གང་གི་ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ད་མིགས་པ་གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་འདི་ནི་དེས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། འདས་པས་ནི་གང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་ 
ལྟར་བྱང་བས་ནི་གང་ད་ང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདི་བརོད་པར་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག། འད་ས་ད་ང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་ད་ང་། 
ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ད་ག་གིས་ནི། །གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི། ད་ངོས་པོ་དེ་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་གང་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
ད་ང་། ང་རྒྱལ་རྣམས་སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་དེ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབྱང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ད་ག་མ་འོངས་པས། །ཀུན་ད་ང་། གང་ལ་མ་སྤངས་པ་ 
དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཁོང་ཁྲི་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
མ་ཁོངས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་ཏེ། ཡིད་ 
དགས་གི་ཡུལ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་རང་དུས་པ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཞན་ད་ག་གིས་ནི་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ད་ང་ལྡན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པའི་འདོད་ཆགས་ 
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དང་། ཁང་ཁཱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཚས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ཉིད། མི་སྐྱ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་།་ །མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
ལྔ་པོ་ད་ག་གིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་ལྡན་ནོ། །ལྷག་མ་ཀུན་གྱི་ 
ཀུན་དང་ལྡན། །ལྷག་མ་ཡང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་རིག་ 
པ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྒྱི་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་གསུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ནོ། ། 

ཇི་སྲིད་དུ་མ་སྦངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་འད་ས་པ་ད་ང་། མ་ 
ཞའོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་ད་མ། འོན་་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དུས་ཐསས་ཅད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་ད་ང་དམ། དེས་ལྡན་པའམ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དམ་མི་འཆའོ། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོད་པར་ནི་གསལ་བར་ད་མ་འཆའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསུངས་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་འད་ས་བའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ 
ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེའེ་ཞེས་གསུངས་པ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ཡིད་ད་ང་ 
ཚས་རམས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཏེ། འད་ས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ད་ག་མེད་ན་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ལུང་ལས་འདས་པ་ད་ང་མ་ 
འོངས་པ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པས་ཀྱང་། ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར། ཡུལ་ཡོད་ན་རྣམས་ 
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པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་རོ། །གལ་ཏེ་འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
རུ མེད་ན་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ར། །འབྲས་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ལས་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་འབྲས་བུར་ཡང་ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་མེད་ར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་ 
ནམས་ནི་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ཟེར་ར། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་ 
བ་ཡིན་ཕན་ཆད་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར། ་དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྒྲ་བར་འདོད། གང་ད་ག་འད་ས་ 
པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ད་ང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་སགྱི། གང་ད་ག་ལྟར་བྱུང་པ་ད་ང་འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ལས་འད་ས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཡོད། མ་འོངས་པ་ད་ང་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འད་ས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ནམས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
སྦ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ད་ག་ཀྱང་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། སྦས་པ། དེ་ 
དག། །ནམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ། །དངཾས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་པ་ནི། བཙུན་པ་ཚག་སྐྱོབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཚས་ 
དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྣོད་བཙམ་ནས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ན། དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
ཁ་དོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་ཁོ་མ་ཞོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་ 
རོ་དང་མཐུ་ད་ང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དག ཡོངས་སུ་འདར་གྱི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་སུ་འོངས་པ་ན་མ་འོངས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་འདོ་ར་གྱི་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱང་བ་ན་ས་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་འདོར་གྱི། རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། ˆ ] 
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མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་པ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཆོས་དུས་ 
རྒྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་འད་ས་པནི་ །འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་ལ་མ་འོངས་པ་ད་ང་ 
དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་འད་ས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ནི་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ག་ད་ང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་དག་ཅིག་ལ་ཆགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 

གན་ས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་པ་ནི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཚོས་དུ་ས་ 
རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་གན་ས་སྐབས་ད་ང་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་སྟན་གྱི་རྫས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ 
ལུ་གཅིག་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་གཞག་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ། བརྒྱའི་ཤོད་མིག་ཏུ་གཞག་ན་ 
བྱ། སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་གཞག་ན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཆོས་དུས་ 
རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བུ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ 
ཞེས་གྲག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ད་ག་ལས་ད་ང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བསླན་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པའི་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་ 
འཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཞིག་བུད་མེད་ལ་ལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀུན་དུ་འབྱུང་ལ། 
ལ་ལ་ལ་ནི་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཅི་ཞིག་མཚུངས། བཞི་པའི་ཡང་དུ་ས་ 
གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་ཚར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདས་པའི་དུ་ས་ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ད་ག་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། དྭབུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ། གནས་ 
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སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡིས་ནི་། བྱ་བ་ཡིས། དུ་ས་རྣམས་རྣམ་ 
གཞག་གང་གི་ཚེ་ཚོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བྱེད་པ་ 


: . དེ་འི་ཚེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་བྱས་ནས་འགགས་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ 





ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་གོ་ན་གལ་ཏེ་འད་ས་ཕ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་ 
མ་འོངས་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པའམ་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ 
པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །བྱ་བ་ཡིས། །དུ་ས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། གལ་ 
ཏེ་ཁྱིམ་དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བྱང་བའི་མིག་དེ་དང་འདྲ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ད་ང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ 
: རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འམ་བྱ་བ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མཚན་ 
ཉིད་འཆོལ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚོས་དེའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཁ་ནར་ཡོད་ན་རྟག་ཉུ་བྱ་བ་བྱེད་བ་ལ། བགེགས་སུ་བྱེད། །གང་གིས་ན་རེས་འགའ་ནི་ 
བྱ་བ་བྱེད་ལ་རེས་འགའ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མི་རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བྱ་བ་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་ 
པ་ད་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར། བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་ཅི། འོན་ཏེ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ན་ནི་དེ་ས་ན་འདུས་མྭ་བས་ཡིན་པས་ཅག་ཏུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཚེས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལས་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྐྱོན་དེར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ 
ན་དེ་ཉིད་དུ་ས་སུ་མི་རུ་ང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཁ་ 
ནར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་ནི་འད་ས་པ་ཞེས་བྱ། རེས་འགའ་ནི་མ་འོངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དུ་ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་སྐྱེས་ལ་མ་ཞིག་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ 
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ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མི་འགྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདིར་དེ་ཉིད་བརྫད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ 
ཡད་ན་ནི། དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཤིག །ཆས་དེ་འི་རང་གི་ང་བ་ཁོ 
ནར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགྱུབ་པར་ 
འགྱུར། གང་ཞིག་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ཅི་ཞིག་མ་བྱུང་བར་འགྱུར། གང་ 
ཞིག་མེད་པས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕྱིས་ཅི་ཞིག་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་མ་བྱུང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་མིའབྱུང་བར་མི་འདོད་ཕན་ཆད་དུས་གསུམ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། གང་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འཇིག་པ་དག་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཚིག་ཙམ་སྟེ། ཚོས་དེ་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གི་ལུགས་འདི་ནི་སྔན་མ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨས་པ། རང་བཞིན་ཡང་ནི་རག་རུ་ 
ཡོད། །དངས་པོ་ཡང་ནི་རག་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། །དབང་ 
ཕྱུག་ཐ་སྟད་ཡིན་པར་གསལ། །གང་ཡང་གསུངས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ། །ཁོཿབོ་ཆག་ཀྱང་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱའི། རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད་ལྟར་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་དུ་ཟེར། གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
མོད། གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཉེ་ 
བར་གནས་སོ། ། | ༥༩ 
དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཕྱིས་འབྱུང་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་ 
ཉིད་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་འདས་པ་ཡོད་དོ། །མ་ཞོངས་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཐད་དོ། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ད་པེར་ན་སྨ་བ་པོ་མར་མེ་སྔ་མ་མེད་པ་ཡོད་ངོ། །ཕྱིས་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ལྤུ ཡང་དཔེར་ན་མར་མེ་དེ་ཤི་བ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོས་ནི་མ་བསད་རྡ་ཞེས་འཛེར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་འགུབ་པ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཀུན་དུ་རྒྱ་ད་བྱག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
་ “ མཛད་ནས། ལས་འད་ས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགོག་པ་དང། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་ཕར་ 
རྒུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ཅི་དེ་ད་ག་ལས་དེ་སྔན་བྱང་ 
བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པར་གྱུར་ཏ་མ། དེ་ལས་ནི་རྒྱད་དེ་ལས་དེས་ཀུན་དུ་དྲངས་པར་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ འི་མཐུ་ཡོད་པ་ལས་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་འད་ས་པ་འགྱུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཏེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེསཔར་རྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་དོ་ལས། མིག་ནི་སྐྱེ་བན་ཡང་གང་ན་ས་ཀྱང་མི་འོང་ལ། 
འགག་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་གེ་སློང་ད་ག་མིག་ནི་ 
-- མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་སླར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་མ་འོངས་པའི་མིག་ཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་མ་བྱང་བ་ལས་འབྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་མི་ཁུང་སྟེ། དུས་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་ལས་དོ་ན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཉེ་ར་ང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བྱང་བ་ 
ལས་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན་ནི་མ་འོངས་པའི་མིག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྱུ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཏིས་ལཁ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རེ་ཞིག་འདིེར་ 
ཿ ཡིད་དང་ཚོས་ཚམས་ལ་བརེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
- ཡིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་འམ། འོན་ཏེ་ 
ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
ཆོས་རམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཇཛི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་ན་ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འམ། ཡང་ན་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ལྟར་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར། མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ད་མིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒའོ། ། 
གལ་ཏེ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་ཞེ། ད་ནི་འདིར་དེ་ཇི་རྟར་ན་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨའོ། །དེའི་ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདས་པའི་གཟུགས་སམ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ན་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ནི་སུ་ཡང་མི་ལྟའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ། །ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ཉམས་སུ་སྱོང་པ་དེ་ལྟར་འདས་པ་ཡང་དྲན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ད་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་དྭ་རར་དུ་འགྱུར་རཾ། །འོན་ཏེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་མེད་པ་ཡང་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་སིལ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སིལ་བུ་ལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་ཕྲ་ར་བ་ཏུ་གྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྡུལ་ཝ་རབ་བསགས་པ་དང་ཧགྱེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ་འགག་པ་ཡང་མེད་པས་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ 
ནི་ན་མ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡང་བོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྩུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་ 
སེལ་བུ་ཉིད་ཡིན། དེ་དག་ཀུང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཞིང་ཉམས་སུ་གྱོང་པ་དྲན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ 
དག་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་རག་པར་འགྱུར་ར། །འོན་ཏེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། མེད་པ་ 
ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་འི་དམིགས་པ་ཅི་ཞིག་ 
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ཡིན། མིང་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནི་འོ་ན་མིང་དེ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྒྲའི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཅི་ 


_ ཞིག་ཡིན། སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་གང་ཞིག་སྒྲ་མེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ལ་སྒ་ 





དབུང་དགོས་པ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ 
ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ན་མེད་པའི་བླར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་འི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱང་བར་ 
འགྱུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པ་དེ་གཉི་ག་ 
ཡིན་ནོ། འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབསེམས་ད་པའ་འཇེག་རྟེན་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཤེས་ 
པའམ་མཐོང་པ་འདི་ནི་གན་ས་མེད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་ར་བསམ་པ་ནི་ 
_ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གཞན་དག་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ལྟའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་།ཏེ། བྲ་ཐམས་ཅད་ 
¦ ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་རྟེག་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ན་ཁུད་པར་ཡང་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ཐར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ས་དེ་ངས་ནང་ 
གཏམས་ན་ནུ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ། །ནུབ་གཏམས་ན་ནང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ 
- ཡོད་པར་ཤེས་ལ། མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་སོ། །བླ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བླ་ན་ཡོད་པར་ 
ཤེས་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་པར་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་མི་རུང་ཛ། །གང་ཡང་འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་སྨས་པ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ 
འདས་པ་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱང་བར་མི་བརྫོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྔིན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། བདག་ཏུ་སྨ་བ་དགག་པ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། 

གང་གི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་བས་ 
དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བསྐྱེད་པར་ནུ་ས་སོ། འོ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་བ་ལས་དང་ 
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འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ད་ནི་གང་ 
ལ་གང་ཞིག་འདུ་ས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལོ་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྐད་དུ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་མེད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །མེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡོད་ 
པ་ལ་ནི་འཇིག་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། | 

འོ་ན་ད་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ཅི་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། ་དེ་འདྲེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་གྱུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ། གང་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲ་ 
བའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཐེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དུས་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་མེད་ 
ན་ཇི་ལྟར་ན་དེས་སམ། དེར་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་སྐྱེས་པ། དེའི་རྒྱུའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིརཉོན་མོངས་པ་དེས་ལྡན་ལ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཧོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པས་ 
ད་ངོས་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དྲང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ནི་འདི་ལྟར། ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ 
ཟབ་པ་ཡིན། །དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚོགས་པས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་སྐྱེས་པ་དེ་འགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྐྱེ་ལ་ 
གཟུགས་འགག་གོ། །གཞན་སྐྱེ་ལ་གཞན་འགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་ 
སྐྱེ་ལ་ད་ལྟར་འགག་གོ། །དུ་ས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དུ་ས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དུས་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུ་ས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་ 
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འདི་རྫོགས་སོ།། ། 


རྦ ད ད་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྤངས་ན་དེ་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་མ། གང་ད་ང་བྲལ་ན་ 
. དེས་ད་ངོས་པོ་དེ་སྦངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་གང་ད་ང་བྲལ་ན་ 
དེས་དངོས་པོ་དེ་སངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་ལ་དེ་དང་མ་བལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 


སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ད་ང་པོའི་ 
རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེ་འི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣ་མས་ཀྱིས། །སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་ 
, སྐྱེས་ལ། །ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཿ རིས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྦངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
, བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་རིས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
. དགུ་ལས་དང་པོའི་རམ་པ་སྤངས་ན་དེ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་རེ་རེ་ནས་བཤད་ན་ནི་བརྫེད་པར་བྱ་བ་མང་བོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུས་འདྲི་བའི་ཚོགས་མང་བོ་གོ་བར་འགྱུར་བར་ 
བསུས་ཏེ་ནམ་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །མདོར་བསུ་ན་ཚས་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི། །སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །དེ་དག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཚོས་གང་ཞིག་སེམས་གང་གི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས་འདི་ཕྲ་རྒྱས་འདི་དེ་སྟེད་ཅིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག །སུག་བསྡལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། ། 
སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་ད་ང་གཟུགས་གཏོ་གས་གཅིག །དྲི་ 
མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་རང་གི་ཡང་ཡིན་ལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པས་རང་གི་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
གཏོགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ན་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
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འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལྔའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཁམས་པ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་དག་ཉིད་དང། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གཅིག་སྟེ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། །འོག་ 
གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱི། །ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ 
སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཁམས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དང་། 
ཁམས་འོག་མ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དང་། ཁམས་གོང་མ་པ་གཅིག་སྟེ། བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ 
ཁམས་གསུམ་གཏོ་གས། །གསུམ་ད་ང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་བཅུའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། སུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་དག་པཤད་ཏོ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་ 
གླགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྲྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་སེམས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ 
ནི་དེས་གླགས་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། འགོག་པ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཚོས་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྔ་ད་ང་། འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གླགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་ 
སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གླགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ད་ང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་གྲགས་པ་དེ་འི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སེམས་དགུ་ད་ང་། བྱཅུ་གཅིག་གི་དསིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་ 
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མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཚོས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ 
བཅུའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། འགོག་པ་ད་ང་ལམ་མཐོང་ 
_ བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་མུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་ 
དང་། །བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཟག་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །རྣ་མ་ཤེས་ 
བཅུ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དམིགས་པར་ཚོས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་ 
| གཞག་པར་རིག་ནས། ཇི་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡིན་པ་སྩར་བར་བྱ་སྟེ། ཁག ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ 
` ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་འོངས་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ 
ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྒྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྒྱོད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ལམ་མཐོང་བ་ད་ང་བསྐྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བྱཅ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཕྲ་རྒྱས་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ་རིས་བཞི་དང་། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་འདུས་བྱས་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
རིས་གཉིས་ད་ང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན་། བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ 
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སྤང་བར་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ནི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་བསྐྱེད་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རིས་བཞི་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་འདུས་བྱས་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཚམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་འདེས་གཞན་ཡང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་གི་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ 
སེམས་ཏེ་ལྭ་རས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་སྤངས་ལ་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
གང་ད་ག་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་སྤངས་པའི་ཕ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་མ་སངས་པར་བྱ་བའི་ཕ་རྒྱས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་སྤངས་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
སྤངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་ད་ག་ཁོ་ནས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕ་རྒྱས་བཅུ་ 
པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ན་ར་མ་རིག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ལས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྙུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ 
མི་འདོད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ། ཚོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ། ཐེ་ཚོམ་ཚོངས་པར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཐོས་ན་ས་འདི་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་ན་མ། འདི་སྙུག་བསྔལ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་ ཁོག་ལྟ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ 
འཛུག་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལོག་པར་ཐོས་པ་ད་ང་། བསམས་པ་ལས་སྣུག་བསྔལ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ།། 


; ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཇུག་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་ལས་ཕུང་པོ་བསལ་ནས་ 


་ ; བད་ག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ན་ས་མཐར་འཛིན་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་མཐར་འཇིག་པར་ལྟ་བ་འཇུག་སྟེ། བདག་རྟག་པ་དང་ཆད་ 


པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན། མཐར་འཛིན་པ་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་སྟེ། གང་ཁོ་ན་ལ་མཐར་ 
འཛིན་པ་དེས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྟ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ལྟ་བ་མཚག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་འཇུག་སྟེ། གང་གིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནས་ནི། རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེས་ཁེངས་པར་ 
. འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཞེ་སྟ་ང་། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
དྲགྲ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་འཇུག་གོ། །གཞན་ད་ག་ནི་རང་གི་ལྟ་བ་བླངས་ 
ན་ས་བོར་བ་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བར་འདོད་དོ། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་གྱི་ད་མེགས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་རིམ། འདི་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་ 
གསུམ་ྱིས་སྐྱེ་སྟེ། ཕ་རྒྱས་སྤང་བ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་པས། །ཏོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཕ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
དྲ་ཀྲིས་པ་ད་ང་། མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།་ དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟབས་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག རྒྱུ་ནི་ 
ཚངས་པ་ཡིན། རེས་འགའ་ཡུལ་གྱི་སྟེབས་ཁོ་ན། །སྐྱེའི་རྒྱུའི་སྟེབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ད་པེར་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྟ་པུའོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ཡང་ཕྲ་ 
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རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་ 
ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་ད་ང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །ཆུ་བོ་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ 
ཆུ་བོ་ད་ང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ད་ང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའཾ། །སྐྱོར་བ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ད་ག་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བད་ག་ཏུ་སྒྲ་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའོ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །འདོད་ན་གཉི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་ནས་དྲྲིས་བཅས་ཟག །མ་རིག་པ་ནམས་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྫས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཞི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནམ་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། ། 
ཕ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག །མ་རིག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱར་ཏེ། མ་རིག་པ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྫས་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཉིས་ 
ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ན་སྐྱོད་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་གོ། །དེ་ན་ 
ཡང་རཚུུགས་པ་ད་ང་རྒོད་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ར་བ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་ 
བ་ད་ང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པ་གང་དག་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་མ་སྨོས་ཤེ་ན། ` ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་རང་ད་བང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། ཿ 

ཅིཞི་ཕྱི་ར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་ 
སྲིད་པའི་ཟག་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་གཞག་པ་ཡི་ 
ཕྱིར་གཅིག་བྱས། །དེ་གཉི་ག་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་ 
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པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གང་གིས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ 
པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་མ་རིག་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་ཛས་བཅོ་ཝ་ན་མ་རིག་པའི་ཟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཟག་པ་དེ་ 
དག་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ 
གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན། །ལྟ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་བའི་ཆུ་བོ་ད་ང་། འདོད་པའི་སྐྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཁོ་ན་ 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ད་ང་། སྲིད་པའི་སྐྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ 
` དང་སྦྱོར་བ་དག་ནི་ནང་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 

ཟག་པ་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཛོག་པའི་རྫེས་སུ་མི་མཐུན་ལོ། །ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་ན། ལྟ་བ་རྣམས་འབའ་ 
ཞིག་ནི་པ་ས་ལ་བ འི་ཕྱིར་ འཛོག་པ ཁི་རྗེས་སུ་མ ཐུ ན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ འི་ཕྱིར་ཟ ག་པ་ད་ག་ཉུ་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཞག་གི་བསྲེས་ཏེ་ནི་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ནི་རྫས་ཧི་ཤུ་ར་ད་གུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཁོང་ཁྲི་བ་ད་ང་། ངོ" 
རྒྱལ་བ་ཅོ་ལྔ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞི་ད་ང་། ཀུན་ན་ས་ད་ཀྲིས་པ་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་རུ་བོ་ནི་ 
རྫས་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བརྒྱད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་བའི་ 
ཆུ་བོ་ནི་རྫས་སུམ་ཆུ་ཆ་དྲུ་ག་གོ། །མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ནི་ལྫས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡང་ཆུ་བོ་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་ 
གཉིས། །ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པའི་སྐྱོར་བ་མ་རིག་པ་ད་ང་བཅས་པ་རྫས་སུམ་ཅཆུ་རྩ་ 
བཞི་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་ཤི་ཤུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་ 
སྦྱར་བ་ཉེ་བར་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་ཚ་བརྒྱད་ཁོ་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ 
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ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སུམ་ཅུ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ 
བརྒྱད་དོ །ལྟ་བའི་སྐྱོར་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུ་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་རྫས་སུམ་རུ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་པར་ལེན་པ་ནི་རྫས་ 
དྲུག་གོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བཕྱང་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་ད་གྲར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱོགས་གཉི་ 
ག་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་བསླུས་ལ། རབ་ཧུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ 
ཡོབས་སུ་སྤངས་པས་ད་ག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་བསླུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་བསྲེས་ཏེ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པར་བ་ཤད་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཤད་ཅེ་ན། སྲིད་པ་འཛིན་པ འི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ། འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས། །མ་རིག་པ་ནི་མི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
བསྲེས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། ; །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ལས་ནི་འདོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་འདི་འི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདཾད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ད་ད་ 
ཆེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། འདད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་དགའ་བ་ད་ང་། འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་ད་ང་། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་འདིའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ལྟ་བའི་སྐྱོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་བར་གསུངས་སོ། ། 
མདོ་གཞན་དག་ལས་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་གང་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །མདོ་དག་ལས་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ཟག་པ་ད་ང་། ཆུ་བོ་དང་། སྐྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་མིང་དུ་གསུངས་པ་འདི་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ( 
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ཡང་ཝ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་ཅི་ཡིན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ 


འའ དེ་དག་ཕ་བ་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། །ཇྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 


ཕྲ་རྒྱས་རྟག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བས་རྒྱུ་བ་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཐོབ་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་སོ། །རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
རྣ་མ་པ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་ནི་སྐྱར་བ་མེད་པར་ཏེ། བཟློག་བཞིན་དུ་ཡང་དང་དུ་མངོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཐོབ་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་སོ། །རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ད་མིགས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ནི་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཏེ། བཟློག་བཞིན་དུ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མངོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ན་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ད་ག་འཛོག་བྱེད་ཐག་བྱེད་དང་། །ཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་། །ཉེ་བར་འཛིན་ 
ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས། །དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ར་ནས་འཛག་པས་ན་ཟག་པ་ 
_ དག་ཡིན་ནོ། །ཐྱེར་བར་བྱེད་པས་ན་ཆུ་བོ་དག་ཡིན་ནོ། །འབྱར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱར་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཛིན་པས་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་འདི་དག་ 
གིས། རྒྱུད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཛག་པར་བྱེད་པས་ན་ཟག་པ་རྣ་མས་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པས་ད་པེར་ན་གྲུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཆུའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བཀྲི་བ་དེ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དག་ཉིད་མེད་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཆུའི་འབབ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ད་ག་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་འཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་བ་དང་ཀུན་དུ་མི་འབྱང་བ་རྣམས་ནི་སྱོར་པ་དག་སྟེ། 
མྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་པར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་པར་ལེན་པ་རྫམས་ནི་ཡིན་ 
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ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ཀུན་དུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་ 
རྣམ་ལྡར་བཤད་དེ། །ཝྲ་རྒྱས་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་ད་ང་། འཆིང་བ་ད་ང་། ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་དྭ་བེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ 
ནས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཀུན་དུ་སྒྱོར་བ་ནི་ད་གུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་ད་ང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་ད་ང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་། ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། ཕྲག་ 
དོག་དང། སེར་སྣའི་ཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་མོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
དུ་སྐྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་རྫེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་ལྡན་ཞིང་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་མ་ཡིན་བ། དེ་ལ་ 
ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོད་་དེ། 
ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགོག་པ་ད་ང་ལམ་མཐོང་ 
བས་སྤང་པར་བྱ་བ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ད་མིགས་པར་ལྡན་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱར་བས་ནི་མི་ལྡན་ཏེ། ཀུན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཅན་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ད་ག་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་དག་གི་ན་ང་ 
དུ་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྒྱོར་བར་བཤད་ལ། གཉིས་ནི་ལོགས་ 
ཤིག་ཁུ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། རྫས་དང་མཚོག་འཛིན་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ཀུན་དུ་སྐྱོར་གཞན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་གསུམ་ཡང་རྫས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ལ། མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་བཙ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྫས་མཉམ་པས་འདི་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོར་བའི་གཞན་དུ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་གྲག་གོ།  །འདི་གཉིས་ནི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ 
. རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཀུ་ 
བཤད་དེ། གཟུང་བ་ད་ང་འཇཛིན་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྐྱོར་བ་ 
དག་ཏུ་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། ཀུན་ 
ནས་དྲ་ཀྲིས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་གཉི་ག་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། །གང་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་འདི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ནས་ 
_ དཀྲིས་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གང་གི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་བུ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཁྲོ་བ་ད་ང་འཆབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉི་ག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ། ཐ་མའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། ། 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་དང་། གནོད་སེམས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་མའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཏིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་མི་འད་འ་ལ། གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ 
ཟླག་བྱེད། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ད་ང་། གནོད་སེམས་དག་གིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལས་མི་འདའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་འད་ས་ཀྱང་ཕྱིར་སློག་པར་ 
བྱེད་དེ། སྒོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཚོས་མཐོན་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་དག་ 
ན་རེ་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འད་འ་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འད་འ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ད་ག་ཐ་མའི་ཆ་ད་ང་ 
མཐུན་པ་ནམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 


གསུམ་ཡོངས་མུ་གཏུགས་ཏེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྤངས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལྟ་བ་གསུམ་བོར་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྫོད་པ རྭ་བྱ 
བ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང། སྒོ་དང་རྩ་བ་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། །དུ་བཤད་དེ། ཧོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་གཅིག་ད་ང་། རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་བཞི་དྭག་ཡིན་ 
ལ། ་དེ་ད་ག་གི་སྒོ་ནི་འདི་གསུམ་གྱིས་བསུས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐ ར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ལྟ་བས་ར་བ་ཏུ་བཅུག་ལ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བ ཉཅུ་ལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ ས་རབ་ཏུ་བཅུག །ལོག་པ ར་ལྟ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་བསུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འགྲོ་ 
མི་འདོད་ད་ང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག །ཐར་བ་བགྲོད་པ་བགེགས་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ 
པ་ནི་གསུམ་ཡོད་དོ། །འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བ་ 
ད་ང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཐ་པ འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་བགྲོད་པ རྭ་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་བ ར་ཆད་བྱེད་དེ། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ ས་ནི་ཐ ར་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ 
བས་འགྲོ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ནི་ 
ལམ་གཞན་ཡལ་ཡང་དག་པར་བཏེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་ 
ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ ས་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པ འི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་ད་ ག་སྤ ང་བར་སྟོན་པ་ན་ཧོན་མོངས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྤང་ 
བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅོ མ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་ད་ང་ 
མཐུན་པ་ལྔ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྲོངས། ། 
ཞེས་ཏེ། འདི་ད་ག་གི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། རྒོད་པ་དང་། 
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ང་རྒྱལ་དང་། ་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་ ཞདའ་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་རྫོགས་སོ། ` 6 
` འཆིང་བ་རམས་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། འཆིང་བ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་ནི་ 
འཆིང་བར་བཤད་ཅེ་ན། ཆོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ། །ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
གིས་འཆིང་བ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་མིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ན་ས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། སྩུག་བསྔལ་ལ་ནི་ཞེ་སྟང་ཇོ་། །བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ད་ག་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ 
་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ར་ཐད་དོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་བ་དེ་ད་ག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཡུང་ཞེས་བྱ། །གང་དེ་འང་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་ཏེ། །དེ་ 
དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཚཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
སེམས་ལས་བྱུང་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་བོས་བསྡུས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གཞི་ཕན་ཚེགས་ 
ལས་བྱུང་བ་གང་ད་ག་ཡིན་པའོ། །འདིར་ནི་ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ 
མས་བསུས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱས་སྟེ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ར། །བསྟན་བཙོས་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལས་ནི། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་ 
དང་ཆུགས་དང་གཉིད་ད་ང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །འབྱང་ངོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། ཁྲོ་དང་ 
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འཆབ་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའོ། །སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཐཟིང་ 
ད་ང་མཁས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ན་ས་འཛིན་པའོ། །རྒོད་ 
པ་ནི་སེམས་རམ་པར་མ་ཞི་བའོ། །འགྱོད་པ་དང་རུགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། | 

གཉིད་ནི་ལུས་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་སེམས་མངོན་པར་མྱུད་པའོ། །དེ་ད་ང་ 
འགྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་སེམས་ 
དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ད་ང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ནས་ 
མན་ར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་པའོ། །ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་ 
པ་དེ་རྣམས་ལས། །འདད་ཆགས་ཀྱིས། ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འཆབ་པ་ཚྩོད་དེ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲེད་པའི་རྒྱ་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་མ་རིག་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་གཉི་གའི་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པ་ད་ང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས། རྒུགས་ད་ང་ 
གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོ་ག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། ཁོང་ཁྲོ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག །འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྱ་དང་གཡོ་དང་ 
རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཚིག་དང་ཁོན་འཛིན་དང་། །རམ་འཚེ་། དེ་ལ་སྒྱ་ནི་གཞན་ 
འདྲིད་པའོ། །གཡོ་ནི་སེམས་གྱ་གྱུ་བ་སྟེ། གང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འཆགས་ 
གྱི་གཏམ་ཆུང་བསྐུར་བ་འམ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའེ། །རྒྱགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འཚིག་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་དངས་བོ་དམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། གང་གིས་རིག་ 
པར་གཏམས་པ་མི་འཛིན་པའོ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ལན་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པ་སྟེ། གང་གིས་མཚོན་ 





ཆ་དང་ཚིག་ཆུབ་པོ་དག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས། སྒྱུ་ད་ང་རྒྱགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཛིན་ 
དང་། །ནམ་འཚེ་ཁང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ལས། །གཡོ་ནི་ལྟ་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླང་། །རྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་སྡེག་ཅན་ལྟ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་གཡོ་ནི་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་རུང་ཛོ་། །འདི་ད་ག་ཅི་ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
_ ཡིན་ཞེ་ན། ་རེ་ཞིག་ཀུན་ནས་དྲ་ཀྲིས་པ་བཅུར་བཤད་པ་གང་དགཡིན་པ། དེ་ལས་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་ཆུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉིས། །ཚོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཐ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
| པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གབ་ཞིག་གང་མཐོང་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་བསྒོམ་སྤང་བྱ།། 
དེ་ད་ག་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དྲ་ཀྲིས་པས་བསུས་པ་ཕྲག་དོ་ག་ 
དང་། སེར་སྣ་དང་། འགྱོད་པ་ད་ང་། ཁློ་བ་དང་། འཆབ་པ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་ད་ང། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ནི། རང་ད་བང་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
ཙམ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཇི་ལྟར་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཤེ་བའི་ོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ། དེ་ 
བཞིན་དྲི་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། འདོད་ན་མི་དགེ །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མི་དགེ་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་། གསུམ་རྣམ་གཉིས། ཚུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
གཉིད་ན་མས་ནི་མི་དགེ་བ་ད་ང་། ཕུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་ཆད་ནི་ལུང་ 
མ་བསྟན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཡན་ཆཚད་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དགཡིན་ནོ། _ །དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། གཡོ་སྱུ། འདི་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་དོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན་སྒུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
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ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། ; །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་པདག་ཉིད་ལོག་པར་ཀུན་དུ་སྟོན་པས་ 
ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་འདྲེད་པར་ཞུགས་སོ། །གཡོ་ནི་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི་ཞར་ལ་འོངས་ 
པས་སྨོས་སོ། _ །རུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །བཅུ་དྲུག་ལས་ལྔ་ 
བར་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ཡིད་ཀྱི་ས་ 
པ་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན། རམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་པ་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། 
མཐོང་སྤང་བྱ་ཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །མཐོང་པས་སླང་བར་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་ཡང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཀྱི་ 
ས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། །ོན་མོངས་པ་རང་ད་བང་ཅན་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཉེ་ན་ཅན། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞན་དག་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ས་པ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ད་ང་། དེ་ད་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་རྣམས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་མང་པོ་པ་དག་གི་ནང་དུ་བཤད་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པའོ། །བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་ལས་ད་པང་པོ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ 
པ་འམ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། བདེ་བ་དག་དང་ 
འདད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན། འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་དང་ 
མཚངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། །སུག་བསྔལ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ 


| ནི་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ས་པ་ 


རླ  ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ང། །མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 


ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ། །མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སུག་བསྔལ་ད་ང་། །ཡིད་སུག་བསྔལ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའཾ། ། 
ཡིད་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ད་ག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས་ད་ང་། སྡིག་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་ང་གོ་རིམས་ 
བཞིན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། 
ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་ད་ང་། ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དག་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཁ་ 
ན་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།: །གཞན་ཡང་གང་ད་ག་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན།:- ལྟ་བ་བཞི་ད་ང་། 
ང་རྒྱལ་ཏེ། དགའ་བའི་རམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཅི་ཞིག་ 
ད་ང་ལྡན་ཞེ་ན། འདོད་ལས་སྐྱེས། དེ་ལྟར་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་བཤད་ 
ནས་སྤྱིར་སྨྲས་པ། བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན། ཕ་རྒྱས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏ་ང་སྟོམས་ 
ཀྱི་ད་པང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་འཆད་པའི་དུས་ན་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྟོམས་ཀུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ཡང་ས་གོང་མ་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་བུར་ཞེ་ན་། ས་གོང་མ་རྣམས། ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་ད་ང་། །ས་གོང་མའི་ཝ་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ས་གང་ན་ད་བང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རང་རང་གི་ད་བང་པོ་ནམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་པ་ནམས་ 
ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་པ་ནམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ད་བང་པོ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་ད་ང་། །རྣ་མ་འཚེ་ཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། །འཚིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱར་ 
ཏེ་། འདི་དག་ནི་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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སེར་སྣ་དག་གི་བསློག་པ་ཡིན། །ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ད་གའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་ད་ང་ 
སྒྱུ་དང་འཆབ་དང་གཉིས། །གཉི་ག་དང་ལྡན། ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བད་ག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དག་གིས་ཕ་རལ་པོ་འདྲིད་པར་ 
བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ག་གིས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའ། 
བདེ་དག་ད་ང་། རྒྱགས་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ། །མན་ཆད་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཡན་ཆད་ན་ནི་བཏ་ང་ 
སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཏ་ང་སྙོམས་ཀུན་དུ་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་ 
བཏང་སྟྙོམས་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་ནི་མ་རིག་པ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ཡང་འགག་པ་ 
མེད་དོ། །བཞི་པོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཚུགས་ 
པ་དང་། རྒོད་པ་ད་ང་། ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་པ་པཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། འདྲད་པ་ལ་འདུན་པ་ད་ང་། གནོད་སེམས་དང་། 
རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དང་སྒིབ་མ་ལྔ་ 
གསུངས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཅི་རྒྱུགས་པ་ད་ང་། རྒོད་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ཁམས་གསུམ་ 
པ་དག་བཟུང་ངམ། འོན་ཏེ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ན་གཟུང་ཞེ་ན། 
མདོ་ལས། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔའཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདོད་ན་སྒིབ་རྣམས། 
ཡོད་ན་ཁམས་གཞན་ན་ནི་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་གཉིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན། མི་ 
མཐུན་དང་། ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་གཅིག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ནི་གཉིས་གཅིག་གོ། །མི་མཐུན་པ་ད་ག་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཟས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དོན་གཅིག་གོ། །མདོ་ལས་ཚྱུགས་པ་དང་། གཉིད་ད་ག་གི་ཟས་ཀྱང་གཅིག །ཟས་ 





མ་ཡིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཟས་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་བ་ད་ང་། མི་དགའ་བ་དང་། བྱ་སྒྱང་དང། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཐིན་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དོ། །རྨུགས་པ་ད་ང་གཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྣང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་སྟེ། འདི་གཉི་གས་ཀྱང་སེམས་ཞུམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྒོད་པ་ད་ང་འགྱོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཟས་ཀྱང་གཅིག །ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུ་འི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། 
སྔན་དགོད་པ་དང་། ཙེས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པ་ 
ཁྲ རྣ་མས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་དངང་འགྱོད་པའི་སྒིབ་པའི་ཟས་མ་ཡིན་མ་གང་ཞེ་ན། 
` ཞི་གནས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱ་པ་ཡང་གཅིག་སྟེ། འདི་གཉི་གས་ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་མ་ 
ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་ད་ང་། ཟས་ད་ང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་ 
ཁོ་ནར་བཤད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། གནོ་ད་སེམས་དག་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒོད་པ་དང་ 
འགྱོད་པས་ནི་ཏིང་བེ་འཛིན་གྱི་ཡུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ཤེས་ 
རབ་དག་མེད་ན། བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྔར་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་རྟོག་པ་འདི་ལ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུང་པོ་ད་ང་འགལ་བ་རྒོད་པ་དང་ 
འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྔར་སྨོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲངས་བཞིན་དུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ད་ང་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་བེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་ 
པ་ནི་རླུགས་པ་ད་ང་གཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ནི་རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པས་འཇིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་དོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་བརྫོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་བར་གྱུར་པས་གཟུགས་ཕྲུག་པ་དང་མི་སུག་པའི་ཡུལ་དག་ལ་ 











མཚན་མར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལ། དེ་ཝིན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དག་དང་པོ་ཉིད་དུ་བར་ཆད་བྱེད་ 
ད། །དེའི་ཁོག་ཏུཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རུགས་པ་དང། གཉིད་དང། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ལ། ལངས་པ་ལ་ཡང་ 
ཚོས་ལ་ངེས་པར་ཚོག་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལྔར་བཤད་དོ་ 
ཞེས་བརྫོད་དོ། །འདི་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནམས་གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
གང་གི་ཚེ་སྤང་བར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་སྤེང་ 
ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཟད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཞིས་སོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། །དེ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ཡང་དག་པར་། །ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་ནི་སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རང་གི་ས་ལ་ད་མིགས་པ་ 
རྣམས་ད་ང། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་པ་སྤངས་པས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ 
ནི་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོཛས་པའི་རྣམ་ 
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_ པ་གང་དག་གི་གཉེན་པོ་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གང་གི་གཉེན་པོ་ 


བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེན་པོ་ཡང་ནམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་སྦས་པ། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤང་ 


བ་དང་། །གཞི་ད་ང་སྲིད་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་སྤོང་པ་གཉེན་པོ་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །གཞི་གཉེན་པོ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གིས་ 
དེས་ཐོབ་པའི་སྤོང་བ་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐག་བསྲིང་པའི་ངོ་ཁོའི་གཉེན་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྙེད་པ་ཆད་པ་ཐག་པསྲིང་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ འི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཐྲོ བ་པ་དེ་ཐག་ 
སྲིད་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་བའི་གཉེན་པོ་ནི་ལམ་གང་གིས་ཁམས་ 
དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་གོ་ 
རིམས་རྣ་མ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
སྦྱར་བའིེ་ལམ་མོ། །སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

གཞི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ འི་ལམ་མོ། །ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོའི་གཉེན་པོ་ནི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ཆེས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ན་གང་ 
ལས་སྲང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་ལས་ ཧོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱར་འདོད། །མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །ད་མིགས་པ་ལས་ནི་ 
ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐྱེའོ། །རེ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
ལས་རྣམ་པ ར་དྭ་བྱེ་བར་ཡང་ཆུས་གྲ ང་ན་འདས་པ་གོ་ཇི་ལྟར་ནུས། ཁོན་ཏེ་འདི་འི་དོན་ནི་ 
ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ས་སྲང་བར་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ོན་མོངས་པ་སྲངས་པ་ཞེས་བརོད་ 
ཅེ་ན་ར ང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོོ བ་པ་ཆད་པ ས་ས། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ ཡི་ཆོས་ 
ནི་དེ་ད་ག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤང ས་པའོ། །ཐ ག་བསྲིང་ 


བའི་ཇོ་བོ་ཞེས་བ་བ་ཐག་བསྲིང་པའི་ངོ་བོ་རམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམས་ 
ཆད་ད་ང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། །འབྱང་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ད་ང་ནི། །དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ 
ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བ་ཉིད་ནི་ད་པེར་ན་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོས་རིང་བ་ཉིད་ 
ནི་ད་པེར་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གྱིས་རིང་བ་ཉིད་ནི་ 
དཔེར་ན་བསྐལ་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ཏེ། ཤར་ད་ང་ཆུ་བ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ། ། 
དུ་ས་ཀྱིས་རིང་བ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་གང་ལས་རིང་བ་ཡིན། ད་ལྟར་ལས་སོ། །འདས་མ་ཐག་པ་དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་རིང་པ་ཡིན། དེ་ནི་དུ་ས་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བ་ཡིན་གྱི་ཡུན་རིང་ 
མོ་ཞིག་ན་བྱུང་བ་དང་། བྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་བྱེད་པས་རིང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འདུས་མྭ་བས་ཇི་ལྟར་ན་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུབ། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་ 
པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མ་མཁའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱིས་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དུ་རིང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ནི་གཉི་ག་དང་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ཡིན་ལ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་གཉི་གར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་རིང་བ་ཡིན་ལ། འད་ས་པ་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རིང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྲངས་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད། གང་གི་སློང་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་ 
ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །དུ་ས་དུ་ཞིག་ཏུ་ཞེ་ན། སྨས་ 
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པ། ཏུ་ས་བྲུག་ཏུ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་ད་ང་འབྲས་ཐོབ་ད་ང་། །ད་བང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
རྣམས་སུ། །འདི་ནི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མིན་པར་བསམས་པའོ། ། 
འས་བུ་ད་ག་ནི་དགེ་སྙོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །ད་བང་པོ་མ་པར་འཕེལ་བ་ནི་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་འཕོ་བའོ། །དུ་ས་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བ་འཐོབ་པོ། །དེ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་ཁ་ཅིག་གིས་དུས་དྲུག་ཏུ་འཐོབ་པ་ནས་ཁ་ཐིག་གིས་ནི་དུས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཐོབ་པརྙལ་བར་བྱའོ། །བྲལ་བ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་དེ་ད་ང་དེ་ད་ག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། སྤངས་བའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པའོ། །སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སྤང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཅི་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ན། །དང་པོའི་རྣམ་ 
གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །འདོ་ད་པའི་ཁམས་ན་ད་ང་པོའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་འགོག་པ་མཐོང་བས་སླང་ 
བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྲངས་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྲངས་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གོང་ 
མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ 
མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་ 
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སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་ 
གསུམ་སྟེ་ ཐ་མའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་སྤངས་པ་ཡང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་སྤངས་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཐ་དད་པར་བསྟན་ལ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ ། ' 

དེ་ལྟརན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས། སྔ་མ་དྲུག་བཟོད་འབྲས། 
མཐོང་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་གང་ད་ག་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཟོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོའི་འཁོར་ལྭ་ཧལ་པོ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་བཞིན་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་དང་འྲབས་བུ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྩོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་བསམ་གཏན་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་པའི་རང་བཞིན་ 
གང་དག་ཡིན་པའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྕོགས་པ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྒྱད་དེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་ 
བ་ར་མས་སྤངས་པ་ཡང་བྲལ་པའི་ཐོབ་པ་ཐད་པ་མེད་པ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་ཁྩོགས་ 


པ་མེད་པའི་འྲབས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་ 
བཞིན་དུ་བྟཝ་བར་བྱའཾ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་བསོགས་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། ུ །ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཡང་། །གཟུགསམེད་པའི་ད་ངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་གཅིག་ཁེ་ན་སྟེ། 
ཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ འི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ཿཱ །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས། ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོ་ད་ 
; ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ག་གོ། །རྗེས་ཀྱི་ཡང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
` ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཉེ་ཐ་མ་ད་ག་གོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ད་ག་ཁོ་ 
ན་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་ད་ང་ལྔ། །ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་སྨོས་པས་ 
ནི་བཟོད་པ་ད་ང་ཤེས་པ་རྣམས་བཟུང་ངོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
རྣམ་པར་མི་གཞག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ནི། བྲལ་བའི་ 
ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ད་ང་། །སྲིད་ཆེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅཙམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །གང་ལ་རྒྱུ་འདི་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སྲངས་པའི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་འདིའི་སྲངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་ཐོབ་པོ། འཕགས་པ་ལ་ཡང་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་སྦངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། དེ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ། དེ་སྲིད་ 








དུ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྲུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྒྱ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱེ་ར་རོ། །ཚོས་ད་ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས། དེའི་ 
ཕྱེར་གནས་སྐབས་དེ་ད་ང་དེ་དག་ཏུ་དེ་སྲངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། ། 
ཤེས་པའི་འྲབས་བུ་སྤངས་པ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། བཞི་པ་ཁམས་ལས་འད་ས་པ་ལས། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། །ཁམས་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འད་འ་བ་ན་འོ། །གཉིས་པ་ཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་ད་ང་ 
བྲལ་བ་རྒྱུ་ལྔ་པ་དེ་སྨྲས་པ། སྣམ་པ་གང་ཞིག་སྤངས་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་གཞན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུ་གཉི་ག་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་མི་བརྫོད་དོ།། 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། གཅིག་ལ་གནས་མིན་ན་མཐོང་ལ་ 
གནས་པ་ནི། །ལྔ་པའི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 
འཕགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བར་དུ་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཚེས་ཤེས་པ་ནི་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བཞི་ད་ང་ལྡན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པ་ནི་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །བསྒམ་པ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ 
ངོག །འཕགས་པའི་གང་ཟག་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཇི་སྲིད་དུ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་མ་འཐོབ་པའམ། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །རྫན་ནམ་ཕྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་མུ་ 
དང་ལྡན་ན། །དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 





གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒྱོད་པས་ཀུན་ནས་ 
དྲཀིས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས། ཡང་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་གཅིག་དང་ལྟན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་དང་ 

་སུངས་པ་ ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ 
ཐུགས་མེད་ པ་ན་སྱོད་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་ 
གཉིས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ད་ང་། ད་གྲ་བཙོམ་པ་དག་གི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གཞག་གི མང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། །འགྲབ་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡེམས། །ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་རྣམས་སྡོམ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ནི། །ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ད་ང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉི་ག་ཡང་གནས་ 
སྐབས་དེ་གཉིས་ན་སྲིད་པས། དེ་འི་ཕྱིར་སྤང་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཤེས་བྱའོ། །ཡང་གང་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བམ། 
འཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་ད་ང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་ཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། །ད་གྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་དམ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་གཅིག་ 
གཏོང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་ཁོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་གབྲལ་བ་ཞིག འདད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་གཏོང་ངོ་། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གན་ས་པ་ལ་ནི་ལྔ་ 
སྙང་སྟེ། དེ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ན། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལྔ་གཏོ་ང་ངོ་། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་འདོད་པ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པས་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་གཏོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་ལ་ལས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཐོབ་སྟེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྔོན་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དྲུག་སྟེ། གང་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
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འགྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །ལྔ་འཐོབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཏིད་དོ། །ཡོབས་ 
སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ། ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས། 
ཕ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གན་ས་ལྔ་པའོ། ། 

༄༅༅། །ཇི་སྐད་དུ་སྤངས་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་ཡང་། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམ་པ་ལས། །ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ད་ནི་མཐོང་པ་ད་ང་བསྐོམ་པའི་ལམ་དེ་ད་ག་ཅི་ཟག་པ་མེད་ 
པའམ། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་བརྗོད་དེ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 
ནམ་གཉིས་ཏེ། །འཇིག་ཉེ་ན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ད་གུ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ནི་དེ་ 
འདྲ་བའི་མཐུ་མེད་དོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་བཤད་པ། བདེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཞིག་ཅེ་ན། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆོས་ 
ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་བསྟན་པར་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ 
ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །སཾ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། ། 
བྲལ་བའོ་ཞེས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་འཇིག་རྟེན་དང། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཕུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་བ་དག་བསྟན་ཏོ། །ཅི་འདི་དག་གི་ 
རིམ་པ་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སུག་ 
བྔལ་ཀུན་འབྱང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་ད་ང་ལས་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་རབ་ཧུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཛོན་རྟཾགས་རིམ། ། 
བདེན་པ་གང་ཞིག་སྔར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྔར་བསྟན་ཏོ།: །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཞི་སྔར་ 


བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་ཏེ། 
ད་པེར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།: | 
ཁ་ ཅིག་ནི་ བཱ ྭཅུ་བཏག་པ་ པ་ དང་ མཐུན་ པར་ ད་བསྟན་ཏེ། ཏེ དཔེར་ ན་ཨ ཡང་ དག་པ པར་ ` ླ 









ངང ་ན མས་ ཏི་མཛན་ པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། † 
ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་ཤེ་ན། ། གང་ལ་ཆགས་ པ་དང་། གང་ 
གིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གང་ལས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དང་པོར་ཚམ་པར་དྲ་པོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་ལ། ཕྱིས་འདི་འི་ 
རྒྱ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ། །འདི་འི་འགོག་པ་ནི་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་གོ། །འདིའི་ལམ་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོ་ག་སྟེ། ན་ད་མཐོང་བས་དེ་འི་གཞི་དང་ཟད་ 
པ་ད་ང་སྨན་ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། །བདེ་ན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ནི་མོད་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ] 
མདོ་གང་ལས་ཤེ་ན། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པས་ཟུག་རུ་འབྱིན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལས་བསྟན་ཏོ་། །སྔར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་ཏེ། དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་ཉ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་པར་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡང་ད་ག་པར་ཚྟོག་པ་སྟེ། 
ཡང་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་འོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕཡུང་པོ་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱ་ 
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ད་ང་འབྲས་བུར་གྱུར་པས་མིང་གི་སྒོ་ན་ས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ 
ད་ང་ལམ་ནི་རྫས་སུ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །མདོ་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མདོ་ཁོ་ན་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་འདི་དག་གཞན་ནམས་ 
ལ་བརྫུན་ན་མ་ཞེ་ན། འདི་ད་ག་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགཔའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ན་ 
འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དག་ 
གིས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ད་ག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་རིག ། 
གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྒྲས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྲུག་བསྔལ་རིག་ །ཅེས་འབྱང་ངོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་འདུ་ 
བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྲུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སུག་བསྔལ་ལོ། །སྲུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཉིད་དང། འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ད་ག་གིས་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པར་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོད་བ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བའི་མུག་བསྔལ་གྱིས་ 
སྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ནི་སུག་བསྔལ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ།། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ནྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མུག་བསྔལ་གྱིས་ཕུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་གང་དག་ཡིན། ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ནི་གང་དག་ཡིན། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་གསུམ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། ་དེའི་ད་བང་གིས་བདེ་བ་ 





སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ སོགས་པའི་མིང་ 
འཐོབ་པོ། །བདེེ་ བའི་ཚོར་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་བའི་ 
ཚ་ཀ་ན་སྐྱེང་པྐཡ་སཏ། གན་ས་པ་ན་ཡང་བདེ་ལ། འགྱུར་བ་ན་མུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕུག་བསྔལ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ང་བོ་ཁོ་ན་ས་སུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དེ། 
མདོ་ལས། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སུག་བསྔལ་ལ། གནས་པ་ན་ཡང་སུག་ 
` བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ 
ནི་རྐྱེན་གྱིས་མཛོན་པར་འདྲུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཁ་ནས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དེ། གང་ 
མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ངོ། །དེ་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚོར་བ་ད་ང་འདྲ་བར་བརྫད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཕུག་བསྔལ་ཏིད་སྙུག་བསྔ་ལ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་ཉིད་ སྩུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ 
བར་དུ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འགྱུར་བ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དག་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ལ་དེ་ད་ག་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ས་གཟིགས་སོ།། 
འདི་ར་སྨས་པ། ལག་མཐེལ་སུུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟགས་ལ། །དེ་ 
ཉིད་མིག་ཏུ་སོར་ན་ནི། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། 
འདུ་བྱེད་སྲུག་བསྔལ་སྲུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
ཀྱང་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ་དག་ལ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བློ་ 
འཇིག་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཞི་མནར་མེད་པ འི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བླ་མི་འཇིག་གོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ལམ་ཡང་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་ 
བསྔལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ིད་ནི་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནི་མུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པ་འདེ་ན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ད་ག་རྒྱ་ 
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ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་། སུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་འི་འགོག་པ་ལ་ཞི་བར་ལྟའོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་ད་ག་ལ་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཕུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེ་བ་གྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཕུང་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
བཞིན་ཏེ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆུས་བཏབ་པའི་བདེ་བ་ཆུང་ངུས་ཁྲབས་བུ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་། ཡང་སྨས་པ། སུག་བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱུ་ཕྱིར་ད་ང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། སུག་བསྔལ་ཡོད་ན་བདེ་འདོད་ཕྱིར། །བདེ་བ་སྲུག་བསྔལ་ 
ཞེས་ཚོག་གོ། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་རོ་ 
གཅིག་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པར་ན་མ་པར་གཞག་གི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་ཞེ་ན། མི་ཉྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ 
དུ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བཞིན་དུ་སྙུག་བསྔལ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་དེ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པར་སྐྱེས་པ་ད་ག་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྱུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཏིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་གྱུར། . གལ་ཏེ་མི་ཉ་ག་ 
པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ལྟ་ན་འོ་ན་མི་རྟག་པ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ག་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་ལྟ་ལ། ་སི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་སྟེ། སི་ཉ་ག་པར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ 
བས་མི་ག་པའི་ནམ་པས་མུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདེ་ 
བའི་ཚར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇཛི་ 


ལྟར་ཁང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། མདོ་དང་། རིགས་པ་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག་མདོ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྲུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བདེ་བའི་ཚར་བ་ནི་སུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་ 


` རྟྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་མདོ་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །རེགས་ 


པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ ར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་བདེ་པའི་རྒྱུ་ 
བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་ད ང་གྲང་བ་དང་བྲོ་ བ་ལ་བོ། གས་པར་ འདོད་པ་ག ང་དག་ཡིན་ པ་དེ་ 
དག་ཁོ་ན་ཧ་ཅང་སྨྱད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་སྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ད་ག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་འཕེལ་བ་འམ་མཉམ་པས་ནི་དུ་ས་གཞན་ན་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
ང་ ར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ ས་དེ་དག་ནི་ད་ང་པོ་ཁོ་ན་ནས་སྱུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ད་ ག་ཡིན་ཞིང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མཇུག་ཏུ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་པསལ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཟད་དེ། སྤྱད་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
སྙུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བྱེད་བྲག་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ད་ང་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ངལ་བ་ད་ང་འདོད་པའི་འདོ་ད་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའིསྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་གཙེས་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདེ་བའོ་སྟམ་ 
དུ་ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
བདེ་ བའི་གློ་ འཛུག་གི་བདེ་ བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བྱིས་ པ་ན མས་ནི་སུ ག་བསྔལ་གྱི་ བྱེ་བྲ ག་ལ་ 
ཡང་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དེ་། དཔེར་ན་ཕྲག་པ་ན་ ས་ཕག་པ ར་ཁུར་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། , 
ཆོས་མངོན་པ་པ་རམས་ན་རེ། ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལ་སྐུར་བ་འདེབ ས་པ་དེ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 

གལ་ཏེ་གནོད་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཕན་པ ར་བྱེད་པ་བ དེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 





བར་གྱུབ་པོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་འདོད་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བཚལ་བའི་ 
ཚེ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པ་ནི་གཞན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཚོར་བ་གང་ཞིག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ནི་ན་མ་ཡང་དེ་ཁ་ནས་མི་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་གང་གིས་ན་མི་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་རྣ་མ་ 
པར་མུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལ་བག་མེད་པའི་གནས་ད་ང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། མི་རྟག་པར་ལྟའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་སུ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ 
ཕྱེར་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདེར་སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁོ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་དེ་ནི་ 
འདིར་སྱུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངས་འདུ་བྱེད་མི་ནག་པ་ཉིད་ད་ང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དོ་ན་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན་ཞི་ཅིའེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་དུ་བཅོས་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། ་ཕུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་སམྱུག་བསྔལ་བ་ 
ཡང་མ་ལགས་བ་ད་ང་ཚོར་བ་འདི་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ 
ཚར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ 
ལས་ད་གོངས་ནས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ 
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ཞུས་པར་གྱུན་ཏེ། དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་ཚོར་ 
བ་གསུམ་ཞེས་བཀའ་རསྩལ་ཞེས་ཞུས་པར་འགྱུར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་ 
ཚར་བ་གཿ ་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི་ངས་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་ 
་བ་༔ ན་དེ་སྐད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོར་པ་གསུམ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
འ ་ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངས་ད་གོངས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་ བདེ་ ་པའི་ཚར་བ་ནི་སྣུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་གཏི་ 
ག་ཡོད་དཾ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ད་ང་མི་ཉག་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བདེ་བར་མཐོང་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་དེའི་རོ་རྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། སུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ན་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐར་བར་འགྱུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རང་གི་ངོ་བོས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་གྱིས། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
མཁྱེན་ནས། །ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་ཡང་སུག་ 
བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་། 
སྐྱེ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་སོ། ` །དེ་ལ་བདེ་པའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ 
ཡང་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བདེ་བ་ནི་ཆུང་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་ནི་མང་བ་ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་མུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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ན་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེས་གསུང ས་པ་ལ་ཡོན་ཏ་ ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཇིག་ 
ཉེན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཉིད་ནི་ངས་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་ད་ག་པར་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བའི་ད་བང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་བའི་ད་བ ང་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བ དེ་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་བྟལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ནས་གང་གིས་ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ཞིང་། དེའིཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་གསུམ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བདེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚར་བ་ལ་རྣམ་ པ་ག སུམ་དུ་རོག་པ ར་འ གྱུར་གལ་ཏེ་ཆུང་ངུ་ད་ ང་ཆེན་པོ་དང་ འབྲིང་དག་ལ་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བ དེ་བ་ལ་སོག ས་པ འི་བློ་སྐྱེའི་ཞེ་ན་ནི་བདེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པ ས་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོག ས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་རོ། ། 
ག ང་གི་ཚེ་དྲི་ད་ང་རོ་དང་རེག་བྱ འི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ ཡི་བ དེ་བ་ས ང་བ་དེ་འི་ཚེ་གང་ལ་ 
འདི་བདེ་བའི་བློར་འགྱུར་བ་སྙུག་བསྔལ་ཆུང་ཧུར་གྱུར་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། སྙུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངདུ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ད ང་འགགས་པ་ན་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་བ དེ་བའི་ 
བློ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ ཞི་བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བདེ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཚོར་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པ་ད་ང་ 
ཤས་ཆེན་པོར་འཛིན་ལ། འབྲིང་ལ་ནི་མི་གསལ་བར་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱང་བས་སྲུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུར་ཡ ང་ཞགྱུར་ལ། ག ང་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་སྙུག་བསྔལ་འབྲིང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མུག་བསྔལ་ཆུང་ཏུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ནམ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མིང་ཆེན་གལ་ཏེ་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་སུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ 
ནི་བདེ་བ་ཡབ་མེ ད་། བདེ་བ་ད་ ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཏེ་ལྟ་བུ་ལ་སོ གས་ 
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པ་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ བདེ་བ་ཅུང་ ཟད་ཅིག་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས་ 
བདེ་ བའི་ཚར་བ་མེད་ པར་མི་འགྱུབ་བོ། །གང་ཡང་ བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣ་མ་ པར་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ།་ དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བར་ཟད་དེ། རེ་ན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་འམ། ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ འབའ་ཞིག་ནི་མ་ 
ཡིན་ན། །དེ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ 
ཕྲད་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ད་པེར་ན་བཙོ་བར་བྱ་བའི་ འབྱུང་བའི་ཁྱད་ པར་ལ་ལྟོས་པའི་མེད་དེ་ཉིད་ཞིམ་ པར་ཚོས་ 
པའི་རྒྱ་ཨང་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མི་ཞིམ་པར་ཚོས་ པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་བཙོ་བར་བྱ་བའི་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་གང་ད་ང་ཕྲད་ནས་ཞིམ་པར་ཚོས་པ འི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ད་ང་ཕྲད་ 
ན་ས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ་འདི་ནི་ད་པེ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དག་ན་ཡང་ 
བདེ་པའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན། གང་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་གང་གི་ཚེ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རྱོང་བ་དེའི་ 
ཚེ་གང་གིས་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློར་འགྱུར། ཕྲུག་བསྔལ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་འགགས་ 
ནས་བདེ་བའི་བློ་ཤིན་ཊུ་ཆེས་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བའི་བདེ་བ་ 
ལ་ཡང་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁུར་ 
སྦེད་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་གནས་ 
སྐབས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ འི་བདེ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྱིས་བ དེ་བ འི་ 
བློ་ཇེ་མང་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣ་མ་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། † - | 

གལ་ཏེ་ད་ང་པོ་ནས་ཚོམ་པ་ཞིག་མེད་ན་མཇུག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བློར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ཆང་ལ་སོགས་པ་མངར་པ་ལ་མཇུག་ཏུ་སྐྱར་ 
བོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚར་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
གྱུབ་ལ། སྙུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 








བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲུག་ 
བསལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མདོ་ལས་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ནི་སྲེད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཀུན་འབྱུང་ནི་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ལས་གཞན་ཡང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལས་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་མ་ 
རིག་པ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཡང་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཞེས་བྱ་བ། འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ 
ཡིན་ནོ། །སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དགས་ 
ཡིན་ན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་བསྟན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་འགྱུབ་ 
བའི་རྒྱུ་བཀའ་སྩོལ་པ་ན་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྐྱེ 
བ་ད་ང་མཛོན་པར་འཐྲུབ་པའི་རྒྱུ། རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བཀའ་སྩོལ་པ་ན་ནི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལས། ལས་ད་ང་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ 
ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ནི་མཛོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡང་ན་མདོ་ལས་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས། གཞི་ད་ང་བཅས་ཞེས་འབྱང་བའི་རིམ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དང་ཞིང་གི་དངོས་པོར་སྟན་པར་མཛད་པས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཡིན། མཛོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལུས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་མངོན་པར་འགྱུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལས་དང་སྲེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ 
སཱ་ལུ་ད་ང་ནས་ལ་སོགས་པ འི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ྩ ཆུ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པར་རྱུ་གུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་ད་པེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
བར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་ 
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དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་སྲེད་པ་ད་ང་བྲལ་བ་གཉི་ག་ 
ཡང་འཆི་བ་ལས་སྲེད་པ་དག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་སྡང་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་སྲེད་པ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་མཛོན་པར་འགྱུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྲེད་པ་རྒྱ་ 
ཡིན་པ ཤེས་སོ །རྒྱད་གཞོལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དེར་ 
ྲུ ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞོལ་བར་མཐོང་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་སྲེད་པ་ལ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་འོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྲེད་པས་འད་ག་པའི་ཆ་ལ་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མའི་ 
ལྡེ་གུ་བསྐམས་པས་ལུས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ལུས། ཀུན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་གང་གིས་ 
ཀྱང་ལུས་ཀུན་དུ་མ་བཟུང་སྟེ། རྒྱུ་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་བད་ག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཙམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ད་ང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། །གང་ལ་བཙོམ་ད་ང་བློ་ 
ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དན་ 
ད་མ་ཡོད་གཞན་ནོ། །གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བཙོམ་ན་དེ་འི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་གྱོ་མོར་བཅོམ་ན་བུམ་བའི་བླ་མི་འཇུག་གོ། 
གང་ལ་བློས་ཚོས་གཞན་བསལ་ན་དེ་འི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
| ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་གློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ 
བསལ་ན། ཆུའི་བློ་མི་འཇུག་གོ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་འི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས་ཊུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བང་གིས་བུམ་པ་ད་ང་ཆུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཛྲད་པ་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་གྱི། བརྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེ་འི་བློ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བློས་ 
ཚོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའའི་བློ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་དུ་བཅོམ་ཡང་རུ་ང་། བླས་ངོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ 
བསལ་ཀྱང་རུང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
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དེ་བཞིན་དུ་བྟར་བར་བའོ། ། 

དེ་ནི་དན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ན་རེ། ཇི་ལྟར་འཇིགཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཤེས་པའམ། དེའི་རྗེ ས་ལ་ཐོབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པས་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་འཛིན་ 
པ་དེ་ལྟར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདེན་པ་ནྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་མཐོང་བར་ འགྱུར་བ་བརྫོད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། དེ འི་ཕྱིར་དང་ཕོ་འཇུག་པ་ལས་ 
བརམ་ཏེ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ད་ང་བསམ་གཏན་པ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྐྱོར། །བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ་འམ། དོན་ 
ཉན་པར་ཕྱེད་དོ། །ཇོ ས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དཾ། །བསམས་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ར་བ་ཏུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེའ། །བསམ་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་ 
བ་སྐྱེའོ། །ཤེས་རབ་འདི་དག་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། ཐོས་སོགས་ལས་བྱང་བློ་རྣམས་ནི། ། 
མིང་དང་གཉི་ག་དོན་ཡུལ་ཅན། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣ་ མཾ ས་ན་རེ་ཐོས་ པ་ལས་བྱུ ང་བ འི་ཤེས་ 
རབ་ནི་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་ད་ང་དོན་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་དོན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་གོ། །ད་པེར་ན་སྟང་ 
རྐྱལ་ལེགས་པ ར་མ་ལཁྲོབས་ པ་ཆུའི་ན་ ང་ངུ་ འཇུ་བ རྭ་བ་བ་མི་གཏོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཅུང་ 
ཟད་ལོབས་པ་ནི་རེས་འགའ་ནི་གཏོང་རེས་འགའ་ནི་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །ལེགས་པར་ 
ལོ ས་པ་ནི་འཇུ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྒལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་ད་པེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་འོ་ 
ཞེས་གྲ ག་གོ། .¿ །གཞན་དག་ན་རེ་རྟོག་པ་འདི་ལ་ནི་མིང་ལ་ད་མིག ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ལ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐོམ་པ་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་འགྱུབ་པར་མི་ 
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འགྱུར་གྱི། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཇེས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་རིགས་པས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ འི་ཏི ང་ངེ འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ འཾ དི་ནི་ འདི་ 
དུག་གི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེརར་ར། 
: དེ་ལྟར སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
བསྲིངས་གཉིས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ ས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདུ་འཛི་དང་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་ཡུས་ད་ང་སེམས་དག་གིས་བསྲིངས་པ་ཡིན་ན་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ; 
འོ་ན་བསྲིངས་པ་དེ་གཉིས་སུ་ལ་སླ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཆུང་བ་ད་ང་། ཚོག་ཤེས་པ་ལ་སླའི། 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། །འདད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚག་མི་ཤེས་པ་འདི་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆེན་ཅན་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཚོག་མི་ཤེས། །མ་རྟེད་ 
ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། ཁ །ཆོས་མཛོན་པ་པ་ནྣམས་ན་རེ་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོ་མ་པ་ 
རྙེད་པ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འདད་པ་ནི་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མ་རྙིད་པ་ད་ག་ལ་དེ་ 
འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
ཡང་དང་ཡང་འདོད་པ་དེ་ཡང་མ་རྟེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ན་མ། འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་འདི་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །འདི་ལྟར་ 
ནི་རུ་ང་སྟེ། གྱ་ནོ་མ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། མང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྟེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཚོག་ 
སི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གྱ་ནོ་མ་པ་དང་མང་པོ་མ་རྙེད་པས་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག །ཚག་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། འཛད་ཆེན་ཅན་ལས་ 
བཟློག་པ་ནི་དེ་ད་ག་གི་གཉེན་པོ་ཚོག་ཤེས་པ་ད་ང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོ་གས་དྲི་མེད། །དེའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་དག་དང་། མི་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ད་ང་། འདོ་ད་ 
ཆེན་ཅན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ཚག་ཤེས་པ་ 
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འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨཾས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མ་ཆགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ད་ག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་རིགས་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ 
ད་ག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་མ་ཆགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་། གསུམ་ནི་ཚོག་ཤེས་བདག་ཉིང་དོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
ཚོས་གོས་ད་ང་། བསོད་སྟོམས་ད་ང་། མལ་ཆ་ད་ང་སྟན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཆོག་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ད་ག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་པ་ནི་སྤོང་བ་ད་ང་བསྒོམ་པ་ 
དག་ལ་ད་གའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ 
དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱྱིས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐམས་ 
ཅ་ད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རང་གི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་ 
སུ་སྲངས་ཤིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཁས་འཆེ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལས་ 
གཉིས་བཅས་ཏེ། འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་བཅས་སོ། །བཞི་བས་ནི་ལས་ 
བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ཚུལ་འདིས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ད་ང་། ལས་འདི་ལྟ་བུ་བཅས་ཤེ་ན། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱིན། །མདོ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དགེ་གློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ད་ང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའ། །གནས་པ་ན་ 
གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེབ་ན་འབྱང་བ་ 
ད་ང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྐྱེའ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་བསྟན་ཏོ། །བདག་གི་བད་ག་འཛིན་དངོས་འདད་པ། །དེ་ཡི་དུས་ 
དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྟན་པ་སྟེ། བདག་གིར་འཛིན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའོ། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ནོ་ལུས་སོ། །དེ་ད་ག་ 
ལ་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པའོ།- །དེ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་ནི་བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་ 
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དངས་ཐོ་འདོད་པ་དེའི་དུས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གཉི་ག་འདོད་པ་གཏན་ 
དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་གྱྱར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་བསྒམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲུག་པ། །ད་བུགས་རྫུབ་འབྱང་པ་དྲན་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉིད་དྲན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ད་ག་ནི་མི་སྙུག་པས་འཇུག །གང་དག་ནི་ད་བུགས་རཇུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ 
དྲན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ནྣམ་རྟཾག་ལྷག་རྣམས་སོ། །འདི་ 
དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ནམ་པར་ཚོག་པ་ལྷག་པ་ཡོད་པས། འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷག་པ་དག་སྟེ། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཉེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱད་པ་དེ་ 
ནི་མི་སྟུག་པས་འཇུག་གོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྱད་པ་དེ་ནི་དབུགས་རུབ་པ་དང་ 
འབྱང་བ་དྲན་པས་འཇུག་གོ། །ཁཅིག་ན་རེ་འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཙོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མི་སྙུག་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཁ་ཕྱིར་མ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྙུག་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།།དེ་ 
ལ་འདད་ཆགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མདོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ད་བྱིབས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་ 
དང་། རེག་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། བསྟེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །དང་པོའི་གཉེན་ 
པོར་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་མི་ཕྲུག་པ་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པའི་ནི་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་ད་མིགས་པའོ། ། གསུམ་པའི་ནི་རྣམ་ 
པར་འབུས་གཞིགས་པ་ད་ང་། རྒྱུས་པས་བྲད་བྲིད་དུ་སྦེལ་བའི་ཀེང་རུས་ལ་ད་མིགས་པའོ། ། 
བཞི་པའི་ནི་ཤི་བའི་རཾ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 

བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཤེས་ཏེ། རུས་པའི་ཀེང་རུས་ 
ལ་ནི་ཆགས་པའི་གཞི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །མོས་པ་དང་ཏི་ཚེ་བ་ 
། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྙུག་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྲྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ནོན་ 
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པ་ནི་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་བསྒམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། 
ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྩང་བ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་། 
རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྦ་ཞིང་སྙུད་པ་ལས་དང་ ་བོ། །མི་སུུག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པའི་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ། 
དྲ་བལ་བའི་དྭ་བེས་སམ། ཡང་ན་ དེ་གར་དགའ་བར་སེམས་ གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་ 
དེར་ཤ་མུགས་ཤིང་ཟག་པར་མོས་ པས་རིམ་གྱིས་རུས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་པའི་ཀེང་རུས་སུ་ལྟ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་གཉིས་པ་ 
ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཀུན་ ད་གའི་ར་བ་ད་ང་། ། གོང་ད་ང་། ཞིང་ 
དང་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གླས་ པའི་བར་གྱིས་གཞི་རུས་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་ 
མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྡུད་བ་ན་ སེམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བདག་ གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་རུས་ པའི་ 
ཀེང་རུས་སུ་མོས་ བཞིང་བབུད་དེ། འདི་ཙམ་གྱིས་ན་མི་སྙུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ན་ཞས་གྲག་སྟེ། འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ནལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་རུས་ནས་ནི་ 
ཐོད་ ཕྱེད་ པར། བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་ བཤད། ། ། །དེ་ སེམས་བྣུུ་པ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ 
བཞི་ཨད་ས་རའི་ཀང་ཟས་དེ་ལས་ཞང་བའི་ཆུས་པ་ནམས་བོར་ནས་ལྟག་མ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་པའི་བྱེད་བོར་ནས་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་འདི་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྩྱང་བ་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྫོགས་པ་ ཡིན་། །དེ་ཐོད་ པའི་ཕྱེད་ཀྱང་ བོར་ནས་སྨིན་མ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་ སེམས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མི་སུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྤྱད་པ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་གྲག་གོ། ། 

ད་མིགས་ པ་ཆུང་ བས་ཆུང་ལ་དབང་ཆུང་བས་མ་ཡིན་པས་ཡང་མི་སུུག་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མ་བཞི་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་པ་བྱས་པ་དང་།: སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དག་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་སྩང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་པ་དག་རང་གི་ལུས་དང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ 
ཀླས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་སྙུག་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ས་ནི་དུ་ 


ཞིག་ཡིན། དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ། 
མི་སུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་སྐྱེད་དོ། །རང་བཞིན་ནི་མ་ 
ཆགས་པའོ། །ས་ནི་བྱཅུ་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
.: པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ད་ང་། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །ད་མིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །མི་རྣ་མས་ཀྱི་ན་ང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཁམས་གཞན་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དེར་ཡང་བྱང་གི་སྒ་མི་ 
སྙན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙུག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། དུས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འི་དུས་ལ་ད་མིགས་སོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆཚོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི་དུ་ས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མོས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འ ས་པ་དང་མ་འདྲིས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
སྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ` 
ད་བུགས་རྡུབ་དབུགས་འབྱང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་ཆླང་། །འདོད་ཉེན། 
ད་བུགས་རྡུབ་པ་ནི་ད་བུགས་རུབ་པ་སྟེ་ཆླུང་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ད་བུགས་འབྱང་བ་ 
ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ་རླུང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གཉིས་དྲན་པ་ནི་ད་བུགས་རྡུ་བ་ 
བ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཞེས་ 
སྨས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྟེ། དེ་འི་སྟབས་བསྐྱེད་པས་འཇུག་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ས་ལྔ་པོ་ཉེར་བསོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །བཏ་ང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་ 
བསྔལ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོ་ནི་དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ནོ། །བདེ་པ་ད་ང་ཡིད་བདེ་པ་དག་ཀྱང་གཏོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་། 
པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་གཏད་པས་བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
གང་དག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་དག་ན་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བཏ་ང་སྟོམས་ཀྱི་ 
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དབང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ཆད་ནི་ད་བུགས་ 
ཆུབ་པ་ད་ང་དྲ་བུགས་འབྱང་བའི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་རླུང་ཡིན་ནོ།། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་ནས་སྐྱེད་དོ། །སྱྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འི་ཡིན་གྱི། ཕྱི་བའི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བགྲང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་པ་དྲུག་དེ་ནི་བགྲང་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། འཇོག་པ་དང་། ཉེ་ 
བར་རོགས་པ་ད་ང་། བསྒྱར་བ་དང་། “ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བགྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་བུགས་རྡུབ་པ་དང་ད་ཕུགས་འབྱུང་བ་ 
ད་ག་ལ་སེམས་གཏ་ད་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལུས་ད་ང་སེམས་རྣལ་དུ་གཞག་ 
སྟེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་ད་ང་གཉིས་ན་ས་བཅུའི་པར་དུ་བགྲང་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ 
མངོན་པར་སྙུད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་དོགས་པས་ཧ་ཅང་མང་པ་ད་ང་ཞུང་ངུར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་མ་ཚང་བར་ 
བགྲང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ལྷག་པར་བགྲང་བའི་སྐྱན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ད་བུགས་ཇུབ་པ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་འཛིན་ཏམ། དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་ 
དབུགས་ཇུབ་པར་འཛིན་ན་འཚོལ་བར་བྲགྲང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡང་ 
ད་ག་པའི་བྲགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ན་ཡང་མགོ་ནས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཀྲང་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདི་དག་ཐག་ནི་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འཇུག །ཅི་འདི་ད་ག་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དག་ཅིག་གམ། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་རྒྱུ་བ་དག་ཡིན་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
མེད་པར་ད་བུགས་ཆུབ་པ་ད་ང་ད་བུགས་འབྱུང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ 
འཇུག་པ་ན་ལྐོག་མ་དང། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། རྐེད་པདང་། བརླ་དང་། བྱིན་ 
པར་འཇུག་པའི་རིམ་གྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་ 
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དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱང་ངོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་ 
པར་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་བར་དུ་འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།་ །འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དུ་སྣའི་རེ་མོ་ 
ན་ས་རྐང་བའི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་། ཅི་འདི་དག་ཕན་འདོགས་པར་ 
པཱ གམ། ནོང་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། གྲང་ངམ། དྲོ་བ་ད་ག་ཅིག་ཅེས་རྟོག་པའོ།། 
ཉེ་བར་ཚོག པ་ནི་འདི་དག་ནི་ཆུང་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་ 
འབྱུང་བ་དག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒྱར་ཏེ་ཚེས་ཀྱི་མཚོག་གི་བར་དུ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ད་གེ་བའི་ར་བནམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་བསྒྱུར་པ་ནི་དྲན་པ་ ་བར་ 
གཞག་པ་ནས་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ད་བུགས་ཇུབ་དབུགས་འབྱང་དྲན་པ་ནི། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་ 
དང་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡང་ད་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསུུ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། ད་ཐུགས་རུབ་དབུགས་འབྱང་གང་ལས་ལུས། །འདི་གཉིས་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་དག་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ད་བུགས་རྗུབ་པ་ད་ང་ད་བུགས་འབྱང་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ད་ང་། ཆུར་ཆུར་ 
པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ད་ང་། སེམས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 








སྙམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ད་ང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱང་སྦུབས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ད་བུགས་རྗུབ་པ་དང་། 
ད་བུགས་འབྱུང་པའི་ས་པའི་སེམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་འཇུག་གོ། །སྐྱེ་བ་ 
ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལྡང་པ་ལ་ནི་འཇུག་ལ། འཆི་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
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བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་འབྱུང་ངོ། །ད་བུགས་རྡུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་ 
བ་འདི་གཉིས་ནི། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ཟིན་པའོ། །དབང་པོ་ད་ང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང། ལུས་རྒྱས་པས་ 
འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་ནས་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ལ་ 
ད་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །ཚག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་རྟགས་ས། །དེ་གཉིས་ནི་རང་གི་ས་ 
པ་དང་ས་གོང་མ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི། ཁོག་མ་པ་སྐྱོད་ལམ་པ་ད་ང་སྦུལ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མི་རགས་སོ། །འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
ན་ས། ལྷག་མཐོང་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བསྒམ་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ཚར་སེམས་ད་ང་ཚོས་ནྣམས་ལ། ། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་ཚཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་གི་ 
མཚན་ཙིད་ནི་རང་གི་ང་བའ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ད་ང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དག་གི །ལུས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ད་ང་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ནི་ཚོས་སོ། མཉམ་པར་གཞག་པས་ 
ལུས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་བས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ན། ཞེས་གྲག་གོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིརང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་ད་ང་། འབྲེལ་བ་དང་། ད་མིགས་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི། ཤེས་རབ་བོ། ། 
ཤེས་ར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། བསྒཾམ་པ་ལས་བྱང་བའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ།། 


གཞན་ནི་འབྲེལ་ད་ང་དམིགས་པ་ལས། །གཞན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཚོས་རྣམས་ནི་ 
འབྲེལ་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་དམི་གས་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་པར་ ་གཞག་ པའོ། ། 

རྔང་ བཞད་ཁི དག་པ་ཉེབར་ གཞག་པ་ཤེས་ར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། ལུས་ 
སུ་ལྟ་ཐྲ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་ 
་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་དེ་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ 
ནང་གི་ལུས་ལ་ལུག་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ གནས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ 
སྟེ་ལྟ་བ 'ཡད་ ་པས་ན་རྗེས་སུ་ལྟ་བའོ། །ལུས་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བ ཤད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཀུ་སྨ་པ་རྣམས་ན་རེ་ 
དྲན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གཤེགས་པའི་ཁྱེའུ་དག་གིས་འཛིན་པ་ལྟར་དྲན་པའི་ 
རྟེབས་བསྐྱེད་པས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་ནི་རུ་ང་སྟེ། འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
མ་འགགས་པས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེའི་ལུས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
དྲན་པ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གན་ས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མི་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལས་དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ཐ་ད་ང་། ནུ་བ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནི་ལུས་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཟས་འགགས་པས་ནི་ལུས་ནུ་བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ནི་ 
ད་མིགས་པ་ཁོ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དྲན་པ་ཉེ་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་དག་གི་མིང་ནི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་རང་ 
དང་གཞན་ད་ང་གཉི་གའི་རྒྱུད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
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སྔར་རགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་པའི་རྟེན་ 
ནི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོར་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་མ་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་གཉེན་པོར་བཞི། །གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་ད་ང་བད་ག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་མང་མི་ 
ཤུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གསུམ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གཉི་ག་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་པཞི་པོ་སྐྱི་ལ་ལྟ་ན་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེ་གཞག་པ། །སྒྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྙང་བད་ག་མེད་པར་ལྟ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་འདྲེས་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསུས་ཏེ། མི་རྟག་ 
པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞིར་ལྟའོ། །དེ་ 
ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་རིམ་ 
གྱིས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེའོ། །དྲོ་བར་གྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་ན་དྲོ་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མེའི་སྔ་ 
ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །།དེ་ནི་བདེན་བཞི་སྒྱོད་ཡུལ་ཅན། །དྲོ་བར་གྱུར་བ་དེ་ནི་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་ད་ང་། སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། སྟོང་པ་ད་ང་། བདག་མེད་པ་ད་ང་། རྣམ་ 
པ་བཞིར་ལྟའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཧུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ་རྐྱེན་ 
དང་རྣམ་པ་བཞིར་ལྟའཾ། །འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ད་ང་། 
བེས་པར་འབྱུང་བ་ད་ང་རྣམ་པ་བཞིར་ལྟའོ། །ལམ་ལ་ལམ་ད་ང་། རིགས་པ་དང་། སྒུབ་པ་ 
ད་ང་། བེས་པར་འབྱིན་པ་ད་ང་རྣམ་པ་བཞིར་ལྟ་སྟེ་འདི་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། འོག་ནས་ 
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བཤད་པར་བྱའོ། །དྲོ་བ་ལས། རྩེ་མོ། །དྲོ་བ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོའི་རིམ་ 
གྱིས་མཛོན་པར་འཕེལ་བ་ལས་རྱེ་མོ་ད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ རྒྣམས་ ་བདེ་ན་པ་ བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུ་ག་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཆེས་ མཆག་ ་གྱར་བའི་ ཕྱིར་ན་མི་གཞན་དུ་བཏགས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རེ་མོ་ རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལྟུང་བའམ་འད་འ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉི་ག་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོ་ད་། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀ་ཚེས་ དག་་ཉེ་བ་ 
གཞག་པས་ནྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་གཏོ་ང་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དག་འགོད་པའོ། །གཞན་དག་གི་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད་། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆར་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒམ་པར་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ན་སྔོན་ཐོབ་པ་རྣམས་མངོན་གུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཆུང་དང་འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་མངོན་ 
པར་འཕེལ་པ་དག་ལས་ཡང་། བཟད་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ 
ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་དེ་ 
བཞིན། །ཅེ་མོ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བཟོད་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དག་ཀྱང་དེ་ད་ང་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ནམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ར། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
འདི་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ཁོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་འདོ་ད་གཏོགས་ 
ཕུག་བསྔལ་ཡུལ། །བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ེ་བའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ འི་སུུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཁོ། །དེ་ཧིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ད་མིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ འི་སྡུག་ 
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བྲསལ་ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་གྱི་རྒྱན་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚས་མཆོག དེ་དག་ཀྱང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ཨིགས་པ་ད་ང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཉུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་དེ་འི་རལ་གྱིས་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ད་ག་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ཅེས་ 
བྱ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་མ་ 
གཏོགས། ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བསྡུས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཛོན་སུམ་དུ་འགྱུར་དུ་འོངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་དྲོ་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ 
ལ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་འཐོབ་ 
བོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ཛ །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ནི་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་ 
འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །རིགས་རྣམས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅེ་མོ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་རས་པ་གཏོད་པ་ད་ང་། འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་འཕེལ་ 
བ་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་ར། །ནམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རོ། །བདེན་པ་ 
གསུམ་ལ་ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ནི་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་ 
འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་ར། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ 
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ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་ 
བ་བཞི་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཡིན་ 
ཏེ་། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། རྩེ་མོ་རྣམས་དང་། བཟོད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་མཚོག་རྣ་མས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ 
ངུ་དག་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་རྣམས་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་པར་ 
འབྱེད་པས་ན་ཁེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ཞཕགས་པའི་ལམ་མོ། །དེས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
. དང་། བདེན་པ་ནམས་ལ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཆར་ཡང་། 
བསྐོམས་བྱུང་། ཐོས་པ་ད་ང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཁྩོགས་མེད་པ་ད་ང་།། 
ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །འདིའི་ས་པ་ནི་མི་ཁྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང། བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ན་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ་ནི་འདོད་མའི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་ཁོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ནི་འོག་ན་འང་ཡོད་པའམ། །འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་ལུགས་ཐ་ད་ད་པའི་དོན་ཏེ། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ཀྱི་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་གཉིས་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
བཞི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདོད་རྟེན་གསུམ་ནི་མི་དག་གི་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིང་ 
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གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྔན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་ད་ག་གི་ན་ང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་དག་འཐོབ་བོ། །ཆོས་མཚག་བུད་མེད་ཀྱིས་ གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཁོ་ནས་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་བོ། ། 
སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་འབའ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། བུད་མེད་ིད་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐཁུན་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་སྟང་ཞེ་ན། འཕགས་པས་དེ་ད་ག་ས་བོར་ནས། །སྟང་ངོ། །འཕགས་པ་ནི་ས་གང་ད་ག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ས་དེ་དག་འདོར་བ་ན་དེ་དག་ཀྱང་གཏོང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་འདོར་བ་ནི་ས་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ས་ 
འཕོ་ཡང་ཆུང་མི་འཕོ་ཡང་ཆུང་སྟེ་རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ཁོ་ནས་གཏོང་ཛ་། །ད་ང་པོ་ 
གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། །གཏོང་ལ་འཆི་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ད་ག་ལས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་ཡོང་ས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ད་ངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་ 
བདེན་མཐོང་། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞིའི་ས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེན་པ་ནྣམས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཉམས་ན་ད་ངོས་མེད་ 
འཐོཔ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་གིས་ཡང་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་གོ་སོར་ཐར་པའི་སྟོམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཚྔན་མེད་པ་དག་ཁོ་ན་འཛོབ་ཀྱི་སྔོན་བཏང་བ་ད་ག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་འདྲིས་པ་ 
ད་ང་འབད་དེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མཚམས་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ནི་གོང་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མེད་ན་ནི་གཞི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཉམས་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ།། 
ཉམས་པ་གཉི་ག་ཡང་མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ཉེས་པས་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ཤདྲོ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
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ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཆ་ 
ད་ང་མཐུན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཅེ་ན། བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ 
ཆེས་ཉེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ི་ཚོཾ་ཐོབ་པ་ཆ་མི་འཆད། །ཅེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ 
ད་གེ་བའི་ཆ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འཆད་ཀྱི་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ད་ག་ 
ཀྱང་བྱེད་དོ། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །བཟོད་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ 
* ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བཟད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ད་ང་། སྲིད་པ་ 
ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དག་ 
ད་ང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་དང་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་། ཟ་མ་ད་ང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པའི་ལུས་རྣམས་དང་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་བོ། །དེ་ད་ག་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཏེ། ཆུང་ངུས་ནི་ངན་ 
སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་འཇོབ་ལ། ཆེན་པོས་ནི་གཞན་དག་གིའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་རྣམས་རིགས་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟླག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་། 
དྲོ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། ་རེ་མོར་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བསཟློག་ན་ས་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། ་།ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངན་ 
སོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 

རིགས་དེ་ཉིད་བཟཟློག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་གསུམ་ཡང་། །བཟློག་ནས་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྩྱར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རི་གས་ལས་ལྡོག་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཐ་ཚིག་གོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་བསློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་། སྟོན་ 
ད་ང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར་། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །སྟོན་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །བ སེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཏི་ ང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ད་ ང་། 
གསལ་བ འི་ཕྱིར་བ སམ་གཏ ན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ནི་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ད་ ག་ན་རེ་མི་ཕྱུག་པ་ན་ པ་པ ཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བ ར་དུ་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ག ང་དག་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་འི་རིགས་རྣམས་ནི་ 
བཟློག་པར་དགག་པ་མེད་དོ། །ཅི་ཚེ་ད་ང་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ངེས་པ ར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མ ཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ད་མ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་ཀྱི་ངེ ས་པར་དེའི་སྔོན་དུ་ 
ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་ཏུ། མྱུར་བའི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐར། །ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། འབྲུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཚེ་ག ཅིག་ལ་ནི་ ཐར་པ འི་ཆ་ད་ ང་མཐུན་པ འི་དགེ་བ འི་རྩ་བ་སྐྱེད་ པ ར་བྱེད་དོ། །ག ཉིས་པ་ 
ལ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ འི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་བར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ནི་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐར་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་དེ་ཡང་ 
ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བརོད་དེ། བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དུ་ 
དག་ཅིག་ཅེ་ན། ལས་གསུམ་མོ། །གཙོ་བོར་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། དེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟ ས་འགའ་ཙམ་བྱིན་ན་ས་སམ་བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མནོས་ནས་ཐར་ 
པ་འདོད་པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པས་ཐར་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཡང་། མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །མི་རྣམ་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིབ་གསུམ་ནས་ 
འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐར་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་ཞར་ལས་འོངས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཛངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པར་བམས་པ་དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་མཚོག་གི་བར་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ལྷག་ 
མ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཚས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
ཟག་པ་མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚེས་ཀྱི་མཚོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་གང་ལ་ཞེ་ན། འདོ་ད་སུག་ 
བསྔལ་ལ། དེ་འི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པས་བྱེ་བྲག་ཊུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
_ བཟོད་པ་སྟེ་མེ་ཏོ་ག་དང་འབྲས་བུའི་ཤེང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་དག་པ་ཏིད་ནི་མདོ་ལས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ར་ངེག་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ར་ 
འཇུག་པ་ནི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །མ་ 
འོངས་པས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཟླག་པར་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་པ་དེ་འི་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་དང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
དྲ་བ་བོའི་ཕག་པ་ལ་ཞོན་ནས་དེ་ལ་འཚོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གཉི་གས་བཟློག་ 
སྟེ། བར་ཆད་མེད་པ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ང་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ན་ས་ནི་ དེ་ཉིད་ལ་ཚོས་ཤེ་ན། སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟད་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མུག་བསྔལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་སྣུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་གན་ས་སྐབས་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཚེས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྙུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །སྲུག་བསྔལ་ལ་ 





ཚོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ལ་དམིགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་མུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་སྣུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཚས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གང་མའི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཇི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
བཞི་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལྟར། བདེན་པ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་སྩྱོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟད་པ་སྐྱེ་ཞིང། 
དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
ཀུན་འབྱུང་ལྷག་མ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ།། 
འདད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། འགོག་ 
པ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འགོག་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
འགོག་པ་ལ་རེེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང། ལམ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྫེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
འདི། །སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་འདིས་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ 
འདི་ནི་སེམས་བྱཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་གང་དག་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་འདི་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
ནི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་ད་མིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། 
མཐོང་བའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་ཙོགས་པའོ། །ད་མིགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །བྱ་བའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རོགས་པའོ། །ཕྱུག་བསྔལ་མཐོང་ 





ན་དེ་འི་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ནི་གསུམ་མོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱ་བའི་མངོན་པར་ 
རྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་དང་མངོན་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གལ་ཏེ་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
གོ་ཞེས་སྒྲ་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པར་སྨྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཉེ་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པའི་ཚམ་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། འོ་ན་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ 

ལ་མྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་མཐྲོང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་། འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཕུག་བསྔལ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འམ། ཀུན་འབྱང་ལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་འམ། ལམ་ལ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མདོ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་མཐོངཔ་བཞིན་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་མཐོང་བས་ལྷག་མ་རྣམས་ལྔ་ 
ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་བར་ 
སྐབས་སུ་ལྡན་པ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྤོངས་ལ་འགོག་པ་ཡང་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ལམ་ 
ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། གཅིག་མཐོང་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །མདོ་ལས་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ 
རྣ་མས་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པར་མངོན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་བདེན་པ་ 
རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་མཐར་གྱིས་མཛོན་པར་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ད་པེ་དང་བཅས་པའི་མདོ་གསུམ་ཁུངས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སྲུག་བསྔལ་ལ་ནེ་མ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱུས་ལ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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མཛོན་པར་ཉོགས་པ་སེམས་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་ 
གཅིག། །ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ས་གང་ཡིན་པ་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་འི་ཨ་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་བཟོད་པ་དག་དང་། ཤེས་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་དང་ཤེས་ 
པ་གོ་རིམས་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ད་ང་ལྟན་ཅིགསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ 
ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་དང་སྒོ་གཅོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་པ་ཁོ་ན་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི་ད་མིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལཏེ་བཟོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་རིས་ད་གུ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་ན་མས་ནི་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལས་རྒྱལ་པོས་བྱས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་ཚེས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །བྱཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་ནི་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རབ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ལམ་ལ་ 
རྗེས་ཨུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐོང་པས་ནི་བདེ་ན་ 
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པ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉག་མ་གཅིག་བརྔས་པས་ཞིང་མ་བངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ ཞི་ 


ཕྱིར་དང་། ལམ་སྔ་མ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 


ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བསྐོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་སྤངས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ 
བདུ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་པས་དེ་འི་བར་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ན་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་རྣ་མས་རྣ་མ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ། 
དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་དེ་ད་ག་ཏུ། དད་ད་ང་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་བ། །ཡིན་པར་རིག་པར་རྱ་སྟེ། 
ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ནི་ད་ད་པས་རྫེས་སུ་འབྲང་པབ་ཞེས་བྱའོ། །ད་བང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་དད་པས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སམ། འདི་ད་ད་པས་ཚེས་མུ་འབྲང་བའི་དང་ 
ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དད་པས་རེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། སྔོན་གཞན་ཀྱི་དྲིང་གིས་དོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། སྔོན་བད་ག་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ས་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དང་ 
བོ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་པུའོ། །དེ་ནི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ད་ང་ཚོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ 
ད་ག་ཉིད་གལ་ཏེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་ 
འཆིང་པ་མཐ འ་ད་ག་ད་ ང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པའི་འྲབས་བུ་ལ་ 


ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ། གལ་ཏེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
འདོད་པ་ན་སྒྱོད་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཁ་ན་ 
བཞིན་དུ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ 
ཟད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཡན་ 
ཆད་རྣམ་པ་དྲུག་གམ། བདུ་ན་ནམ་བརྒྱད་དག་ཅིག་སྔོན་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་གཉིས་ 
འབྲས་ཁུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུག ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུའོ། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ། 
གལ་ཏེ་རྣ་མ་པ་དགུ་པ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཚགས་ད་ང་བྲལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱིར་མི་ཞོང་བ འི་འབྲས་བུའོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུག ས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་ 
གནས། །སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་ད་ད་པ་ད་ང་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་བྱ་ལ། ཞུགས་པ་ཞེས་རྱང་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་འམ། ཕྱེར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་རུང་འབྲས་བུ་ག ང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གན ས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
མི་ནུ་ས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་ད་བང་བོ་ 
རྣོ་ཆུལ་དག ཀད་ད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །དེའི་ཚེ་ད་བང་པོ་རུལ་པོ་སྔོན་ད་ད་ 
པས་ཚྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད ད་ པས་མོོས་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ད བང་པོ་རྟོན་པོ་སྔོན་ 
ཆོས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ད་པ་ད་ང་ 
ཤེས་ར་བ་ལྷག་པས་མོས་པ་ད་ང་མཐོང་བས་ར་བ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 


ལྔ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ལ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འྲབས་སུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན་། གང་གི་ཕྱིར། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
: པར་གྱིས། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
བརན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མི་འཐོབ་བོ་ ` 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 


' ; བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་བརོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། 


དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་བསམ་གཏ་ན་གསུམ་པ་ 
ཁུ ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ 


- ཟ་བར་འབབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མཛན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་ 


རཱ སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་འཇུག་པ་བ་རྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རེ་ཞིག་འདི་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདྲོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་ད་ག་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ། །སྲིད་པའི་ཅེ་ 
| མོའི་བར་དུ་འོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས་ད་ང་ས་ན་དེ་འི་ 


་ གཉེན་པོ་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཡང་ 


རྣམ་པ་ད་གུ་དགུ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་ད་ད་ཕྱིར། །ཆ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ད་ང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགུར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཆུང་ཏུའི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ད་ང་། 
ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ད་ང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ད་ང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ཏུ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ 
དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ལ། དེ་བཞིན་ 
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དུ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ནི་ཉོན་ཚོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དུ་གློང་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ 
ན་ར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆེ་ལོད་ནི་སྔར་འཁྲུལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཕྱིས་འཁྲུ་བ་དང་། མུན་པ་ 
ཆེ་ལོང་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ཏུས་འཇོམས་ལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ད་པེའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པས་སྤེལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
དཀར་པོ་རྣམས་ནི་སྟབས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་རྣ་མས་ནི་རྟབས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྨན་ཏྲི་བྱིད་ཐོན་གཅིག་གིས་འབྱིན་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཛོམས་པ་བཞིན་ནོ། | །དེ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམས་པ་ད་གུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ། འབྲས་གནས་བསྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། ། 
རེ་སྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུ་ན་པ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་གིས། བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ་ཚེ་ 
བདུན་གྱི་བར་བུ་སྐྱེ་བས་ན་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལན་ 
བདུན་པ་མ་ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ། །མདོ་ལས། 
མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་འབྱུང་པ་ནི་དེ་མཆཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་ 
པ་ཞེས་བྱ་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ར་བ་ཏུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པའི་རྒུན་ནི་ལམ་སྟེ། དེས་ན་དེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་དེར་ཞུགས་ཤིང་ཕྱིན་ལ་སོན་ 
པས་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞུགས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ལམ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ད་ང་བོ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ་ཞེ་ན་ནི་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་འྲས་བུ་ད་ང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁ་ན་ཡིན་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་ལ་ཚེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་ 


པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཐོང་བ་དང་བསྒམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པ ར་རྟོགས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་སྐྱེ་ 


། . ངཿ བའི་སྲིད་པ་བདུན་དང་སྲིད་པ་བར་མ་བདུན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་ལ་ ་བཞིན་དུ་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 


སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །སྲིད་པ་བདུ་ན་ཚན་དུ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བ་ཤད་དེ། གནས་བདུ་ན་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། འདབ་མ་བདུ་ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] 

འོ་ན་གང་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་ 


འཐྱུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ག་སབས་མེད་དེ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་ 


གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། །འོན་ཏེ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བརྟགས་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་བར་དུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་མདོ་འམ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལྟ་ད་ང་མི་དག་གི་ནང་ནས་སར་ལན་བདུན་སྐྱེའི་ 
གཉི་གའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ་ལྷ་རྣམས་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུ་ན་ཞེས་འབྱང་ངོ་ 
ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་པ་ན་མས་ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུ་ན། མི་རྣ་མས་སུ་ལན་བདུ་ན་ཞེས་སོ་ 
སོར་ཡང་འདོན་པས་འདི་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་དུ་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ལ། 
གང་ཞིག་ ལྷ་ད་ག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཁོ་ན ར་འོངས་ན་ས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འད་འོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། དུ་ས་དེ་སྲིད་ 
ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུད་ཡོང་ས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ལམ་དེ་ནི་དེ་་འདྲ་སྟེ། སྦུལ་གོམ་པ་ 
བདུན་པས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་ སྦྱར་བ་བདུན་པོ་ཐ་ 








མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ད་ང་། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ལུས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་མི་ 
འད་འ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནར་དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་ན་ཁྱིམ་ན་ནི་མི་ 
གན་ས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ད་གེ་གློང་གི་མཚན་མ་ཡང་འཐོབ་བོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ། །དགེ་སྦྱོང་གཞན་གྱི་མཚན་མས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་པར་ལྟང་པའི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེར་འགྲོ་བའི་ལས་མི་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསགས་པ་ཡང་སྒྱོར་བ་ད་ང་བསམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ངན་སོང་དུ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ན་ནི་དེས་བཟོད་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགྲོ། . །མཁས་པས་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་པར་འགྱུར། ལྷྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་རུ་ཡི་གཏིང་དུ་བྱིང་ 
འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར་། །མྔུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕན་ཆད་སུག་བསྔལ་མེད་པ་ 
སྟེ། སྡུག་བསྔལཀྱི་ཉིང་མཚམས་མི་སྐྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་མཐའ་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་འཐོབ་པའི་ 
བགེགས་བསལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ད་པེར་ན་སྒྲ་བ་པོ་འདུ་ན་ཁང་རྡིབ་ལ་ནམ་མཁའ་གྱིས་ཞེས་ 
འཛེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པས་མི་བརྫད་དོ། །རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བསྒོས་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཟད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། ། 
ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ན་རིགས་ 
ན་ས་རིགས་སུུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མམ་བཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར་ར། །དབང་པོ་ལྔས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
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ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ནང་དུ་གཉིས་ཤིག་སྨད་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་གྱུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གོང་མའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཞུང་ངུར་ཡང་འགྱུར་ 
- བས་དེ་འི་ཕྱིར་འདི་སྨོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ 
| ་ན་དྲུག་པ་ཡབ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་པར་ཆད་ 
གཅིག་པའི་བཞིན་དུ་འགྲས་བུ་ལ་བགེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། །ཁམས་ལས་མི་འད་འ་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་རིགས་ན་ས་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
ྲི བ་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་ལྷའི་རིགས་དེའམ་གཞན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་ 
དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་གླིང་དེ་འམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ིད་། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་པར་ 
བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་གིས་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་དེ་འི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་བ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ད་ག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལན་ 
ˆ ཁིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
ཞེ་སྣང་ད་ང་གཏི་མུག་རྣམས་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་ལུས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད། །ཉིས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ད་ང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་འང་ཡིན། །ཡང་ལན་ཅིག་ 
ཕྱེར་འོང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནྣམ་པ་བདུན་ན་མ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ད་བང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདིའི་རྣམ་པ་ 





གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བགེགས་བྱེད་པར་ནུ་ས་ཤེ་ན། ཁམས་ལས་འད་འ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གོང་དུ་ལས་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གན་ས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །དེའི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱེར་ 
རམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཚད་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་བར་ཆད་གཅིག་ཡོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བདུན་དང་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྔོན་རྣ་མ་ 
པ་གསུམ་དང་བཞི་སྲངས་པའམ། བདུན་པ་ད་ང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་བ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ན་ས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། །འགྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་སྐྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ཞི་སྤངས་པ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སྔོན་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ 
ཡོངས་རྱ་ངན་འད་འ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་འདི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་བས་ན་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དང་། 
འདུ་བྱེད་པ་ད་ང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོ་བ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ཛན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མི་འཆི་བར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། མངོན་པར་བརོན་པ་དང་། ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
_ མ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 


. `; པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་སྩྱོར་བ་མ་བཏང་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་ 
` “བྱེད་པ་ད་ང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མངོན་པར་ 


` བརྩོན་པ་ད་ང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 


` པར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ནི་མིན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 


¦ ལས་འད་འ་བ་སྟེ། མཛོན་ཕར་མི་བཙོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་ཞྱྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གྲག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདུས་བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ 
_ གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ནི་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྔར་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རུ་ང་སྟེ། 
ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འབད་པ་མེད་པ་དང་ 
འབད་པས་འཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ནི་ལམ་ 
ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕྲ་རྒས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ 
° འཕོ་བ་ནི་གང་བུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཕོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
ནས་འག་མིན་འགྲོ། །གང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱའི་སློ་ནས་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ད་ང་། སྤེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
ནས་ནི་འོག་མིན་ད་ང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་གིས་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་བ་དེ་ནི་འོག་མིན་དུ་སོང་ནས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་ 
འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གོང་དུ་འཕོ་བ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡང་འཕར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འཕར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེར་བསམ་ 


545 


གཏན་རྣམ་པར་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་རོ་མྨྱངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཚངས་རིས་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་པ་དག་གི་ན་ང་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་པར་དུ་མི་འགྲོ་བས་ན་འཕར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ན་ས་གན་ས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ལ་བར་ན་ས་གནས་གཞན་འགའ་ཙམ་ཡང་རྒལ་ 
ཏེ་འོག་མིན་དུ་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཕགས་པ་ནི་ཚངས་ 
ཆེན་པ་དག་གི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོས་ན་ས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་པ་ནི་ 
ནམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་གཉིས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ན་འདི་འི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་འོག་དང་དེར་གཏན་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ར། །རེ་ཞིག་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་སྲིད་རེ་མོར་ 
འགྲོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་རོ་སྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྐྱེ་ལ། གནས་གཙང་རྣམས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའོ། །འདི་ནི་ཞི་གན་ས་སྦྱང་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྐྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཉིད་ནི་ཕན་ཚད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མཚོག་ཏུ་ 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཞན་ 
ནི་གཟུགས་མེད་པར་ཉེ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་འདི་ན་ས་ 








ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ སྐྱེས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་བན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ནམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །གཞན་ནི་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་སྟེ། མཐོ་ང་ བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འད་འ་བ་དེ་ 
_ ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ལ་ཡང་ནྣམ་གསུམ་ཕྱི་ན་ས་སུ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་ 

ཱ བཤད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོབ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། བར་མ་དོ་དང་སྐྱེས་ན་ས་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ད་ང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །རྣ་མ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ 
| ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་བར་ཨ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ནི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་རུར་ 
བ་ད་ང་། མུར་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་རྨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེསན་ས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ཁས་འད་འ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་ད་ང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ན་ས་ཡོངས་ 
སུ་རྩྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་འཕར་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་ད་བང་ 
ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཕྱེར་མི་འང་བ་གསུམ་དང་དགུ་པོ་དེ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ལས་ 
ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག་གསུམ་པོ་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་འགྱུབ་པ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་སྒྱོད་པ་ཆུང་བ་དང་། 
འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དང་། ད་བང་པོ་ཆེན་པོ་ད་ང་འབྲིང་ད་ང་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་སོ་སོའི་ཁྱད་པ ར་ཡང་ཅི་རིགས་པར་གསུམ་ཚན་ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་ 
གོང་མ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ནི་ 


54? 








ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བལྟ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབང་པོའི་རྣམ་པ་དགུའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགུ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་འཕོ་པ་མ་ 
ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོ་ད། །གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོས་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
མདོ་ལས་ནི་དེ་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུད་ན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཁེ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སློབ་པའི་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་ལ་འགྲ་བ་འདི་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ལས་དམ་པ་ 
ད་གེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་ད་མ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་ད་གེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ; འགྲོ་བ་འདི་ 
ད་ག་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིར་ཞོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་སྐང་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་ 
གཞན་ལ་ནི་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། ད་མ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཕྱིར་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་མདོ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་སྡིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གཏ་ན་ 
མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རྣ་མ་གྲངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉིད་ཡོད་མོད་ཏཀྱི། འདིར་ནི་གང་དག་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
མེད་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ 
དྲྭ་བྱེ་བ་འདི་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། མེད་དེ། འདི་ལྟར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས།། 
ཁམས་གཞན་དུ་ཞི་འགྲོ་བ་མེད་། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ 
ནི་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚེའདི་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཁུ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་མ་ངན་ལས་འད་ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཉེ་ན་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་ཡང་འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། བད་ག་ནི་ཐ་མ་ཉམས་ན་ལྷ་གང་ 
འོག་མིན་ཞེས། །རྒམ་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གང་སྨས་པ་ཇི་ལྟ་ 


བུ་ཞེ་ན། | བྱེ་བྲ ག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཆོས་མཛོན་པ་མངན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ` ཡང་ 
ད་ག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བ ཀག་ག་ཞེས་ 


_ ཟེར་ར། །དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན། །འདད་ 


པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་འཕགས་པ་དེ་ད་ང་། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་ 
` འཕགས་པ་ནི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཕོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུན་ 


ད་ /ྲ རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཚེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པར་ 


འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ད་ག་ཏུ་མི་འདོད་་ཅེ་ན། ་འདི་ 
ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པས་ 
ད་བང་པོ་རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
| ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་འཛོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ལམ་མ་འདྲིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཀུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལས་འདའ་པར་ད་ཀའ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ད་གེ་བ་དང་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་སྤངས་པ་དང་། དགེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོབ་ 
པ་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་འ་བ་ད་ང་མང་པོ་ཞིག་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་ 
ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གན་ས་པས་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ། ཡང་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་བསམ་ 
གཏན་གང་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་པས་ལས་སུ་རུང་བ་ད་ང་། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལྟར་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཁམ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། ཡང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཕྲི་ནས། གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 


ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སྙམས་པར་འཇུག་ལ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། འདི་ 
ནི་སྤེལ་བའི་སྐྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྱུབ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
རེ་གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་ལ། དེ་རྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་ 
བསྲེས་པས་སྤེལ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་རྣ་མ་པར་གྲོལ་པའི་ལམ་ལྟ་ུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ནས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་དེ། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་ད་ག་ཏུ་སྤེལ་པར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་ 
པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པར་བལྟའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེ་ད་ང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་ 
འཇིག་ཕྱིར་ཡང་། །རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་པར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་མི་ཞོང་བ་ 
ད་བང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པས་འཇིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། རོ་མྱང་བ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐག་ 
བསྲིངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གྲ་བཅོས་པ་དབང་པོ་ 
རོན་པོ་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་ཉུལ་ 
བོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
སྤེལ་མར་བསྐོམས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར། གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ 


ལྔ་ཁོ་ན། །སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ད་ང་།  ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ 


དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་པོ་ད་ང་སེམས་གསུམ་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་ར། །གཉིས་པ་ལ་ 


ནི་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ད་གུའོ། །བཞི་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ།: དེ་ 
ྷུ དག་གི་འྲབས་བུ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་གན་ས་གཙང་མ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དད་པའི་ད་བང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཤལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །འདི་ལ་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ན་འགོག་པ་ཐོབ་ 


དད ་ པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་གང་ལ་ལ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་འདྲ་ 


བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་མཛན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་མེད་པས་ལུས་ལ་བྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱེར་ར། །འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགོག་པ་དེ་ལས་ལང་ས་ན་ས་གང་ལས་དེ་ནི་ 
འདི་སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་སྔན་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདིས་དེ་འི་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ལུས་ཀྱིས་མཛོན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དག་གིས་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་གློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་དེར་ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཤེ་ན། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སློབ་པ་གསུམ་ད་ང་དེ་འི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སློབ་པ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སློབ་ 
པའི་འགྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པས་སློབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཕྱིར་མི་འང་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཆེ་ལོང་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་ཏུ་ 
ད་བྱེ་ན་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཡོད་དེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ལ་ 
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ད་བང་པོ་ཏུལ་པོ་ད་ང་འབྲིང་པོ་དང་རྒོན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་མོ། །དེ་ད་ག་ཧིད་སའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བཞིའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
དྲུག་གོ། །གནས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ། །ས་ད་ང་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་ད་ག་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ན་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་བར་རོ། ། 
གནས་གཞན་དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། གནས་གཅིག་ན་རིགས་ 
དྲུག་གོ། །རེགས་རེ་རེ་ལ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་རང་གི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་བར་གང་ཟག་དབུ་དགུ་སྟེ། ད་གུ་དྲུག་ནི་ལྔ་བཅུ་ 
བཞིའོ། །ལྔ་བཅུ་ཅ་བཞི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞིའོ། །ཡང་དབང་པོའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །འདྲ་བར་རྩེ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
འོག་མའི་རྣམ་ལ་ད་གུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོང་མའི་འཆིང་བ་ 
མཐའ་ད་ག་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བར་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་བསྔུས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ད་གུ་བརྒྱ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །དྲགྲ་བཅོམ་ཉིད་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དེ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སྲེད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྦངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགུ་ཡི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ན། ཡང་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ།  །བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། པར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་ས་ཤིན་ 
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|, ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ འཛོམས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཛོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་ 
; བྲག་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྫད་་དེ། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པས་བསུས་པ་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པས་སུུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
_ པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་ད་ང་། འགོག་པ་ད་ང་ལམ་ལ་ཚོས་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པ་བརྒྱད་ད་ང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི ལོ་བ 
པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ན་ 
དེ་བཞིན་དུ་སིད་པའི་ཆེ་མའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ འི་བར་དུ་བཞི་ད་ང་། ལམ་ལ་རྗེ ཀླ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དཿ . ( ` 
མཐུན་པ་ཟད་པར་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་དང་ཚམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མི་ལྩོགས་པ་མེད་ 
པས་བསྙུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་བར་དག་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། 
ན་མ་མཁའ་དང་ནརྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ད་ང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསུས་པ་རྣམས་ 
ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་དང་ཤི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
འོག་མིའི་གཉེན་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གང་དག་ 
ལམ་ལ་རེས་ཨུ་ཤེས་པ་ཡང་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ད་ག་གི་ 
ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པར་བསྡན་ནས་མི་ལྩྕོགས་པ་མེད་པས་པབསྡུས་པ་ཚོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསུུས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ན་མ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཞི་བཅུ་ད་ང་། སུམ་ 
ཆུ་ཅ་གཉིས་ད་ང་། ཏི་ཤུ་ར་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགས་དང་ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་ཆེས་ 
མང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་དགུ་པར་བཤད་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུས་སྤངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །རྣམ་པ་ད་གུ་པ་དེ་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་འི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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བའི་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་ 
བཅོམ། །ཡང་དྲག་བཙོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ནས་མི་སློབ་པ་དང་དགྲ་ 
བཙོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འྲྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ཕྱེར་སློབ་པར་བྱ་བ་མེད་ 
པའི་ཝིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
བཙམ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་སྔར་བཤད་པ་གཞན་བདུན་ནི་སློབ་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲུབ་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་སློབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སློབ་པའི་ཇང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏོ། དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
སླབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཞིག་སླབ་པ་དེ་ཁོ་ན་སློབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་སློབ་པ་འདུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མདོ་ལས། ཞི་བྱེད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་། །བསླབ་པ་ལ་སླབ་པས་ནི་དེའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཞེས་ 
བྱའ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པའི་སྒ་ནས་ཏེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གནས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐོབ་པ་དང་ཚྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་པའི་ཆོས་ན་མས་གང་ 
ཞེ་ན། གློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །མི་སློབ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་བའི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ནམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་ 
དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཉི་ག་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སློབ་པ་དང་ས་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཉི་ག་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཞུགས་པ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་ཁོ་ན་ 











ཡིན་་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ སུམ་དུ་བྱ་བཞི་ | 
-“ ཕྱིར་ཞུགས་པ་ད་ང་། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། ( 
` རྫས་སུ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའོ། །ཞུགས་པ་ ་ལྷག་  ད 
- མ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱིས་༩ཿ པ་ ་ 
! པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བ ཤད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བ 
ད་ག་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འང་བ་དང་། ཕྱིར་ ་སི་འོང་ 











འྲབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཡིན་གྱི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་ནི་ 


མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ ཿགཉིས་  ད 


སུ་བཤད་པ་ལ། སློབ་པ་འདི་གང་གིས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་འཐོབ་ ཅེ ཡ་ན། . ། 


ཛིག སད་འད་ས་ཀསསྲིད་ཆེ་ལས། །ཆགས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་གོང་ན་འཇིག་ཉེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
དེས་སྤོང་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཉོན་ཆོངས་པ་དེ་ 
; རྒྱས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
གཞན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཆགས་ 
བྲལ་བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་པའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འདོད་ཚཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེའོ། །ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
གཞན་དག་ན་རེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཏང་ལ་ཉོན་ཨོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 


འདོད་ཆཚགས་ད་ང་བྲལ་བ་འཐོབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐོཐ་མ་མི་སྐྱེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལམ་སྔ་མ་ཟད་ 
པར་བཏང་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བ་ད་ང་མི་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་བཏང་ན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྲིད་རེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ད་ང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་བཞིན་མི་ལྡན། །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་ད་ང་ 
ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ཕྱེད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ 
དེའི་བྲལ་བའི་འཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་མེད་ལ། ད་བང་པོ་འཕོ་བས་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་བཏང་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ད་ང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང། 
ཡང་ད་པེར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་འདོ་ད་མ་ན་སྐྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་བ་བཏང་བས་ཡང་དེ་དག་ད་ང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་པས་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་གང་ཞིག་གིས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ལས་སོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་ 
འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་ན། ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བཔར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཞིན་དུ་ཉེར་བསོགས་ལས་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། སྒྲས་པ། 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ན་། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ། ༽སྐྱེ་བའི་ས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ད་ང་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
བྲལ་བ་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ཉེར་བསྡོགས་སམ་ 


བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་ལས་སྐྱེའོ། །གོང་མའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་ལས་མིན། །ས་གསུམ་ལས་ 
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_ རྒྱལ་བ་ཡན་ཆད་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གཞི་ཁོ་ན་ 

_ ལས་སྐྱེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ནི་ཉེར་བསྟོགས་དང་ 
ད དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱེར་ལ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ད་ངོས་ ་གཞི་ལ་ ། 

འཇཛུག་མི་ཆུས་ཏེ། དབང་པོའི་འཕོ་བ་ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ས་གསུམ 

_ འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ཀྱང་ 

ད ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་ ་བ 

གཞན་ད་ག་གིས་ནི་མ་བཤད་པས་དེ་འི་ཕྱིར། འཕགས། བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་: ༡ 









ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 'ཅན་ ་དང་ ་ 
གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ས་ད་ང་ས་གོང་མ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་ 
¡ འགྱུར་རོ། །འོག་མ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་ཐིན་པའི་ཕྱི ར་ར། །དེ་ལ་ ་ 


འཇིག་ཉྟེན་ལས་འད་ས་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཚམ་བར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནམས་ནི་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་པོ། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་ད་ང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་ 
སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ད་ག་ཡིན་ལ། པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། །གོང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ད་ང་། ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་བལྟའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ས་འོག་མ་ལ་རགས་ 
པ་དང་། ཐ་མ་ངན་པ་ད་ང་། རྩིག་པ་སྙུག་པོ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཧིད་ཀྱིས་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རགས་པར་བསྟའོ། །གྱ་ནོམ་ཕ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐ་པ་ངན་པར་བལྟ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་ར་བ་ཏུ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དེ་ལས་ 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁིག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་བལྟའོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ 
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ནི་ཞི་བ་ད་ང་། ཀྱ་ནོམ་པ་ད་ང་། བེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་ 
འོངས་པ་རྫོགས་སོ། ཀྐ 

དྭ་ཀྐུས་མ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ཟད་ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས། གལ་ཏེ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་མིན། 
ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའམ། མི་སློབ་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའོ། །ཡོབས་སུ་ཉམས་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་རེས་ 
འགའ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། རེས་འགའ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའཾ། །གང་དག་འབྲས་བུ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་གི་འབྲས་བུ་དག་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ད་གེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྒྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཅེ་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མདོ་ལས། འདིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་རྒ་ཤིར་འགྱུར་བའི་ 
བར་རྫམ་པ་དུ་མ་ཞི་བར་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་དགེ་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གཏན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྩྱོང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་གེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་དེ་འི་འབྲས་བུ་འདུ་ས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ད་གེ་སྐྱོབ་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་འདུསྭ་བས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ཚམས་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་ནམ་པ་བཞིར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། །གྲེལ་ལམ་ 
ཟད་པ་ནམས་ད་ང་བཅས། །མཐོང་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་བརྒྱད་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ད་ང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
„ སྤོང་བར་བྱེད་པས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ད་གུ་ད་གུ་སྤོང་པར་བྱེད་པ་ 


དེ་སྟེད་ཁོ་ན་འི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ད་ང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ག་གོ། ; །དེ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ད་གེ་སྩྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ 


_ དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་ 


བྱེད་པའི་འབྲས་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་སྤངས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་ད་གུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་དཀོས་པར་ཞའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱ་མི་ 
ད་གོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་འྲྲབས་བུ་རྣམས་མང་མོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་གཞག་པ་ནི། ། 
རྒྱུ་ལྔ་ད་ག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རཾ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སློང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ལ་ 
རྒྱུ་ལྔ་སྲིད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 

_ ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་ད་ང་ཟད་བསྡེམས་དང་། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་ད་ང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་ 
སྔོན་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཞུགས་པ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ལམ་བཏང་བ་དང་ཐོབ་པའི་ 
- ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ཅིག་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པ་ནི་ཚོས་ད་ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ཧྲུག་ 
ཐོབ་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་དོ།། 


_ གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེ་ན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 








པའི་འབྲབ་བུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་རུང་ཞེ་ན་། འཇིག་རེན་པ་ 
ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འྲབས་བུའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲབས་བུ་འཇིག་ཉེ་ན་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཡང་དེར་ 
བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེའི་འབྲས་བུར་བསྣུས་པ་ཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་སྤངས་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་རྣམས་བསྲབས་པ་གང་ 
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ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ན། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྐྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་ཕྱེར་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པས་སྤངས་པ་དེ་ 
འཛིན་པར་ཡང་བྱེད་དེ། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་པུ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ།། 
ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཚངས་ 
པས་བསྐར་ཕྱིར་ར། །བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཁའདས་དེ་ཞི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་ 
དང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་དེའི་ 
ཡིན་པས་ན་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེས་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ 
བའི་ལམ། །རྒྱུ་བས་ན་འཁོར་ལོའོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །འདི་འི་ཆོས་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རིབས་ 
སོགས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོར་བ་ད་ང་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མ་རྒྱ་ལ་ 
བ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕར་བ་ད་ང་འབབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ མྨྱར་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ད་བྱངས་སྒོགས་ན་རེ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་རིབས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ཚོལ་པ་ད་ང་དྲན་པ་རྣམས་ནི་ 
རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ད་ང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། ཀཏི་ཇ་ངེ་འཛིན་ནི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན་འཕགས་པ་ཀོརྱི་རྒྱ་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ར།་ །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། །འདི་ནི་མུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ག་ནི་ 
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ཏ ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་རེ་རེ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་རིགས་པ་ 
ྲ དཾ ང་བཱོ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་ པ་འ དི་ད་ ག་ནི་རྣ མ་པ་བ ཆུ་གཉི ས་ཡིན་ཏེ། པབ དེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 

` ་དེ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་ཚན་ད་ང་བ ཅུ་གཉིས་སུ་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ 
ཏི། ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བཤད་དེ། གཉིས་ད་ང་། གན་ས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བླགས་པ་འདི་ད་ག་གིས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ད་ང་མི་ 


རྤ སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ 


ན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ 
མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གཞག །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་ 
: གྲངས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
¦ .ཀྱང་ཡིན་པར་ཆུང་ངོ་།་ །ཇི་ལྟར་ན་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་ན་པ་རྣམས་ 
_ ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། སྤང་བར་བྱ། མངོན་སུམ་དུ་བྱ། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་སྲངས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས། བསྒོམས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ྒ དེ་བསྐར་བ་ནི་གཞན་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། ཉཱ 
ཡངབ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐོར་པར་ 
བཅམས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཁམས་གང་རུ་ད་གེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དུ་དག་ཅིག་འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ། གསུམ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཁོ་ནར་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ནི། གསུམ་དུ།ཿ ད་གེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
འྲབས་བུ་ཐ་མ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཐོབ་པོ། །རེ་ཞིག་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་མར་མི་ 
འཐོབ་པར་ཡང་རིགས་ན་གསུམ་པ་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེ་འཐོབ་ཅི་ན། གོང་ན་མཐོང་ 


ལམ་མེད་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གང་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་ ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་ཉན་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི། མི་སྐྱེ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུང་ཡང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བས་ན་གོང་དུ་འཕོ་བའི་ 
བར་གངཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལ། །མི་སྐྱེ་བློ་གྲོས་ཞེས་བཤད་དེ།། 
ཅི་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དྲ་བྱེ་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་སྨས་པ་ཡོད་དེ། དྲ་གྭ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་། 
མདོ་ལས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་ 
སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་སུང་བའི་ཆོས་ཅན་ད་ང་། ་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། ཉོ་གས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ད་ག་ལས། །ལྔ་ནི་ 
དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ནི་དུས་དང་སྐྱོར་བས་འཕངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
རག་ཏུ་རྗེས་གུ་སུང་བའི་ཕྱེར་ར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ད་ག་ནི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཞེས་ 
གྱའོ། །འདི་ད་ག་ནི་དུ་ས་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པན་གྲོལ་བ་ད་ག་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མཛོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་ན་ད་མེད་པ་ད་ང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་ 
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བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །མི་གཡོ་ 
བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བར་མི་ནུ་ས་པའི་ 
 ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ན། །དེའི་ཕྱརདེ་དུས་མི་སྦྱར་གྲལ།།དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརདེ་ནི་དུས་དང་མི་ 
སྐྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདོད་ད་གུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
. སྲིད་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དང་། གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དུ་ས་ད་ང་མི་སྐྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
` དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་ 
| འྲགོ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅི་དྲ་ག་བཙོམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ད་ང་པོ་ཁོ་ན་ནས་དེ་འི་ 
རིགས་ཅན་ཁོ་ན་དག་ཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། །ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་ 
ˆ དེ་འི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་འཆི་བར་སེམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོང་ས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ད་བང་པོ་རྣམས་སྩྱངས་པས་འ་ཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གཡོ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་གྱི་འཆི་པར་ 
སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ 
ྣ ཅན་ནི་འཆི་བར་སེམས་པར་འགྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །རྫེས་སུ་སླུང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ནི་རྗེས་སུ་སུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་རྫེས་སུ་མ་ 
བསླངས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་པ་དང་ 
མངོན་པར་བརཙོན་པ་མེད་ན་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཏོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ནི་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
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བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། ། 

ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་ཚྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ན་རྒྱུན་དུ་སྐྱོར་བ་དང་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ནི་གཉི་གར་སྦྱོར་བ་པ་ནི་ཡིན་ལ་ད་པང་པོ་རུལ་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་གཉི་གར་སྐྱོར་ 
བ་ད་ང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཐོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་རུང་ངོ། །གང་དག་གི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 
གི་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དྲུག་གོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ 
ན་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ད་ང་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ན་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ད་ང་། འཆི་བར་སེམས་པ་ད་ང་། ད་བཔང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་དག་ལས་གང་ཞིག་འཕྲས་བུ་འམ་རིགས་གང་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཚོས་ཅན་ནི་རང་གི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ད་གྲྭ་ཉང་། དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། གང་གི་རིགས་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་ཕྱིར་རོ། 
སློབ་པ་ནི་འཇིག་ཉེ་ན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དག་གིས་བརན་པོར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་སྐྱངས་པས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཚ། །གང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཧིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ 
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ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 


། པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སོ་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངནཿ 


ལས་འད་ས་པ་དང་། ད་བང་པོ་འཕོ་བའམ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་སློབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བཞི་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་ཡང་རེ་རེ་ 
བསྐྱེད་དེ། ག་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་གློབ་པར་གྱུར་ན་གང་གི་རིགས་ད་ང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་ད་ག་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་ཁུད་པར་ཅན་རྟེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འཕེལ་བ་ཁོ་ན་ར་ 
` ཁགྱུར་གྱི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ན་ང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མེད་ཅེ་ན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་གི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ན་ 
བདག་དེ་ཡང་མེད་དོ། །ཁོ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དེ་དམིགས་པ་དག་ནི་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
བདག་ཉུ་ལྟ་བ་ནི་བད་ག་མེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་ 
ཚོར་པ་པོ་དང་ད་བང་བསྒྱར་བ་ཉིད་དུ་བདག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྤོ་འདོགས་པར་ 
བྱེད་ལ། མཐར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གཞི་མེད་པ་ 
ད་ག་ཅེས་བྱའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ 
ད་ང་། མ་རིགས་པ་རྣ་མ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ 
ན་ས་མནར་སེམས་དང་། ཁེངས་པ་དང་། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་པས་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྲུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱི། བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་བག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྙོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་གཞི་ཡིད་དུ་འོང་ 


བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བད་ག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
མེད་པ་ད་ག་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ངེས་པར་རོག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་ལ་སྒུལ་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་པད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་མི་ 
རུང་སྟེ། ཀུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་སྤངས་པས་ས་དང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ངདོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ཇི་ལྟར་ཁོད་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་སོ། །ལུང་ལས་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། 
ད་གེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་སྨྲའོ་ 
གསུངས་ཀྱི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྟེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མད་དེ་ལས་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་པར་ 
གསུངས་པར་ཟད་དེ། འདིས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 
ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དུ་ས་དང་སྐྱོར་བ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ 
སྐད་ཅེས་ནི་ཟེར་ར་། །ཅི་དེ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བསམ་གཏན་པ་ཚམས་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ད་པྱད་པར་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞིའི་ཏིང་བེ་འཛིན་ནི་དུ་ས་སུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུ་ས་ད་ང་སྐྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་མཐོང་ 
བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རོ་མྱང་པར་བྱ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཐེར་རོ། ། 
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དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རུ་ས་ད་ང་སྐྱོར་བ་ 
.. ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
 ད ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་ཞིག་ཊུ་ 

གྱུར་ན། ་ཅིའི་ཕྱིར་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ལྷག་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སི་གཡོ་བ་ཡིན་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གན་ས་པ་ད་ག་ལས་ནི་ལ་ལ་ནི་རྙེད་པ་ད་ང་ 
བཀུར་སྟིས་གཡེན་སྦྱོ་བའི་ཉེས་པས་ད་བང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏི། 
ད་བང་པོ་ཉུལ་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་བང་པོ་རྣོན་ 
ཕོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་ 
མི་སྤྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་སྐྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ 
སྩྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ར། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། 
གཞན་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལས་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་སློབ་ 
པར་གྱུར་པ་ཧ་ཅང་རོ་མྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་པང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སེམས་རྣམས་ 
པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྐྱོར་བ་པ་ལས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ད་ང་། ཡིད་ཆད་ 
ནས་ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། འཆི་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ 
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དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འད་ས་པར་ཡང་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ལས་འཕོས་པ་ལས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ད་ང་སྦྱོར་བ་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ད་ང་སྱྱོར་བ་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་ཚན་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
དྲ་བ་བཙོམ་པ་ཉིད་ལན་གཉིས་སུ་སློས་པར་འགྱུར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ བསྐྱེད་པ པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བསྔུས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་འདེས་ཅི་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། རེ་ཞིག་གལ་ 
ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། གཞན་ཡང་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་བསྐྱེད་པར་ 
འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་གཞན་ཆེས་ཤིན་ཏུའོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དུས་དང་སྒྱོར་བ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དབང་པོ་ཉུ་ལ་པོའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དུ་ས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་དུ་ས་ད་ང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པ་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོས་མངོན་པ་ལས་རཀྱང་གན་ས་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཕ་རྒྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྣང་བར་རགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལོངས་སུ་མ་ཚང་ 
བར་གོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ལུང་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ལ་གང་གིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཚམས་གཏན་ཉུ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཚོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 


པར་འགྱུར་། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ས་བོན་གྱི་ཚས་ཉིད་གཏན་དུ་ཆ་ནས་མ་བཏོན་ན་ནི་ 


ཇི་ལྟར་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན། ཟག་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་ཛི་ལྟར་དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། 
། རིགས་པ་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་རྣ། །འོ་ན་ནི་གང་ལས་འདི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 


ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ 


` ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 


| སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོ་འི་ལན་གད་བ་ད་གོས་སོ། །དེ་ནི་དེ་ལས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ དད ་ 


ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་སེམས་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 34 


རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ ྒྐ 
ལས་དེ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་སྟོབས་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ལ། ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བསེལ་བར་གྱུར་ཅིང་བསེལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེ་སྐད་དུ་འབྱང་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱོད་པ་ལེགས་པར་མ་རྟགས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་སློབ་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཡོད་པས་སློབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ད་གྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 
བརྔད་དོ། །ཅི་དྲ་ག་བཙམ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ན་མ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །སློབ་པ་དང་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་ད་ང་ལྡན་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ནི་དེ་ད་ག་ཛྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པ་ལ་ད་བང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་ད་བང་པོ་རྣམས་ 
འཕོའོ། །ལ་ལ་ནི་ད་ད་པས་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ། འདིས་ 
མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ལ་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་ད་ག་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ནི་ང་སྨྲའི། 








འདི་གཅིག་པུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་འདིའི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བར་ན་མི་སྨའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡང་ཛི་ལྟར་ན་མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་མཐོང་ 
བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོབ་དང་མ་ 
ཐོབ་ཉེར་སྒྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཡོངས་ཨུ་ཉམས་ན་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཐོབ་ན་མ་ཐོབ་ལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཉན་ཐོབ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་བྱེད་ན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདི་ 
རྣམས་ལས། །སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མ་འང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་ན་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་མངའོ། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་དེ་ 
དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཙོམ་པ་གཞན་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 
དེའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་ཉེ་བར་སྦྱད་པ་ལས་ཡོངས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
མདོ་ད་ང་མི་འགལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གང་ 
ཞིག་དྲག་བཙོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཅི་དེ་ཡང་སྐྱེ་འམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་ནི་འགའ་ཡང་འཆི་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་ངུ་འབྱང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡང་མྱུར་བ་ཁོ་ན་ར་ནུ་བ་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་འབྲབས་བུ་དེ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའི། ཀྱ་བ་ 


576 





མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །ཡོངས་ཨུ་ཉམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དང་འགལ་པའི་བྱ་བ་སི་བྱེད་དེ། 
རྩལ་པོ་ཆེ་བྲིད་པ་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ད་བང་པོ་རྣམས་ འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་ནྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་ད་ག་ཅིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། 
ལམ་དགུའོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བའི་རིགས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ད་གུ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་གུ་སྐྱེ་སྟེ། ད་པེར་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ །ད་བང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །དེས་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
འབད་བ་ཆུང་ངུས་བཟློག་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློ་བ་པའི་ལམ་ད་ག་གིས་བརྟན་ 
-- པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། །མཐོང་ཐས་ཐོཔ་པ་རོགས་པར་བྱེད་ 
ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་ད་ང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། ། 
` སྐྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཟག་མེད། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་འཕོ་བ་མེད་དོ། །ད་བང་པོ་རྣམས་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། མི་ཡི་ 
ན་ང་དུ་འཕེལ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ཁོ་ནར་དབང་པོ་འཕོའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཆ། །གང་ཞིག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བང་བོ་ནམས་འཕོ་བར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལའོ། །སློབ་པ་དྲུག་ 
ལ། གཟུགས་མེད་པ་རྣ་མས་མ་གཏོགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གངགི་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་ 
འགྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་བང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ 
ན་དབང་པོ་རུལ་པོའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏང་སྟེ་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་གཟུགས་མེད་པས་བསུས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲ་གུ་བཅོམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་དགུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
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རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། །དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །ཉན་ཐོས་བདུན་ 
གང་ཞེ་ན། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། ད་ང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་ད་ག་ནི་ཆུང་ངུ་འི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་རྣམ་པ་ད་གུའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ 
ཟག་དགུ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ད་ད་ 
པས་རེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ད་ད་པས་མོས་པ་ད་ང་། 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ད་ང་། གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་ཟག་བདུ་ན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་བང་པོསྙོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གཉི་གས་བྱས་པའོ། །སྱོར་བ་ལས་ 
ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།་ ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ད་ག་སྟེ། ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ག་གིས་དོན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་ལས་ནི་དད་པས་མོས་པ་ད་ང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་སྟེ། དད་ 
པས་མོས་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྡོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྟམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ནི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་པའོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ན་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའོ། །མིང་གི་སྒ་ནས་ནི་གང་ཟག་དེ་བདུ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དྲུག །རྫས་སུ་ནི་ 
དེ་དག་དྲུག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཏེ། ད་ད་པས་ཚེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གོ། །དེ་དག་ 
ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་གོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་སློབ་བའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །དུ་ས་ 
དང་མི་སྐྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ག་གོ། །དེ་ལ་ད་ད་པས་ཚྗེས་འབྲང་བདད་བང་པོའི་སྒོ་ 
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_ ནས་ནི་གསུམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ལྔའོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
_ དང་ཤེས་པ་བདུན་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སྒ་ནས་ནི་བདུ་ན་བཅུ་ར་ 


གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་། མཐའ་དག་དང་ཝན་པ་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ ་ 


་ བའི་ཕྱིར་ད་གུ་ན་ས་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
_ བའི་ཕྱིར་གྱི་བར་དུའོ།  །ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་ད་གུ་སྟེ། གླིང་གསུམ་དང་ལྟའི་རིས་དྲུག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །ད་བང་པོ་ད་ང་རིགས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ད་ང་ཏྟེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྡོམས་ན་ནི། འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཟག་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བཅི་བར་བྱའོ། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་ 
རྒམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
འགོག་ཐོབ་གཉི་ག་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །གང་འགོག་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ར་བ་ 
ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ད་ག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒིབ་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་། །ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་ར་པ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་ར་བ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ་འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ཏེ།: མི་འཕྲོགས་ 
ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་སློབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙོམས་འཇུག་ད་བང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་། ད་བང་པོ་ 
ད་ང་། རསྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་དད་པས་མོས་པ་ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་བ་ནི་ད་བང་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་ལས་སོ། །ད་ད་པས་མོས་པ་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ། ། 
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མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ད་ང་། དཔབང་པོ་ད་ང། 
སྟམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་དང་། ད་བང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ད་བང་པོ་དང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལས་སོ་། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་མི་སློབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ 
པའོ་ན་ཡིན་པས་འདི་འི་འྲས་བུ་རྫོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་ 
བཞག་གོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ 
ད་བང་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ་། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ནི་ 
སྙམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ་། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དུ་ས་ད་ང་མི་སྒྱོར་ 
བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ག་ལས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
རྣམས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ང་ཁྱད་པ་ 
ཅན་སྱི་ལམ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ 
ལམ་ནམ་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་ན་ལམ་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། །བྱད་པར་ཅན་དང་ནམ་ 
གྲོལ་ད་ང་། །བར་ཆད་མེད་ད་ང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ 
སློང་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་པ་ 
ད་ང་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་དེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ། འདིས་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པ་ཚོལ་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ད་ང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ད་ག་ཇི་ལྟར་ན་ལམ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕུང་པོའི་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་ལམ་ཉིད་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་ 
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ད་ཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་ད་ཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སླ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། ། 


རྤ བསམ་གཏན་བཞིའི་ལམ་ནི་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པ་ད་ང་། ཞི་ 


གནས་དང་ལྟག་མཐོང་མཉམ་པ་དག་གིས་འབད་མི་ད་གོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ 
_ བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་དག་གི་ད་ཀའ་བ་ཡིན། །མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞི་གན་ས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བའི་ཕྱེར་ལམ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། སི་ 
_རྩོགས་པ་མེད་པ་ད་ང་བསམ་གཏ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ནི་ཞི་གནས་ཆུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་ 
` པ་ད་ག་ན་ནི་ ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངོ་། །ལམ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བླ་ཆུལ་མཛོན་ཤེས་ 
 བུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མཛོན་ཤེས་མྱུར། །དབང་པོ་རྟུལ་བོ་ནི་ལམ་སྲ་པ་འམ་དཀའ་ 
བ་ཡང་རུང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་མཛོན་པར་ 
ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཉིད་ལ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་མཛོན་ 
པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་འདི་གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་རོན་བོའི་ཡིན་ 
པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རུར་བའོ། །ལམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་འཐོ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་ར་བདུ་ན་ཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ད་ང་། 
དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་། སྟོབས་ལྔ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་ད་ང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ། ཟད་དདང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་ན་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ར་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། གྱང་ཆུབ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ར་ང་གི་དོ་ན་བྱས་པ་ 
ད་ང་། ཡང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ད་ང་ 
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མཐུན་ཉིད་ྱིར། །སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །བྱང་ཆུབ་ད་ང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་། །མིང་གི་སྒོ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྫས་སུ་བཅུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྫས་སུ་བཅུ་སྟེ། །བཅུ་གང་ 
.ཞེ་ན། དད་དང་བཙོན་འཐུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་ད་གའ། 
རྟག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ད་ག་ནི་རྫས་སུ་བཅུའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཤེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བཙོན་འགྲུས་ཡང་ད་ག་འཛོག་ཅེས་བྱ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ཡང་ད་ག་པར་ར་བ་ཏུ་ 
འཇོག་པ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དབང་པོ་དང་སྟོབས་རྣམས་ནི་ 
མིང་གིས་སྨོས་པ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་དང་དྲན་པ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྫས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ཞབྱེད་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་ 
པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་ད་ང་། བརོན་འགྱུས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྱུས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ད་ང་། 
ཏིང་བེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏི་ང་ 
བེ་འཛིན་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་ 
པ་ནི་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ལུས་ཤེ་ན། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། 
བཏང་སྙོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་ད་ག་པ་འི་རོག་པ་ད་ང་། ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣ་མས་ད་ང་རྫས་དེ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
དེ་དག་ནི་རྫས་བརུ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཉུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ད་ག་ 
ཐ་ད་ད་ཅིང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྫས་གཉིས་ཡིན་པས་ 
རྫས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
དང་བཙོན་འགུས་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
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པ་དེར་ནི། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི། །སྤྱར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 


_ ཀྱང་ཡིན། །གཙོ་བོ་སྨོས་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་ 


པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་སྱོར་བ་ལས་བྱུཛ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྱུས་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་པ་ཞེས་ ཏ  །  ། 
བཤད་ཅེ་ན། དེས་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཡང་དག་པར་འཛོག་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཏི་ང་ 


ཏྲ ངེ་འཛིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བ ཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བའི་ 
ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ད་ག་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྐང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འདུ་ན་པ་དང་སེམས་ད་ག་ལྷག་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། ད་གེ་སློང་ད་ག་ 


` -- རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད་ཁ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་པ་ན་ས། ། 





རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་ད་གེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ 
མདོ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་སྟོབས་རྣམས་སུ་བཤད་ཅེ་ 
ན། ཆུང་ཏུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫི་པ་ད་ང་རྫི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གོ་རིམས་ཅིས་བྱས་ཤེ་ན། ད་ད་པར་གྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྱུས་བརམས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གནས་ན་རམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །སེམས་མཉམ་ 
པར་གཞག་ན་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་རབ་འགྱུར་ར། །གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དངང་མཐུན་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཙ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ན་རེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་ད་ང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ད་ང་ནི། །བསྐོམ་དང་མཐོང་ལ་ར་བ་ཏུ་ཕྱེ། །ལས་ད་ང་པོ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྱུས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 


དག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
དགེ་བའི་ཆ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ད་ག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ད་བང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དག་ལ་ནི་ད་པང་པོ་ 
རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་ཕྱིར་རམ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ད་ག་གིས་མི་བརྫི་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ད་ག་ལ་ནི་སྟོ་བས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ད་ང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ད་ག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་། །འགྲོ་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་མུར་བར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་བདུན་པ་ཤད་ལ་ཕྱིས་ 
བརྒྱད་པཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆཚོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་གོ་རིམས་མ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་ར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། ད 

རེ་ཞིག་ད་ང་པོ་ཁོ་ན་ར་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འཕྲོ་བའི་གློ་རྒམས་ཚར་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ 
དེའི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དྲན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་རྣམས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོ་འགྲུས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་པས་ད་གོས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒུབ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ་། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་བད་ག་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དད་པ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ནི་སྟེབས་རྣམས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ 





ག་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། འདེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བསྒམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏདུན་གྱི་བར་དུ་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀྱི་ཚིག་ 
_ བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
° སློང་ཇི་ལྟར་ཏོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་ག་ལ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་གོ་རིམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
_ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དུ་ཞིག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ག་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ད་ག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་ 
མེད། ་དེ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ད་ང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་མད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འཐོབ་པོ། །གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་གཞན་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
ས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །མི་ལྕོགས་ 
མེད་ན་དགའ་མ་གཏོ་གས། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ན་དགའ་བ་མེད་ཅེ་ན། ཉེར་ 
བསྡོགས་རམས་ནི་སྟབས་ཀྱིས་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ས་འོག་མའི་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ཚོག་པ་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཙོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་དག་ན་ནི་ 
དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དག་མ་གཏོ་གས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་བརན་འང་། 
དེ་གཉིས་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་ལ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་ 





དེ་དང་མཚུངས་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ད་ག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་དང་།་ དགའ་བ་དང་། 
རོག་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་ 
གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་ཅེ་ན། །དེ་གཉིས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་ང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་ 
གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཚོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་ད་གེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །མུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་འཐོབ་པོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་སྟེ། གང་ཞིག་དེ་ 
གཉིས་ལ་དད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་རྣམས་དང་། ད་གེ་འདུ་ན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚོས་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་སྟན་ཏོ། །འདི་ར་གང་ལ་ 
ཚོས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ཆར་བར་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་འཐོབ་པོ། །དེ་དག་ནི་དད་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལས་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་ནས་ 
ད་ད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་ད་ད་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཚས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནམས་ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་དྲ་གེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་རྫས་གཉིས་སོ། །ཅི་ 
འདི་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཅིག་གམ་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ནམས་ནི་གཅིག་ཏུ། དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། ཤེས་ནས་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། བདེན་པ་ནམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཤེས་ནས་ 


དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀོད་དོ། །ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་མཛོན་མུམ་བྱེད་ཅེ་ན། ཀྱེ་མ་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
ཡནན། །དེའིཧན་ཛོསཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བ་བར་མངོན་ 


 སུམ་དུ་བྱེད་དེ། སྨན་པ་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ར། །སེམས་རང་ 
( ཏུ་ད་ང་བས་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ད་ང་པ་ཡིན་པས་ཐ་མར་བཞི་པ་བ་ཤད་དེ། 


འདི་ནི་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་ན་ནད་མེད་པ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྲོགས་ 
དང་། བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་ནོ། །མི་ 
སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་གློབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ། །རྣ་མ་གྲོལ་མ་བཤད། སློབ་པ་ནི་ད་དུ་ང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ནམས་ 
ཀྱྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་པས་བཅིངས་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ་ 
འཆིང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་གྲོལ་བས་ནི་གྲོལ་ཞེས་མི་བྱའཾ། ` །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་ 
པར་ད་ང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞག །མི་སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། 
དེ་སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་བད་ག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་སྨོས་པ་རིག་པ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དེ་རྣམ་གཉིས། །༈ འདུས་བྱས་ད་ང་ 
འདུས་མྭ་བས་སོ། །དེ་ལ། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བས། །མོས་པ་འདུས་བྱས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་འདུ་ས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ནི་ དེ་ཡིན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་བྱས་དེ་ནི་ 
མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དེ། ཡན་ལག་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། རྣམ་པར་གྲོལ་པ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་མདོ་ལས། སེམས་རྣམ་པར་ 


གྲོལ་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡུང་པོ་ཡིན་པར་ཡང་བལྟའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་མདོ་ལས། 
སྟག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ན་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན། 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
འམ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་གང་ཡིན་ 
པ་ཞེས་རྒྱས་པར་གང་གསུངས་པ་ཇཛི་ལྟ་བུ། དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་ 
སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་རམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཡང་ད་ག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཤད་ཐཟིན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཛི་སྐད་བཤད་ཅེས་པ། སྔར་བྱང་ 
ཆུབ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །སེམས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་། ཅི་འདས་པ་འམ་མ་འོངས་པ་འམ་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སློབ་ 
སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སློབ་ 
པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ] 
དེའི་སྒིབ་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་བེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ་མི་སློབ་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། _ །དེ་སྤངས་ན་ས་ནི་མི་ 
གློབ་པའི་སེམས་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཤད་དོ། །གང་ཁས་འཇིག་རྟེན་ 





པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །མ་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་ 


 ད འཇིག་ཉེན་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ད་ང་མི་འདྲའོ། །དེ་ཅི་འདྲ་ 


ཞེ་ན། ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གན་ས་སྐབས་གང་ཡིན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེ་ན། འགག་པ ར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
ར་བ་ཏུ་སྤོང་། །དེ་ལྟར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ འི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་འདུ་ས་མ་བྱས་ཨུ་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ཁམས་གསུམ་པོ་སྦངས་པའི་ཁམས་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
བྲལ་བ འི་ཁམས་ད་ང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་ འབྱུང་བ་ག ང་ཡིན་དེ་ད་ག་ལ་ཁྱད་པ རྭ་ཆིཿ 
ཡོད་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །རྣ་མ་པ ར་གྲོ་ ལ་བ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉིད་ 
ཁམས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། །འདོ་ད་ཆགས་ 


- “ སྤངས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་ 





` དག་གོ། །ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་སྤངས་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཞི། །ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་པ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་གཏོ་གས་ 
པ་བཞི་སྤངས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་གང་གིས་ཡིད་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་པར་ཡང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མུ་བཞིའོ། ། 
ཇི་ལྟར་པྱས་པས་ཤེ་ན། སྱུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འབྱང་སྲུག་བསྔལ་ 
ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་པ་ད་ང་ཤེས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ 
དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་གིས་སྤོང་འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་གང་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་མུ་བཞི་སྲིད་། །དེ་ལྟ་ན་མུ་བཞིར་གྲུབ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱང་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ག་མི་སྤོང་ན་ཡིད་འབྱང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་ 





བའི་ད་ངོ ས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ད་ང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ད་ང་ཤེས་པ་ 
རམས་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་དག་སྲོང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཚོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཧོ ན་མོངས་པ་དག་སྤོང་ 
ན་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་སྤོང་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཁཾད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞིག་བདེན་པ་རམས་ལ་ལྟ་ན་ཚོས་ཤེས་པ་དང་བཟོད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོ ངས་པ་ད་ག་མི་སྔོང་ངོ་། །ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་ 
ད་ང་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ པ་རྣ མ ས་ཀྱིས་མི་སློང་ངོ་། །ཚེས་མངོན་པ་མཛོད་ཏྱི་ 
བཤད་པ་ལས་ལམ་དང་གང་ཟ ག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་པའོ། ། 

བཟོད་པ་ནམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དག་པ འི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དག་པ ཞི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་ཅི་བཟོད་པ་དག་ཡིན་ལ་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པ འི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དྲི 
མེད་བཟད་ནམས་ཤེས་པ་ཡིན། །དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཝ་ རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་། །དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཚྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་ནམས་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟད་དང་ 
མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །ཟ ད་པ་ཤེས་པ་ད ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞི་ཡ ང་དག་པ འི་རྟ ག་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ འི་བ སམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ ཞི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་འཕགས་གླ་གཉི་ག །བཟོད་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པ འི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ནི་ལྟ་བཞང་ཡིན། །ལྟ་བ་ལྔ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ ཞི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ ཞི་ལྟ་བ་སྟེ། འཇི ག་ཉྟེན་པ འི་ཤེས་པ་རྣ་མ་པ་དྲུག་ནི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསུས་ཤེ་ན། ཤེས་པ་བཅུས་བསུས་སོ། །མདོར་བསུ་ 
ན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་ཡུན་རྫོབ་ 


. ཅེས་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་སྐྱེས་ 


. ། ; པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་ 
ངཱ མེད་ནམ་གཉིས་ཆོས་ད་ང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཟག་པ་མེད་པའི་ ས་པ་འ 


༩ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་འདི་ 


_ གཉིས་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཚོས་ཤེས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། ། 


དེ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
འདུ་སྭ་བྱས་ད་ང་འདུས་མྭ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྐྱོད་ཡུལ་ནི།། 
འདོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
_ སྲུག་བསྔལ་དང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་ད་ང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །གོང་མའི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཡིན། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང། 
འགོག་པ་དང་ལམ་ནྣམས་ས། །དེ་ད་ག་ཉིད་བདེ་ན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ། ཚོས་ཤེས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་བདེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཤེས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་པཞི་པོ་དེ་དག་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དང་པ་སྐྱེས་པ་ནི། །སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཕུང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
དང་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
དམིགས་ན་ནི་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དམིགས་ 
པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། །རིག་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པ་ 


སྟེ་ཤེས་པའོ། །ཕ་རཾལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཤེས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །དེའི་ 
ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འད་ས། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ། 
ས་འདས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་པསམ་གཏན་འོག་མའི་ས་པས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་ས་པ་མི་ 
ཤེས་པའོ། །ད་བང་པོ་འད་ས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་དད་པས་མོས་པ་དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་དུ་ས་ད་ང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོ་ལ་བའི་ལམ་མི་ 
ཤེས་པའོ། །གང་ཟག་འད་ས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོག་མས་གོང་མ་མི་ཤེས་པའོ། ། 
ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཕ་ 
ཚལ་གྱི་སེམས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཚོས་རྗེས་གླ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་མི་ཤེས་ལ། 





རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པས་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་སེམས་ 
མི་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་འི་ད་མིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཤེས་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཤེས་ཏེ། སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། ཚོས་ཤེས་པའོ།། 
རེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་སྦྱོར་པ་རྩོམ་པ་དེ་སྲིད་གྱིས་དེས་སེམས་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བར་དུ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ད་ང་པོ་གཉིས་ 
དང་བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། གསུམ་ཤེས་ཏེ། སྦྱར་བ་ཆུང་པའི་ཕྱིར་ 





རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་དང་པོ་ད་ང་གཉིས་པ་དང་བཙོ་ལྔ་པ་རྣམས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
, སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ།། 
ཱ ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། :ཟད་པ་ཤིས་པ་ 
བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ཇེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེང་ཅེས་ལ་སོགས།། 
 མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་བླར་འདོད་དོ། །བསྟན་བཙོས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་ 
( སྙུག་བསྔལ་ཡོང་ས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་དང་ 
| མཐོང་བ་དང་རིག་པ་ད་ང་བློ་ད་ང་རྟགས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྣང་བ་དང་མངོན་པར་ 
ཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བད་ག་གིས་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཡོང་ས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་པ་ནས་བད་ག་གིས་ལམ་བསྒམས་ཏེ་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་ོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ཤེས་པ་དེ་འི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ཛ་། །ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ན་རེ་བྟསན་བཅོས་ལས། དེ་འི་རྗེས་ལ་ལངས་ 
བས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱརདེའི་བྱེ་བག་གིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ར། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཟག་པ་མེད་པས་ཀྱབ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། མཐོང་བ་སྨོས་པ་ནི་བཤད་པ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ 
ཞིག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་ད་ག་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ད་ང་། མྲུག་བསྔལ་ཤེས་པདང་། ཀུན་ 
འབྱུང་ཤེས་པ་ད་ང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། ལམ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་གཅིག་གི་ཆ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་བདུ་ན་གྱི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་བཞིའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 











ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ལ་ལྔའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕ་རལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་བཞིའི་ཆ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དྲུག་གི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གསུམ་ཡོད་ལ་བརུར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། རང་ 
བཞིན་ད་ང་ནི་གཉེན་པོ་ད་ང་། །རྣ་མ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སྦྱར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་ 
དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ 
གྲག་སྟེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཚོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་ 
མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལས་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ 
དག་སྟེ། དམིགས་པ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ལས་ནི་འགོག་ 
པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱྱར་བ་ 
ལས་ནི་ཕ་རལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཟད་པ་ས་པ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་ནི་མི་ 'བ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་བ ཤད་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། བསྒཾམ་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཚོས་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །བམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན།། 
འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་བསྒམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསུས་པ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །འདྲད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས། ། 
ཚོས་ཤེས་པ་དང་ཆེས་སུ་ཤེས། །ནམ་པ་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། 


ཀུན་རྫོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དུ་འང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ 
རྦ ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ 


ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རང་གི་ བདེན་པའི་རྣམ་པས་བཞི་ཡིན་ནོ་། །སྲུག་ 


-  བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ད་ང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་འཇུག་པས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ།- །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་ 

་ མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ར་རང་ 
ྒྐ གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། ་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་རལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་རྣམ་པ་འཛིན་ ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ཡང་། རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་འི་ 
ཚེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཛིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཚོར་པ་འཛིན་པ་དེ་འི་ཚེ་འདུ་ཤེས་ 
མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུང་ས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན་། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་ད་ང་དྲི་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་ 
འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོ་ད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདྲེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལྡན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བཅས་པས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མདོ་འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་འདོད་ 


ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། ] 
གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་འདིར་འདོད་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། གཏི་མུག་ 
དང་བཅས་པ་དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཕྲུད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་རྣམ་པརགཡེང་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ནུ་བཟྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་ཀུན་ཏུ་བསུུས་པ་ནི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མི་ 
བརྗོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ཉིད་ 
བསུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 
སེམས་ཀུན་དུ་བསུས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། ལམ་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཞུམ་པ་ནི་ལེ་ཁོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ཅ་བ་ད་ང་། རིན་དང་། འཁོར་དང་། རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །དགེ་བ་ནི་ད་གེ་བའི་ར་བ་གསུམ་གྱིས་ས། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་འབད་པས་བསྒུབ་ 
; པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བ་ནི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒུབ་བར་བྱ་ 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ན། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་དེ་ད་ང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ 


( འཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་མང་བ་མ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། དགེ་བ་ནི་འཁོར་མང་བ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་བཞིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བ་ནི་སྟེབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཏན་དུ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆུང་བ་ཡིན་ལ་དགེ་བ་ནི་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་ནི་རྒོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་ཡིན་ན། །མ་བསྒོམས་པ་ནི་ 
འཐོབ་པ་དང་བསྟེན་པའི་བསྒོམ་པ་ད་ག་གིས་མ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ།། 
བསྒོམས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ཚོ། །རྣམ་པར་མ་གྲོལ་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་དང་རྒྱད་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མདོ་དང་མི་མཐོན་པར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚིག་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མདོ་ད་ང་མི་མཐུན་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ན་ང་དུ་ཀུན་དུ་བསྔུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ 
གང་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་ད་ང་ལྟན་ཅིག་པར་གྱུར་ཅིང་ནང་དུ་ཀུན་དུ་འགོག་པ་ད་ང་ལྷན་ 
ཅིག་པར་གྱུར་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིར་ཚོལ་དུ་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
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གཡེངས་པ་ཡིན་ཞིང་ནམ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དེ་་ཉིད་ཀུན་ཊུ་ 
བསྣུས་པ་ཡིན་ལ་ནམ་པར་གཡེངས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་བཤད་མོད་ཀྱི་རིགས་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཉིད་དུ་ད་མ་མ་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་བླའི་མདོ་དང་འགལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚིག་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ད་ང་། ཞུམ་ 
པ་དང་། རྒོད་པ་ད་ང་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མ་བསྒོམས་ 
པ་དང་། ་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལ། 
ཀུན་དུ་བསུས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདི་ཞི་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཞུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་དེའི་ཉེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ད་ག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ད་ང་འགལ་བ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་ 
ཞུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བ ཤད་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་སེམས་ 
ཞུམ་པ་དང་ཞུམ་པར་དོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤིན་དུ་སྐྱངས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། 
བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན་ན། །གང་གི་ 
ཚཆེ་སེམས་རྒོད་པ་ད་ང་རྒོད་པར་དོགས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཆོས་ར་བ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ད་ང་། 
བརྩོན་འགྱུས་དང་། ད་གའ་བ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་པའི་དུས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་དག་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སོ་སར་བསྒོམ་མམ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདད་ཀྱི་ 
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མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལས་ལེ་ཁོ་ལྷག་པའི་ 


་ སེམས་ནི་ཞུམ་པ་ཞིས་བཤད་ལ། རྒོད་པ་ལྷག་པ་ནི་རྒོད་པ་ཞེས་བཤད་པས་འགལ་པ་མེད་ 


¦ དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་ཉིད་ཞུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ 
རྒོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སྒྲའོ། །བསམ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ལ་ནི་བཟློག་པ་མེད་ཀྱི་མདོ་འི་ད་གོངས་ 


པ་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་འདོད་ 


ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ། འདོད་ཆགས་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་སློབ་པའི་ 
སེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བ ཅས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དྲ་བ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་འདོད་ 
ཚགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་པ་སྤྱི་ 
བའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉི་མུག་ད་ང་བཅས་པར་གཟུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གཏི་ཆུག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ 
ཐོབ་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་འདོད་ཆགས་ད་ང་ལྡན་པས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ 
འདད་པར་མི་བྱའོ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྣང་ངོ། ] 
གང་ལས་འདི་འི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། གཏི་ 
མུག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྲིད་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ར་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ད་ང་མཚུངས་པར་ 


ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ད་གོངས་པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཅི་ལྟ་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ 
ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། གཏི་མུགད་ང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་གཟུང་ངོ་།། 
ཞར་ལ་ཁོངས་པས་ཆོག་གོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་དམིགས་པ་འཛིན་ཞེ་ན། མི་འཛིན་ ཏོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
ད་ང་ད་མིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འདི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་སི་ཤེས་སོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ་དེ་ 
གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕརོལ་གྱི་སེམས་འཛིན་པ་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར་ར། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
དང་། ཕ་རལ་གྱི་རྒྱུད་དང་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བའི་ལམ་བཀག་པ་ད་ང་། བསྒམ་པའི་ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། 
སྟེང་པ་ཉིད་ད་ང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་མ་ 
བསྣུས་པ་ད་ང་། པར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཀག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷག་མ་ནམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟང་དང་བདག་མེད་མ་ 
གཏོ་གས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྟང་པ་དང་ 
བད་ག་མེད་པའི་ནམ་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ 
པ་ད་ག་ཡིན་ཡང་དེ་ད་ག་གི་སྟབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་སྡོ་ན་ས་བད་ག་གི་སྐྱེ་བ་ 
ཟད་དོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་རབ་ཊུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཅི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ར་ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ད་མ། འོན་ཏེ་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ 
ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱི་ལྟར་ན། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ནམ་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཙོས་ལས། ། 


_ གཞན་ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 


. _ འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་། ཤེས་པར་འགྱུར་ 


_ ཏེ། རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟང་པ་དང། 
_ བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། རབ་ཊུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། 


¡ ` འདི་ཞི་གན་ས་ཡོད་དོ། །འདི་ཞི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 





འབྱུང་ངོ་། གལ་ཏེ་གང་ལས་འདེ་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་ད་ཞེས་དེ་སྟམ་དུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་ཉ་ག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱེར་རཾ། །གལ་ཏེ་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། འདི་སྐད་དུ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒ་ནས་བདག་དང་། བད་ག་གི་ད་ང་། རྟག་པ་དངང་། ཆད་པ་ 
ད་ང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ང་། སྤར་བ་འདེབས་པ་ད་ང་། མཆོག་དང་། 
གཙོ་བོ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམ་པ་དང་། དག་པ་དང་། གྲོལ་པ་ད་ང་། 
ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ནེམ་ནུར་དང་། ཡིད་གཉིས་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་ད་ང་། རློམ་པ་ད་ང་། ཚོངས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེར་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འབྱར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་སྐད་ཀྱང་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ནི་དེའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་མིང་གི་སྒོ་ནས་སམ། འོན་ཏེ་རྫས་སུ་ཞེ་ 
ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྫས་སུ་ནི་བདུ་ན་ཡིན་ལ་མིང་གི་སྒ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
འབྱུང་ད་ང་། འགོག་པ་ད་ང་། ལམ་རྒ་མས་རྫས་སུ་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 





དེ་ལ་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །གནོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙུག་ 
བསྔལ་བའོ། །བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའེ། །འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །མངོན་ 
པར་སྒུབ་པའི་དོན་གྱིས་ནི་རྐྱེན་ཏེ། ད་པེརན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་ཐལ་ཞར་དང་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཐག་གུ་དང་ཆུ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བུམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཕུང་བོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །མེ་གསུམ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གྱ་ནོམ་པའོ། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །བགྲོད་པའི་ 
དོན་གྱིས་ལམ་མོ། །རིགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ་། །ཡང་ད་ག་པར་བསྒུབ་པའི་ 
དོན་གྱིས་སྒྲབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འད་འ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ཁུར་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། སྙུག་བསྔལ་བའོ། ནང་གི་སྐྱེས་བུ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟང་པའོ། །འདོད་དགུར་བྱེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་བའོ། །འོང་པའི་ཚུལ་གྱིར་རྒྱུའོ། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ 
འབྱུང་བའོ། །འཕེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །སོ་སོར་འབྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྐྱེན་ནོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པས་འབྲེལ་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །དགེ་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡོད་བརྟན་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ངན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ལམ་མོ། །རི་གས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རིགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའི་གྲོང་དང་། མི་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་སྒུབ་པའོ། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྙུག་ 
བསྔལ་བའོ། །བད་ག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། །རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང། རབ་ཊུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཉིད་ནི་ 


གང་མདོ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུན་པའི་ར་བ་ཅན། འདུ་ན་པ་ 
ལས་ཀུན་འབྱུང་བ། འདུན་པ་དང་འདྲ་བ། འདུན་པ་ལསརབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


( གསུངས་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རབ་ཉུ་ ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐ་མར་གདོན་པ་འབའ་ཞིག་ཉུ་ 
- ཟད་དོ། །ཡང་འདི་ད་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ ན། འདུ་ན་པ་ནི་རམ་པ་བཞི་སྟེ། ངའོ་ 


རྙམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ལུས་པ་འདུ་ན་པ་ཡིན་ནོ། །གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེད་ 
པར་ཡང་སྲིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ 
སྲིད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ ་ནི་ཉིང་ མཚམས་སྦྱོར བའི་འཆིབ་བ་ལ་འདུ་ན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལས་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་འདུ་ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི་མུག་ 
བསྔལ་གྱི་དང་པོའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། ] 
གཉིས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཡང་དག་པར་འཐུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲས་བུའི་རྒྱ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ད་ང་འདྲ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུའི་ཞིང་ད་ང་ཆུ་དང་ལུད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞིང་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ 
ནི་འྲབས་བུའི་དྲི་དང་རོ་ད་ང་། ནུས་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་མཐུན་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།། 
བཞི་པ་ནི་ར་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ; དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐ་མ་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་ན་སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྩྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ན་པ་བཞི་ནི་སྲེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ལྔ་ 
ཚན་གཉིས་དང་། བཞི་ཚན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སློང་དག་ངའོ་སྙམ་པ་ཡོད་ན་ང་འདི་ལྟ་ 
བུའོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ང་ནི་འདི་འདྲའོ་སྙམ་པ་དང་། ང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པ་ད་ང་། ང་བཟང་ངོ་སྟམ་པ་ད་ང་། ང་ངན་ནོ་སྙམ་པ་འབྱབ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུར་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ད་ང་། འདི་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་འདི་ 
; ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པ་ད་ང་། དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ད་ང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 


གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ད་ང་། རྒྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུ་ང་སྟམ་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་ 
རུ་ང་སྟམ་པ་དང་། འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ད་ང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་སྔུག་བསྔལ་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའོ། ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལམ་མོ། །ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །སཾ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལམ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །ཡང་ན་རྟག་པ་ད་ང་། 
བདེ་བ་དང་། བདག་གི་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་པུ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། བློ་སྔར་བཏང་བ་ 
དང་། ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ག་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐར་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ལྟ་ 
བ་སྐྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོ་མ་པ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྩད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་བ་ནི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་སྩྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། ལམ་འདི་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ལམ་འདི་ཡང་ལྷག་གོ་སྟམ་ 
དུལྟ་བར་སྩད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལམ་དང་། རེགས་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་འདི་ཅི་ 
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ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཤེས་རཔ། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ཤེས་ར་བ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ 


_ ཕྱིར། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ 





དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ད་མ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ད་ང་བཅས་པའི་ དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། 
ཤེས་རབ་ད་ང། ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །གང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་རུང་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 
ངི བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན། འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ནི་འཛིན་ 
* པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་གི་ད་གེ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
_ བྲག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་ང་པོ་རྣམས་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ད་ང་པོ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གཞན་ད་གུ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ས་ནམས་ཐམས་ཅད་ན། །འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
བར་ན་ཡོད་དོ། །དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ། ཆོས་ཤེས་བར་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་དོ། །ད་གུ་ན་་རྗེས་ཤེས་བྱ་བ། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དྲུག །སྔུག་བསྔལ་ད་ང་། ཀུན་འབྱང་ད་ང། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ས་ད་གུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ན་ཡོད་དོ། །ད་བྱེ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཤེས་པས་བསུས་པ་རྣམས་ནི་ས་དྲུག་ན་ཡོད་དོ། །རྫེས་སུ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ནི་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ 





བསམ་གཏན་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་ད། །དེ་ན་འདོད་དང་གཟུགས་ཉེན་ 
ཅན་། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་ད། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་ཉེན་ཅན། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ད་ག་ཏུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། །གཞན་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། ཚོས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །ས་དག་ད་ང་ཉེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙུས་པ་བརད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྨས་པ། འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་བློ་ད་ང་ཤེས་རབ་ད་ང་། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བློ་ 
ནི་ གསུམ་མོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚོར་བ་ད་ང་། སེམས་དང་། ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ད་ག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆར་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་གང་གིས་ད་མིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་བློའི་སྱོད་ཡུལ་དགུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོས་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། 
ལམ་རྗེས་བླ་ཡི་ད་གུ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ཡང་ཤེས་པ་ད་ཤུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ལམ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ད་གུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོ་གས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བླའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ 
ད་ག་གི་ད་མིགས་པ་ད་ག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
ཡི་བཅུ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གི་ཨིན་། 
འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་པུའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཚོས་བཅུ་དག་ནི་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །བཅུ་གང་ད་ག་ཅེ་ན། །བམས་གསུམ་པ་ད་ང་དྲི་མེད་ཆོས། །འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ད་ང་ 
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( གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་ལྡན་ཕ་ 
; མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ད་གེ་བ་ད་ང། 


རླ ` ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱའོ། །ཆས་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ཇི་ལྟར་ 


ཀྲ སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
` ཤུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
འདད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང། ཟག་པ་མེད་པ་ད་ང་། གཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བདུན་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་། དྲུག་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་ 
 ཤེས་པ་དག་གི་ནི་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
_ ནྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་ཤེས་པའི་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་དམིགས་པ་ནི་ཚག་ད་གུ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་མ་བྱས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །འོན་ཀྱང། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་པུས་རང་ 
ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བད་ག་མེད་ཉིད་རིགས་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ས་ནི་རང་ 
གི་ཚོགས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་རང་གི་ཚོགས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཚམས་ཡིན་ཏེ། ཿ དེ་དག་ནི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་མིགས་ 
པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཏེ་བའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདོ་ད་པ་ན་སྐྱོད་ 
པ་ནི་ཐོས་པ་ད་ང་། བསམ་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ས་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལས་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
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བྲལ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྫོགས་སོ།། 

གང་ཞིག་ཤེས་པ་དུ་དང་ལྡན། ཞེསབྱ་བ་འད་བརྗདཔརཁྱསྟེ རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། ། 
ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། ། སྩུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མྱུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། སུགས་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་ 
རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་པ་རེ་རེ། 
འཕེལ་བར་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། མྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འཕེལ་ལ། 
ཀུན་འབྱུང་དང། འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ནམས་འཕེལ་བས་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་བདུ་ན་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཐེས་པ་ལྷག་པར་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་དག་ 
ཅིག་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ད་ང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་ 
འོངས་པ་འཐོབ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པའམ། ཤེས་པ་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་དེ་འི་རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ ། ། 

ཅིཊི་ཕྱི་ར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་དང་། །རྡྣམ་པ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་འཐོབ། ཅི 
རིགས་ནམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཉིད་ལས། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། 
མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སུག་བསྔལ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་ད་ང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ ཤེས 
པ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཟད་ 
པར་མངོན་པར་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཛོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 


` བྱ་སྟེ། བདེན་པ་རེ་རེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ 
ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ན་འཐོབ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་མངོན་པར་མ་ོགས་པའི་ཕྱེར་དངང་། ཟད་པར་མངོན་པར་མ་ཚོགས་པའི་ 
- ཕྱིར་རཾ། །ཝྔུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཡོང་ས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་པར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནི་ནུས་ཀྱི། ལམ་ནི་ཟད་པར་བསྐོམ་པར་མི་ནུས་པས་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་ 
བྱུང་བ་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་འི་ཚེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྤང་ས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
མངོན་པར་རོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བརམི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ནི་རིགས་མང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་ 


` སྤང་བའི་གཉེན་པོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་དོ། །གཞན་ 


ད་ག་ན་རེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མཛོན་མར་རྟོགས་པའི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་རེས་འགའ་མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ན་མ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། 
གཅིག་ཁོ་ན་ར་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཚོས་ཅན་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་་ཏེ། མ་རྙེད་པ་ 
ལས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་གལ་ཏེ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
ན་དེ་རྟེད་པ་ཡིན། ཐོབ་པའི་གྒ་ནས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྙེད་དོ་ཞེས་སྟེན་ 
པ་འདི་ཞི་སྔོན་མ་བྱང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐོབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་ན་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་བར་ནུས་པའི་རྟེན་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྙེད་ན་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྲ་བ་རམས་ནི་ 
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འདི་མི་འདོད་དོ། །ས་དུ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་འཛོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། 
རང་དང་འགོག་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ས་གང་པ་ཡིན་པ་ས་དེ་པ་དང་། ས་ཞོག་མ་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་ལམ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི། སི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་ད་ང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ་ས་གཉིས་པ་ 
ཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བཞི་ལམ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་ས་བདུན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུ་དག་ཅིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པའི་མཐའ། འགོག་པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཐ་མ་སྟེ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཅིག་གྲངས་བཅད་པས་ལྷག་མ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་པ་དེ་ནི་རང་ 
བདེན་ནྣམས་ཅན། བདེན་པ་གང་ཞིག་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་འཐོབ་པ་བདེ་ན་པ་དེ་འི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན། །ཞེས་སྨོས་པས་འདིའི་ད་མིགས་པ་ 
ཡང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབད་ལས་བྱུང་བ་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
ནི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག ། 
འཐོབཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཚགས་ད་ང་མ་བྲལ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལས་ཤེས་པ་གཉིས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ད་ང་འགོག་པ་ 
ད་ང་། ལམ་ཤེས་པ་ནམས་སོ། །འདོད་ལ་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་བདུན། །འདོད་ཆགས་ 
ད་ངྭ་བལ་བས་ནི་བདུན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱི། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་པོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརུ་དྲུག་གི་གོང་མའི་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འདཾད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་ 
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` དུ་སྐྱོར་བ་ད་ང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་ 
4 ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་འཐོ་བ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 


ཅསུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་ད་ང་། ལམ་དང་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་ 
ནམས་སོ། །གལ་ཏེ་བྷསམ་པའི་ལམ་འཇིག་ཉེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གུན་ཛོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་ 
‡ བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ 


གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བདུ་ན་ལས་རྒྱལ་མཛོན་ཤེས་ད་ང་། །མི་ 
གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་བསྒོམས་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ད་ག་དྭ་ང་། །གོང་མའི་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །ཤེས་པ་བདུན་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ས་བདུ་ན་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སློབ་པས་བདུ་ན་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་ 
བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་ 
འཐོབ་སྟེ། དེ་ད་ག་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་ཉྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིགཉེན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་ 
བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ར་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་བདུ་ན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།: །ས་བདུ་ན་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡང་གོང་མ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཤེས་པ་བདུ་ན་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ། ཚོས་ཤེས་པད་ང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་སོ།་ །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། སྲིད་པའི་རེའི་ 
གཉེན་པོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། ཆོས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ། ། 





ཤེས་པ་དྲུག་ད་ང་བདུན་འཐོབ་བམ། །སླབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་ནི་དབང་པོ་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལ་ལ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། ཚོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
འཛོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་ཕ་རལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། བདུན་འཐོབ་བོ། ། 
འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཉི་གས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
ལུགས་ཐ་དད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱར་བའི་ལམ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་ཆརུང། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཡང་རུང་། དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག་འཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་སྲིད་ེའི་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་འཐོབ་བོ། །ཟད་པ་ཤེས་ 
པ་ལ་ད་གུའོ། །སྲིད་པའི་ཅེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
དགུ་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུ་འཐོབ་བོ། 
མི་གཡོ་པས་ནི་བྱཅུ་འཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བཅུ་འཐོབ་སྟེ། 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་འཕོ་བའི་གྲོལ་བ་ཐ་མ་ལའང་། གང་ཞིག་མི་གཡོ་ 
བ་ཉིད་དུ་འཕོ་བ་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལ་ཡང་བཅུ་འཐོབ་བོ། །བ་ཤད་པའི་ 
ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ལྷག་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་འདད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། མཛོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མར་བསྒམ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་རྣམས་ད་ང་། ཐི་གཡོ་བ་རཾགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ 
ད་ང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་སྦྱར་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་མ་ 
འོངས་པ་འཐོབ་པས་འཐོབ་པ་སྟེ། སློབ་པ་ཞི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་མངོན་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་བའི་སྦྱར་བ་ད་ང་། ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ 
ལ་ཤེས་པ་དགུ་འམ་བཅུ་འཐོ་བ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པའི་པར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་པ་ནི་བརྒྱད་དམ་དགུ་འཐོབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཅུ་ང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འཐོབ་བོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོ་ཞི་འདོད་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་རྣམས་དང་། པསམ་གཏན་གྱིས་བད་ག་གི་སྦྱོར་བ་ 
ˆ རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་སྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནྣམས་ད་ང་། ཚད་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ 
ད་ང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ 
འཐོབ་བོ་། །དེ་ད་ག་ལ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་མི་འཐོ་བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
མ་ཁོངས་པ་འཐོབ་བོ། །ཡང་ལམ་གང་ལ་ས་དུ་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ནི་ལམ་ས་གང་བའི་ཡིན་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་དུས་གང་འཇཐོབ་པ་ས་དེ་བའི་མ་ 
འོངས་པ་འཐོབ་པོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་དོ། ། 
ཞོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་ཞོག་མ་འང་ 
འཐོབ། །ས་གང་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ལམ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་འི་ས་པ་དང་ས་ 
འོག་མ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཚྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱང་། །ས་ཀུན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པས་འཐོབ་པ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་ 


པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྣུག་པ་ད་ང་། དབུགས་འབྱུང་པ་དང་། ཚུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ད་ང་། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོག་མ་ཐག་པ་བཅད་དེ། དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེས་མཐུན་པ་འཐོབ་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན། ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ་བས་བསུ་བ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་སེམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཉིད་འཐོབ་པ་ལ་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཅི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གང་ 
སྔན་མེད་པ་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཐོ་བ་ཀྱི། སྔེན་རྟེད་ཟིན་པ་ནི་མི་ 
འཐོབ་བོ།།གང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་ཡང་རྙེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། ཐོབ་པ་བཏང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འཐོབ་པ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཐོབ་པ་ནི་ 
རྒམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉེན་པ་འཐོབ་པ་ད་ང་། བསྟེན་པ་འཐོབ་པ་ད་ང་། གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་ 
དང་། ་ཐག་བྲསྲིང་བ་འཐོབ་བའོ། །དེ་ལ་རྙེད་པ་དང་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་ 
འདུ་ས་བྱས་ཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་ད་ང་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི། །འཐོབ་པ་ཟག་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ཡིན་། །རྟེད་པ་དང་བསྟེན་པ་འཐོབ་པ་དག་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། 
མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཅིག་གོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉི་གའོ། །གཉེན་པོ་ 
དང་ཐག་བསྲིང་བ་འཐོབ་པ་དག་ནི་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་རམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཐོབ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་ 
པ་རྒམས་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་པཉི་ཞོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་འཛོབ་པ་དྲུག་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ 
དང་། སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང། རྣམ་པར་འཇིག་པ་འཐོབ་པའོ། །སྔ་མ་ནི་ད་བང་པོ་རྡམས་ 
ཀྱི་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་ལུས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དུ་ལ་བ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་སྐྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ད་ག་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོ་དང་ 
ཐག་བསྲིང་བ་འཐོབ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་ 


འདྲེས་པ། །སྟེབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཟད་པ་ 
རླ མཁྱེན་པའི་ཚེ་བརྙེས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 


 སྟབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། 
 ད ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ། གནས་ 
_ དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ནི་ཤེས་པ་ 
དི བཅུ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད། ལས་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འམ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ 


ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་མ་གཏོ་གས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
སོགས། ད་པང་པོ་མོས་ད་ང་ཁམས་ལ་ནི། ད་གུའོ། །བསམ་གཏན་ད་ང་།་ ་ནམ་པར་ཐར་ 
` པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ 
ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ད་བང་པོ་མཆོག་ད་ང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མྱའེན་ 
པའི་སྟོབས་ད་ང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་ད་ག་ལ་བཅུ་འམ།: འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ 
ནི་ད་གུ་འམ་ཞེས་ལུགས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལམ་དེ་འྲབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ 
ཿ གཟུང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་འགོ་བའི་ལམ་མྱའེན་པའི་སྟབས་ཤེས་པ་བཅུའོ། །གལ་ཏེ་ཨ་ 
ཡིན་ན་ནི་དགུ་སྟེ། འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། ཤི་འཕོ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཐག་པ་ཟད་པ་མྱྱེན་པའི་སྟོབས་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཚས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་ཤེས་ 
པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འོན་ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ས་བརྫད་པར་བྱསྟེ། སྔོན་གནས་ཤི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟབས། །བསམ་ 
གཏན་དག་ན། འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྔན་གྱི་གནས་དང་། ཤི་འཕོ་དང་སྐྱེ་ 
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བ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ ས་རྣམས་ཀུན་ན། ། 
སྙཾབས་ལྷག་མ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ད་ང་། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ར། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་གཞན་གྱི་ནི་ 
རྙོབས་ཞེས་མི་བྱའི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྟྙབས་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ་འདིེའི་སྟབས་གང་ 
ཕྱེར་ཐོགས་མི་མང་འ། །གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་ལ་ལར་འདོད་ 
ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྟབས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པར་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དཔེ་ནི་གནས་བཏན་ཐྭཱ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འདོད་པའི་མི་ 
ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། བྱ་ཞིག་ཁྲས་གཙེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་ལཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟབས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡིན་ 
སྟབས། །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་སྲེད་མེད་བུའི་སྟབས་མངའོ་ཞེས་བརྗད་དོ། །གཞན་དག་ 
ཚིགས་ན། གཞན་དག་ན་རེ་ཚིགས་དང་ཚིགས་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟབས་མངའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་སྐུའི་སྟེབས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྟབས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པའི་སྟབས་མཐའ་ཡས་པས་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ར།། 

སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་མདུད་ 
པ་དང་། ལུ་གུ་བརྒྱད་དང་། གཟར་བུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ 
སྟབས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གླང་ཆེན་སོགས་ བདུན་ཚུས་གླགས་པའི་སྟབས་ཡིན་ནོ། ། 
གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་བཅུའི་སྟབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་སྟབས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚན་པོ་ཆེན་པོ་དང། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཚོག་དང་། 
སྙབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དེ་ 


616 





བརོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་ད་ང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་རྣམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟབས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
། གཉིས་སུ་བསྒྱར་བ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟེབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ 
ལྟར་རུང་ངོ། །དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྟབས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེག་བྱའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་བདུན་ལས་སོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ །ྟབས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །མདོ་ལས་ཇི་ 
_ སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྟབས་ནི་དང་ 
པོ་དང་། །བཅུ་པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར། ཀྱེ་མ་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མི་འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་ཀྱེ་མ་ང་ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འཇིགས་པ་འདི་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བར་ངས་གང་ད་ག་ 
ཉན་ཐོས་རྣམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འཇིགས་པ་འདི་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་པར་ངས་གང་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱང་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འཇིགས་པ་འདི་ 
ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་མི་སྐག་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་མི་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ 
པས་བྱས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པར་དུང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པཉེ་བར་གཞག་ 
པ་ནི་འཁར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
དྲན་པ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་གསུམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དྲན་ 
པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཉན་ཐོས་དག་ཀྱང་གུས་པར་ 
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ཉན་པ་དང་། གུས་པར་མི་ཉན་པ་དང་། གཉི་ག་ལ་ཀུན་དུ་དགའ་བའམ། ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་མི་འབྱུང་བ་ན། ཅིའི་ཕྱིར། འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། གུས་པར་མི་ཉན་པ་ད་ང་། གཉིས་པོ་དེ་ད་ག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་གྱི། གཞན་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྨས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུབ་ལ། སྙིང་རྗེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུབ་བོ། །འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚོགས་དང་ 
རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ནི་བསོད་ནམས་ 
ད་ང་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་སུག་བསྔལ་ 
གསུམ་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་། །ང་བོ་ཉིད་ལས་ནི་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཅིག་ད་ང་། གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ད་མིགས་པ་ལས་ནི་ཁམས་ 
གཅིག་ད་ང་། *གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་ལས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་དང་། སྲིད་པའི་རེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། མི་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་རྫེ་ 
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`. མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཡིན་ 
རྫ . རྣམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། ། 


མཧམ་པ་ཉིད་དེ་སྐ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
རྨ ་ཿ ནི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་སྔན་གྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 


ཱ དང་། ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་འགྱུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེ་ན་ཀྱི་དོན་རྒྱོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །སུ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་། གདུང་དང་། སྒུ་བོང་ཚོད་དུ་མཛད་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་དེ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ད་ང་། ཐུང་ངུར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་རེགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་སུངས་ད་ང་ཤཱཀྱ་ལ་ 
སོགས་པ་གདུང་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ད་ང། སྐུ་བོང་ཚོད་ཆུང་པ་དང་། ཆུང་པ་མ་ཡིན་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་ུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཁས་ 
པས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ད་གའ་བ་ད་ང་། གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་ 
ནུས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ཁ] །དེ་ལ་རྒྱུ་ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ནམ་པ་པཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གོམས་པ་ད་ང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་གོམས་པ་ད་ང་། 
- གུས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་།་ སྤང་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། མཐུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ¦ །ཕན་འདོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གཏན་དུ་ཐར་བར་མཛད་པ་ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ད་ང་བདེ་འགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མ་བསྟན་པར་མཁྱེན་ 
པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་། མ་འབད་པར་ 
་ མྱེན་པའོ། །སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་སྦངས་པ་ད་ང་། གཏན་དུ་སྤངས་པ་ད་ང་། བག་ཆགས་བཅས་ཏེ་སྲངས་པ་དང་། 
ཏིང་བེ་འཛིན་ད་ང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །མཐུ་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་ཡུལ་སྦྲལ་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་པ་དང་། སྡུ་ཚེ་ 
གཏོང་པ་དང་། བྱིན་གྱི་སློབ་པའི་མངའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་ད་ང་ན་མ་ 
མཁའ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ལ་མྱུར་དུ་གཤེགས་པ་ད་ང་། ཆུང་ངུར་མང་པོ་འཇུག་པར་ 
མཛད་པའི་མངའ་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ཡ་མཚན་ྱི་ཆོས་ནར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐུ་གདུ་ང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་མདོར་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དབེ་ན་ནི་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཁོ་ན་ནས་གལ་ཏེ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་དང་བརྔོད་པར་སྤྱད་པར་སྤྱད་དོ། །རེ 
ཞིག་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་དང་ཕན་ 
འདོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མད་དུ་བྱང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་འབྱང་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་དབུལ་བས་མོས་པ་བཙོམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱོར་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཆོས་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། 
མཁས་པ་རམས་ནི་རྐང་ཡན་ཆད་ནས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་དང་དེ་འི་ཚོས་ལ་ 
མངོན་པར་རབ་ཧུ་དང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དག་ནི་དད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ངེས་པའི་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ལྷ་ 
དང་མིའི་ལེགས་པ་ཉམས་སུ་རསྱོང་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་མཚོགརྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 


ེཉིདཀྱིཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཞེབ་བྱ་ལྟེ། 
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འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡིད་དུ་འོང་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མྨུར་ 
པ་ད་ང་། མཐའ་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་དག་རྒྱལ་པ་ 
རྣས་འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་འགྱུར་བའང་། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག ། 


_ བགྲད་ནས་བདུད་ཙིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ས། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 





` ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་གཞན་སློབ་ད་ང་ཐུན་མོང་ཡིན། །སངས་ 
_ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ད་ག་ནི་ཉན་ཐོས་ད་ང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཅི་རིགས་པར། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨན་ནས་ཤེས། ། 
སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་སྔོན་སོགས། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ད་ང་། སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ད་ང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། ཐིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ད་ང་། ཟད་པར་ཧྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ལ་ལ་སེམས་ཅན་ཚམས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ར་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་རིག་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ད་ག་དེ་ལ་ 
ད་མིགས་ན་ས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འདོད་དེ། གང་གིས་ན་ཕ་རོལ་ 
. པོ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་ཅི་ང་འགའ་ཡང་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་སྡང་ངམ། ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས། དེའི་རང་ 
བཞིན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་སླ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆཚོས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནི་རེས་འགའ་རང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ད་ག་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །མིས་སྐྱེད་། གླིང་གསུམ་དུ་མི་ད་ག་གི་ན་ང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། འདིའི་ 
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དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་མ་འོངས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་རལ་པོ་དག་ཧོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞི་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགོ་བ་ནམས་ནི་རང་གིས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། སྨན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། །མི་གསོ་བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། མིའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། ཤདེ་འི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ དོ། །སྨན་ནས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པ་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་མཛོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་སོ། །འ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
དང་སྤྱད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཤེས་ཏེ། འདིར་དཔེ་ནི་ཞིང་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

སྨན་པ་སྔར་བཏང་བའི་ཤེས་པ་ནི་སྨོན་ནས་ས་པ་སྟེ། འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་ནས་ 
རབ་ཀྱི་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་ 
དུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །སཱབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྲབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
པའོ། དེ་དག་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ད་ག་གི་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། མི་གཡོ་བའི་ཚས་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། མིའི་ཉེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་ནི་དམིགས་པ་དང་། ས་དང་། རང་གི་ང་བོའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཐ་དད་པར་བརྫོད་དེ། 
གསུམ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་མིང་དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །ཆོས་དང་དོན་ 
དང་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མིང་དང་ཚིག་ 
ད་ང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རདན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །མངོན་བརྫོད་ལམ་ལ་ད་བང་ིད་ལ། །ཐོགས་པ་ 
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མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱར་ཏེ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རིགས་ 


་ པ་དང་། ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
- དབང་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ད་མིགས་པ་ངག་ 
_ དང་ལམ། །དེ་འི་དམིགས་པ་ནི་ངག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ད་གུའོ། ། 

_ སབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ 





ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ས་ཐམས་ཅད་། འདི་ནི་ངག་དང་ལམ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུངང་ 
བ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་ཨོའི་བར་ས་ཐམས་ཅད་ 


པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་དོན་རིག་བཅུ་འམ་དྲུག །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ 


གལ་ཏེ་དོན་ཚས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་མྱ་ངན་ལས་ ་ 


ཱུ འདས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ།: ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། རེས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། འགོག་པ་ 
དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དོན་ནི་ཀུན་ན། དཾན་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཀུན་རྫོབ། གཞན་ཚོས་དང་ 
- ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ད་ག་ 
ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ངག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རིག་ 
འདོད་ད་ང་བསམ་གཏན་ན། ྐ །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ས་ལྔ་པོ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞིས་བསུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ཆད་ན་སིང་གི་ཚོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །ངག་ནི་འདོད་པ་དང་པོ་ན། །ངག་ད་ང་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་ 
གོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་ནི་ད་ད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ས་པ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ཆད་ན་ཚྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏ་གས་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འདི་སྐད་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་ད་ང་པོ་དང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བླ་ད་གས་ད་ང་། དེ་ལ་ 
ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ད་ག་གི་གོ་རིམས་གྲུབ་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཆིག་ངེས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སྟེ། ད་པེར་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ནི་དེའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ལན་དང་ལན་ལ་སྤོབས་ 
པས་ན་སྤོབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་འདི་ད་ག་གི་སྔོན་གྱི་སྐྱོར་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྩིས་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ད་ག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་པར་དེ་ད་ག་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གང་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཆར་ཡོད་དོ། །མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་ 
མེད། །དེ་དག་མ་ཚང་བར་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
རབ་མཐའ་བས། །དེ་དག་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོཔ་བོ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་དྲུག་ བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
སྨན་ནསཤེས་པ་ད་ང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གསུམ་དང་། རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་དེ་ཉིད་ 
ད་ང་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ནི་དེའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་མཐའ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་ 
གྱིས་མཐུན་པས། །འཕེལ་བའི་ར་བ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཛུག་ལ། དེ་ལས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །མི་མཐུན་པ་ནི་ཡང་ 
འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་བར་ལའཾ། །དེ་ལས་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྐོམས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་། 
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འབྲིང་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། འཕེལ་བའི་མཚོག་ན་འཕེལ་བའི་རབ་ 
ཡིན་ནོ། ཤབསམ་གཏན་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མཐར་རབ་ཏུ་ 
° ཕྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདིར་མཐའ་ནི་འཕེལ་པ་འམ་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་བཞི་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱར་ལས་སྐྱེས། ། 
སབས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་ནི་སྱོར་པ་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་གབྲལ་བས་ཐོབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གྱི་ཞི་སྐྱོར་པ་ལས་བྱུང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདད་ 
ཆགས་ཅན་ྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་མའི་ཕྱིར། དེའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཛོན་ཧུ་གྱུར་པ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་ད་ག་ནི་ཉན་ཐོས་ 
_ དང་། ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ 


དད ཐོ ད་ག་ད་ང་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ 


རྣ་བ་ཡིད་དང་ནི། །སྔོན་ཚེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ 
ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་ད་ང་། ལྟའི་ 
རྣ་བ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲ ངས་ད་ང་། སྔན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ད་ ང་། འཆི་ 
འཕོ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་། 
དེ་ད་ག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ལྔ་ནི་ཨོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ 
ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ; ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ད ང་། 
ལམ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིག་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ] 
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ལྷག་མ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏ་ན་བཞི་དག་ན། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
ས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་ས་པ་དག་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གསུམ་ནི་ 
མེད་དེ། གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཛན་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་མེད་དེ་གཟུགས་ལ་སྟེགས་བཅས་ནས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ར། །སྔིན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མེད་དེ་མཐར་གྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་གཞན་རྫེས་ 
སུ་དྲན་པ་ས་མངོན་པར་འཐུུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གན་ས་ད་བ་ཆུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་བདག་གི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ལས་སེམས་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་ཅིང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་ཡང་གཏོད་དེ། སེམས་ཤེས་པ་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 





འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ན་ནི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མངོན་པར་ 
ཤེས་སོ། །ཛྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འདོད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ 
ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་དེ་འི་ལུགས་ལས་པཟློག་སྟེ། མཚམས་སྒྱོར་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་རྣ་མས་ཡོད་ལ་བྱེད་དོ།་ །དེ་ནས་སྲིད་པ་བར་ 
མའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དྲན་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ཡང་དྲན་ནོ། ། 
མཛངོན་པར་གྲུབ་ན་ས་ནི་ཐོད་རྒལ་དུ་ཡང་དྲན་ནོ། སྔན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཁོ་ན་དྲན་ནོ། ། 
གནས་གཙང་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། ཐོས་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ན་ཕ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་ 
དེ། །གཞན་དག་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརེན་ནས་སོ། །རྫུའཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱར་པ་ནི་ཡང་ 
པ་དང་། སྒྲ་ད་ང་། སྒྲ་དང་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་འདི་ 
ད་ག་ནི། རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་ས་དེ་འམ་འོག་མར་འྲགྲོ་བའམ་སྦྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གི་ས་ཁ་ནའམ་ས་ཁོག་མ་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
གང་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] 
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` སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ས་གོང་མ་པའི་སེམས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །སྔོན་ 
_ གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཀྱང་མི་དྲན་ནོ། །འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་ཛོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་ས་པའི་སེམས་ནི་ས་གོང་མ་པ་ཡིན་ 


དད ་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་མཛན་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
། _ འཛིན་ཏོ། །འདི་ད་ག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅན། མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས། །ཐོབ་བྱ་ 


“འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཚེ་ར་བས་གཞན་ན་གོམས་པ་རྣ་མས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཇོབ་པོ། །བྱེ་བྲག་ཅན་རྣམས་ནི་སྐྱོར་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ད་ང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ད་ང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ལྷའི་ 
རྣ་བ་ད་ང་ལྟའི་མིག་གི་མཛོན་པ་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་གཏོགས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བ་དང་ 
མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ 
ལྟར་ན། འཆི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ཞི་དེས་མི་ཤེས་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་རྣ་མས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་ན་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ལྷག་མ་ནི་ད་མིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཚར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །མིག་ད་ང་ན་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་ད་གེ། །ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མཛོན་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
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བཞིའི་ས་པར་གུབ་ཅེ་ན། རྟེན་གྱི་ད་བང་གིས་དེའི་ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་མིག་ 
ད་ང་ན་བ་ནི་བསམ་གཏན་པཞིའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ད་བང་ 
གིས་སོ། །གཞན་བཞི་ནི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཙ་བོ་འམ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་རྣམས་ལས། །གསུམ་ནི་རིག་པ། 
སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་དངང་། ཟག་པ་ཟད་པཤེས་པ་མཛོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བ་རྣམས་ནི་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔན་མཐའ་སོགས། མ་རིག་པ་ནི་བླཟག་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ད་ང་། བར་ལ་ཀུན་དུ་རྲོངས་པ་ 
ཟླག་པར་བྱེད་་དོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་། མི་སློབ་ཐ་མ། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མངོན་དུ་བ་བ་ཁོ་ན་མི་སླབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། །གཉིས་ནི་དེའི། རྒྱད་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ 
ཞེས་བྱ། །གཞན་གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱའི་དེ་ 
གཉིས་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་ད་ག་ 
སློབ་པའི་ཡིན་པར་མི་འདོད་ད་མ་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་སློབ་པའི་རིག་པ་དག་ཅེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། 
སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང། །བཅས་རྒྱད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །རྒྱུད་མ་རིག་པ་དང་ 
བཅས་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཡང་མ་རིག་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་དག་ལས། །ད་ང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཚ་ 
འཕྲུལ་རྣ་མས་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མཛོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་གཏུལ་བྱའི་ཡིད་ 
ཤིན་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོ་འཕྲུལ་ད་ག་ཡིན་པ་འམ། འདི་ད་ག་གིས་ཞེ་འགྲས་པ་ 
དང་། བར་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚོ་འཕྲུལ་ད་ག་ཡིན་ནོ།། 
འདི་དག་གི་ན་ང་ན། བསྟན་པ་མཆོག་རྫྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ནི།- མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ 


622 





དང་ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་འབྲས་ལ་སྒྱར་བྱེད་ཕྱིར། །མཚོག་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
_ ཀུན་བརྗོད་པ་དག་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱེད་དེ། སྷན་རྷ་རི་ཞེས་བྱ་བའིརིག་སྔགས་ 
གང་གིས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །རྟོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་སྔགས་གང་གིས་ན་ 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནི་གཞན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་པས་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཙ་བོ་ཡིན་ནོ། ཤདེ་གཉིས་ 
། ཀྱིས་ནི་གཏོ་ད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ཐབས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་ཕན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་སྦྱོར་པས་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཏི་ང་ཇེ་ 
འཛིན། ་འདིས་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེས་ཅི་ཞིག་ཡང་དག་པར་ 
, འབྱོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལས་ནི། ` སྦུལ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ཕྱིན་བྱེད་ད་ང་། མོས་པ་ལས་བྱང་བ་ད་ང་། ཡིད་མགྱོགས་པའོ། ། 
སྟོན་པ་ལ། ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་ད་ང་། ཡིད་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པས་ནི་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ 
ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་བྱོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
འགྲོ་བ་གཞན་དག་ནི་མ་བཤད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མང་འ་བར་གྱུབ་པོ། །གཞན་དག་ལ། 
ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ལུས་ཕྱིན་ 
བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ལུས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། །ཐག་རིང་པོ་ལ་ཉེ་བར་མོས་ནས་མྱུར་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤུལ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦུལ་པ་ནི། །ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་སྦྲལ་པ་ནི་གཟུགས་ད་ང་དྲི་དང་རོ་ད་ང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་གཉིས། བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་སྦུལ་པའོ། །གཟུགས་གཏོགས་གཉིས། 











གཟུགས་ན་སྒྱོད་པའི་སྦྲལ་པ་ནི། དེ་ན་དྲི་ད་ང་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ནྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྦུལ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བས་མདོར་བསུ་ན་སྤུལ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྦུལ་པ་ན་ཇི་ལྟར་ན་དྲི་དང་རོ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གོས་དང་། རྒྱན་བཞིན་དུ་མི་ལྡན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྒུལ་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཅི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲལ་པ་སྨུལ་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། .སྨྲས་པ། 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འྲབས་པུ། ་སྒྲུལ་སེམས་དག་གིས་ དེ་ 
ད་གྲྭ་ཀུང་ནི་བཅུུ་བཞིའ། །སྒྲུལ་པའི་སེམས་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། བསམ་གཏན་འབྲས་ 
གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་ རིམ་བཞིན། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་འྲབས་པུ་སྒྲུལ་པའི་སེམས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དག་གོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་འྲབས་བུ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པའི་ས་དག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ས་པ་དག་ 
ཀྱང་བཞི་དང་ལྔར་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒུལ་པའི་སེམས་ནི་རང་གི་ 
ས་པ་དང་ས་འོག་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། བསམ་གཏན་འོག་ 
མའི་འབྲས་བུ་ས་གོང་མའི་སྤྲལ་པའི་སེམས་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྒྲལ་པ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ལས་འགྲོས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་རྟེད་བསམ་གཏན་བཞིན་། 
སྦུལ་པའི་སེམས་དེ་དག་རྙེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྦྲལ་པའི་སེམས་ཁོ་ན་ 
ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། འདི་ལྟར། དེ་ནི། དག་དང་རང་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་། -སླུལ་པའི་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་དག་པ་པའམ་སྤུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཉིས། སྦུལ་པའི་སེམས་ལས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང་སྦུལ་པའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་ འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 


ཱ ; ལས་ལྡང་པ་མེད་དོ། །སྤུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་གི་ས་པས་སྒྲུལ་པར་བྱེད་། ས་གཞན་ 


. ་པའི་སྒུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་པའི་སྒྲལ་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ་། སྨར་འཇུག་པ་ནི་འོག་ 


ཏ _ མས་ཀྱང་། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་རང་གི་ས་པས་ཀྱང་སྨར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
` _ འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་སྒུལ་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་སེམས་ 
༨ _ ཁོ་ནས་སྨར་འཇུག་གོ། །ས་གོང་མ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་སྟེ། ཡན་ཆད་ན་ 


རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦུལ་པ་མང་པོ་རྣམས་སྒྲ་ 
བ་ནི་སྟོན་ཨིན་སྦྲལ་པ་པོ་དང་བཅས། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སྦུལ་པ་ནི་སྒྲལ་པ་དང་ 
(ྱ བཅས་ཏེ། སྨྲ་བས་གང་གི་ཚེ་སྦྲུལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་སྒ་སྟེ། གཅིག་ 


་ ཅིག་སྨ་བར་བྱེད་པ་ན། །སྦུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བར་བྱེད་། །གཅིག་མི་སྒྲ་བར་གྱུར་པ་དང་།། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི་ལྔ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པར་སྨའོ། །གང་གི་ཚེ་སྨར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྒྲུལ་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྨར་འཇུག་ཅེ་ན། ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །གནས་པར་འདོད་བས་སྦུལ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཡིད་གཞན་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སླང་བར་བྱེད་པས་ངག་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 
ཅི་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཡོད་ད་མ། འོན་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། “ཤི་བ་ལ་ཡང་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཡོད། འཕགས་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེའི་རུས་པའི་ 
ཀེང་རུས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་བརྟན་ལ་མེད་། མི་བརྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་དེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ཤ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་མིན་གཞན་དག་ན་རེ། ཤི་བ་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་ཀྱི། 
རུས་པའི་ཀེང་རུས་གནས་པ་ནི་ལྷའི་མཐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་སེམས་གཅིག་གིས་སྦྲལ་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་སྦུལ་བར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། །དང་པོར་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ནས་ 
བཟློག་པའོ། །ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་ནི་སྦྲལ་པའི་སེམས་དུ་མས་སྦུལ་པ་གཅིག་སྦུལ་པར་བྱེད་དོ།། 
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མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱང་ནས་ནི་སེམས་གཅིག་གིས་སྦུལ་པ་པོ་ཇི་སྙེད་འདོད་པ་དུ་མ་སྦུལ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྦུལ་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན་། 
བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་། །བསོམས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷ་ད་ང་། ཀླུ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་སྒུལ་པའི་སེམས་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་དང་། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་སྦྲལ་པ་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
པ་ནི་སྒྲ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་དགུ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་བང་པོ་ད་ང་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་ནི་སྦྲལ་པར་མི་བྱེད་་དོ། ཤཅི་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་ར་ཐད་ད་མ་ཞེ་ན་། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་པ་གཉིས་པ་དེ་དང་། གསང་སྡགས་སྨན་དག་དང། ལས་ལས་སྐྱེས་དང་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མདོར་བསྙུ་ན་རྣམས་པ་ལྔའོ་ཞེས་བརོད་དེ། བསྒོམས་པའི་ 
འྲབྲས་བུ་དང་། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྨན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ད་ང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ང་ལས་ནུ་ད་ང་། སྲིད་པ་བར་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བུཁོ། །ལྟའི་ནྣ་བ་དང་མིག་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཅི་ལྟའི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། ཁྱིམ་བད་ག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟ་བུར་ལྷའི་དང་འདྲ་བས་ལྟའི་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་དེ་ 
གཉིས་ནི། བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བ། བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་མིག་དང་རྣ་པའི་ཐོད་ཀོར་དུ་སྒྲ་དང་། སྣང་བ་ལ་གཏོ་ད་པའི་སྐྱོར་པས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ས་པའི་ཞབྱུང་པ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ད་ང་། །སྒྲ་དག་མཐོང་བ་ད་ང་། །ཐོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཛོན་ཕར་འགྲུབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་དང་། རྣ་བ་དེ་ 
དག་ནི་ལྷའི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བརྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། ཐག་རིང་ཕྲ་ 
སོགས་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་མཚུངས་པ་མེད་དོ། ཞར་བ་དང་འོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཚང་པ་ཡང་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ད་ང་། 
སྒྲ་ཐག་རིང་པ་ད་ང་། ཕ་བ་ད་ང་། བསྒྲིབས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་སྨས་པ། གང་ 
ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་། །ཕ་རྒྱས་ཐམས་ 


།ད ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་བར་འདོད། །ལྷའི་མིག་གིས་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅིག་ 





_མཐོང་ཞེ་ན། གང་གི་མིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་བའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་སངས་ 
( རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་རྟོང་གསུམ་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ཛ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ནི། དགྲ་བཙོམ་བསེ་རུ་ 
` སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟཾང་གཉིས་གསུམ་ད་ང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གིས་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་ཅེ་ན་གྱི་ 
ཁམས་མཐོང་ངོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཞི་སྟོང་གསུམ་པ་མཐོང་ངོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ཙམ་བཞེད་པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་གཟིགས་སོ། །ཅི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་སྐྱེ་ 
བས་ཀྱང་ཐོབ། ལྷའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མིང་མི་འཐོཔ་བོ། །སྐྱེ་བས་འཐོབ་ 
པའི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ཛ་། །སྲིད་པ་པར་མ་ཞི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་མིག་ཁོ་ན་ས་མཐོང་གི །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།་ །སེམས་ཤེས་ 
དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
པས་འཐོབ་པ་དེ་ནི་དགེ་པ་དང་། མི་ད་གེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གང་ ཙིག་ད་ང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང། གང་ཡང་མཚན་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་ད་ང་རྟོག་གེ་པ་དང་། གང་ཡང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་པར་རིག་པར་ྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ད་གེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ་སྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
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པ་དག་གིས་ནི་དྭ་མལ་བ་པས་ནེ་ད་ང་པོ་ཤེས། ཇི་སྲིད་དུ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བས་མ་ཉེན་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ན་གནས་པས་ནི་རྟག་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
པ་མེད་། . །མི་རྣམས་ལ་ནི་རྫུ་ འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དོ།། 
འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་གི་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ད་ང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཚོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གན་ས་བདུ་ན་པའོ།། 
ཤེས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། =` 
རང་བཞིན་གཞན་ནམས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་རྣམས་བཅམས་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་ནི་ནམ་ 
པ་གཉིས། །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་སྐྱེ་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཞི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
བཞི་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཡང་མི་བཛྲད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་སུ། དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། 
དེར་སོ་སོའི། བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ཀ།སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ། 
སྟོམས་འཇུག་ད་གེ་པ་རྩེ་གཅིག་པ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་ད་གེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་ན་ཕཡུང་པོ་ལྔ། །འཁོར་ད་ང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ 
ན་སེམས་ད་མིགས་པ་གཅིག་པ་དག་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞི་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཚམས་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་ 
གྱི་གང་གིས་དེ་དག་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ 





པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
` གལ་ཏེ་གཉིས་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཁོ་ན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


. ངཱ ས་སཨང་པབོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཐམས་ཅད་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་ 
_ འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་སྟབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
 སེམས་རེ་གཅིག་པ་དག་ཁ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། ལྷག་པའི་ 





སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོན་ནོ་ 
( ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ] ་ 

- བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདིས་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏ་ན་ཏེ། 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཉུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ར་བ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདི་ནི་སེམས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་ 
པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྱུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟ་ན་ཞི་འོ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གན་ས་པ་དང་། ལམ་སླ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་ངེས་པ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་མི་ 
དགེ་བ་དག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ།། 
བཞི་པའི་བར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། 
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དགེ་བ་ཆེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དཔོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། དཔྱོད་པ་སོས་པས་རྟོག་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ 
ཅིག་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་དང་མེ་བཞིན་དུ། རྟོག་པ་མེད་པར་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ད་ཕྱོད་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་བ་ 
ཡིན། །དགེ་བ་ཆེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ 
སྤངས་ལ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དོད་པ་དང་དགའ་ 
བ་སྲངས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། ད་གའ་བ་དང་བདེ་ 
བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད། རྣམ་པ་ 
གང་གིས་ཤེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་བཞི་ཡང་ཡིན་ན། །དེ་དག་གི་ཡང་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྙམས་པར་ 
འཇུག་པའི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁོར་ད་ང་བཅས་ན་ནི། ཕུང་བོ་ 
བཞི་ཇེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །འོག་མའི་ས་དབེན་ལས་སྐྱེས་པ།། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ ] དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ད་བེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་ནི་འོག་མ་ལས་རྣ་མ་པར་འབྱེད་ 
པ་སྟེ། ་འཛད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 
ཉེར་བསེགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ཞི། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ། །ན་མ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཤིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡུང་པོ་བཞི་ཞེས་གང་བཤད་པ་རེ་ 


༠36 





ཞིག་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་པ་ཡིན་ནོ།། 


` ད་ གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་བརྫོད་པར་འགྱུར། གཟུགས་ཅུང་ཟད་ 
_ ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཟེར་པ་བཞིན་ན།། །རེ་ཞིག་དེ་ནི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


ཡོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། དེ་དག་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་དེ་དག་གི་སོམ་པར་འགྱུར། འབྱང་བ་མེད་པར་ནི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་མི་རུང་ངོ། 
གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་འབྱུང་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དེ་ད་གག་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཏེ་ལུས་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ 


.. གཟུགས་ཆུང་ཟད་ཡོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་བོང་ཚད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཞི་ཆུང་ངུ་འི་ 





སྐྱེ་བོ་གཟུགས་པ་ལྟར་མི་སྣང་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ང་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་དག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་གང་ལས་ཆེས་ད་ང་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཁོ་ན་གཟུགས་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་ས་འོག་མའི་ད་བང་པོས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དང་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། གལ་ཏེ་ཚེ་ 
ད་ང་དྲོད་གཉིས་འདྲེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདམ་བུའི་ཤོག་གཉིས་བཞིན་དུ་ 
མིང་དང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། །རྣ་མ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་མིང་ད་ང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ན་ས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
མེད་པ་དག་ན་གཟུགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །རེ་ཞིག་ཚེ་དང་དྲོད་གཉིས་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་འདི་ཅི་འདོད་ 
པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 














ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་མིང་ད་ང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 
འདི་ཅི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་སམ། 
འོན་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་བཀག་ 
བར་གསུངས་པ་འདི་ཅི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དེ་བཀག་གམ། འོན་ཏེ ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་པྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚེ་མེད་པར་ཕྱིའི་དྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བཏེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་བཞིན་དུ་ཟས་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་དག་ན་ཡང་ཁམ་དུ་བྱེད་པའི་ཟས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ་།གལ་ཏེ་ཁམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཐས་ཟ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་གའ་ 
བའི་ཟས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ 
ཡང་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྣམས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་ 
གང་ད་ག་གཟུགས་ནམས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཞེས་གཟུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི་རང་ 
གི་གཟུགས་གདོན་མི་ཟ་བར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རཾ།  །གལ་ཏེ་ས་ཞོག་མ་ 
པའི་གཟུགས་རགས་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ནྣམས་ཀྱང་ས་འོག་མ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


གཟུགས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་འོག་མ་པའི་ཚོར་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་ 


་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚོར་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 


བཤད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟད་པར་ལས་འདས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལས་ 


 ། ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་ 
 ་ . པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཇེས་པར་མི་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱེར་དང་། ཐམས་ཅད་དང་གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དག་ལ་ནི་གང་དེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ 
པའང་ཆུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་ཡོད་པའང་རུང་ཞེས་གསུངས་ལ། གཟུགས་ 
` མེད་པ་ད་ག་ལ་ནི་གང་དེ་ན་ཚར་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའང་ཆུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ 
; བར་ཡོད་པའང་རུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའང་རུ་ང་ཞེས་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བསྐལ་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཟུགས་ནི་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ 
བསོས་པའི་སེམས་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་གཟུགས་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་གན་ས་ཤེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་པར་མི་འགྱུར། འདི་ན་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་མེད་པར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གན་ས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ན་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ གནས་ པ་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་རྫོགས་སོ། ། 

འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའམ་ཞེ་ན། མ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་གྲངས་བཞིན་དུ་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ 
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ཡས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྒྱོར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་གི་མིང་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དམན་ཕྱིར་འདུ་ 
ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་གསལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དོ། །འདུ་ 
ཤེས་ནི་འབྲ་སོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཟུག་རུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་དུ་སྨོངས་པའོ། ། 
འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ནི་ཞི་བའོ། །འདི་ནི་བྱ་ནོམ་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་ཞེས་བྱས་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གདོན་མི་ཟ་པར་བཛྲོད་ད་གོས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་ད་ངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞིའི་རྫས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་བདུ་ན་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གཞན་པ་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རོ་མྱང་ལྡན་ 
ད་ང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད། རྡོ་མང་པ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚམས་དང་། དག་ 
པ་པ་རྣམས་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ནི་རྭ་མླང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་། ད་ག་པ་པ་ཡིན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མེད་དོ།། 
དེ་ལ། རྭ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲིད་བཅས་སོ། །རོ་མྱང་བ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །ད་ག་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ནི་ད་ག་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དཀར་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རཾ་མྱང་བ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་རོ་རྱོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེས་རྒྱང་བྱ། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་འད་ས་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་དེས་རོ་རྩོང་བར་བྱེད་དེ། རོ་མྨྱང་བར་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ལངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་རོ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་འཇིག་ཉེན་འདས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 








འདས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟེམས་ 
པར་འཇུག་པའི་རྫས་དེ་དག་ལས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ལ་ལྔ། བསམ་གཏན་པོ་ལ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་། དགའ་བས་བདེ་ད་ང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ།  ། 

ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ལྔའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
_ གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་ད་ང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ན་ང་ར་བ་ཏུ་དང་བ་ད་ང་། དགའ་བད་ང་། བདེ་བ་ད་ང་། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟྙམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་རབ་བདེ་དང་ 
- གནས། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། བཏ་ང་སྟོམས་ད་ང་། །དྲན་ 
པ་དང་། ཤེས་བཞིན་བདེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞི་ན། གང་སེམས་ 
གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་གན་ས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ན་བཞི་ 
དྲན་བཏང་སྟྙོམས་ད་ང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །མཐའ་མ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོར་པ་ད་ང་། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། 
ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ད་ང་བཞི་པ་ 
དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གི་སྒ་ནས་ནི་དེ་ལྟའོ། །རྫས་སུ་བཅུ་ 
གཅིག། །རྫས་སུ་ནི་དེ་དག་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་ནང་རབ་ཊུ་དང་བ་ལྷག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། 


635 








ཤེས་བཞིན་ད་ང་། བདེ་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཕུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་བའི་ཚོར་བའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཡན་ལག་གང་དག་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ན་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གཉིས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་རོག་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །མུ་བཞི་བ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣ་མས་ 
སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་ 
པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེའི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་བདེ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་བ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ད་ང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་གཉིས་ན་དེ་ལུས་ཀྱི་ཡིན་པར་ནི་མི་རུ་ང་སྟེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སེམས་ལས་བྱུང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ད་གའ་བ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ན། བདེ་པ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་བ་གཉིས་ཅི་ག་ཅར་འབྱང་བ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ན་ 
ཡོད་པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ད་བང་པོ་ནི་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ་བདེ་བའི་ 
ད་བང་པོ་གང་ཞེ་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པས་རིག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ད་ང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་སིམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚིག་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་སྱོང་ལ་ཞེས་རང་གི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ 


_ གོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་སྐད་བཤད་པ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 


` - སྦྱངས་བ་མང་བཞིན་དུ་བདེ་བ་མ་སྨོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་ 
__ མཐུན་པའི་ཤིན་ཊཏུ་སྒྱངས་བ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་ 


| | བ་བདེ་བར་མ་གསུངས་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བཙོམ་པའི་ཕྱིར་རཾ་ 
།  ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་པས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཏང་རྙོམས་ཁོ་ན་ས་དེ་ 
` འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་ཉུ་ད་བེན་པའི་བདེ་བ་ལུས་ 


ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ས་རྫོ་ གས་པ རྭ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་འ བྱང་བའི་མདོ་འདི་ལས་ 
ཀྱངབ་ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ འི་ཕྱིར་ཤིན་ཤུ་སྦྱང ས་བ་ 
ཁོ་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

་ གལ་ཏེ་སྟོམས་པ ར་ཞུག ས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྣ མ་པ ར་ཤེས་པ་འབྱང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་ཤིན་དུ་སྩངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རླུ་ང་ 
གི ས་ལུས་ལ་རྒྱས་པ འི་ཕྱི ར་རཾ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ཚལ་དུ་རྣམ་ པ ར་གཡེངས་པ འི་ཕྱིར་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ལས་ཉམ པ་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ནང་དུ་འབྱུང་བ འི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པ འི་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ ས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ འི་རེག་བྱ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེའཾ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཆཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་མི་རུང་བས་རེག་བྱ་ད་ ང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ད ག་ཏུ་ 
ཡང་འྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ 
པ ས་འདོད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད ང་མཐུན་པ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཟ ག་པ་དང་བཅས་པ འི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
ཞེ་ན། མིག་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་མདོ་འདི་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་ 


ད་ང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་ད་གའ་བ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྔ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པས་རྟོག་པ་དང་དཕྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ཆིང་པ་དང་ཞིབ་པ་གཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཉེས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཡན་ལག་གཉིས་ད་ང་གསུམ་ 
དང་བཞི་བོར་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ག། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། དེ་ད་ག་ལས་བོར་བས་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་ 
ད་ང་དྭ་ཕོད་པ་གཉིས་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་ཆེས་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ 
སྐད་དུ་རྒོལ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྔན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ནི་ཇི་སྟེད་མངོན་པ་དེ་ལྟར་མི་སྟན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ན་ང་ར་བ་ཏུ་ད་ང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ 
ཅི་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་འཁྲུག་པ་ད་ང་བྲལ་བས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ནི་ 
ན་ང་རབ་ཤུ་ད་ང་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་བས་དཀྲུགས་པའི་རྒྱུད་ནི་ཆུ་བོ་རྲ་རླབས་ 
དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མ་ད་ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ནི་དེ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཇི་ 
ལྟར་ན་རྫས་སུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་འདིར་ནང་རབ་ཏུ་དང་པ་ཞེས་བྱའོ། ; ། 

གཞན་དག་ན་རེ་རོག་པ་དང་དཔོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །རས་གཞན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སེམས་ 
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ལས་བྱང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླབ་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །དགའ་ 
བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད། གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
ཇི་ལྟར་སྡེ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་བུ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། 
དགའ་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་གཞན་ད་ག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཡིད་བདེ་བ་ནི་བསམ་ 
_གཏན་གསུམ་ཆར་གྱི་ཡང་བདེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་དག་ན་ཡོད་པའི་ 
བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་པར་མི་རུ་ང་པ་ཉིད་ཀྱི། ལུས་རྣམས་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་ 
` བདེ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྒྱར་བའི་མདོ་ལས་བསམ་གཏ་ན་གསུམ་པ་བཀའ་ 
སྩཝ་ནས་འདིར་འདི་འི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལ། བསམ་གཏ་ན་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ །ཡང་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ན་ས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྲངས་ཤིང་ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ཆུ་བ་པས་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བསམ་གཏ་ན་ 
གསུམ་པ་ན་ཡིད་བདེ་པའི་ད་བང་པོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བས་ན་ད་གའ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཡིན་གྱི་བདེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཤཀཅི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ད་ག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །དེ་དག་ན་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་ད་ང་། །བཏང་སྟོམས་ 
དྲན་པ་དག་པ་མེད། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ན་ང་རབ་ཏུ་ 
ད་ང་པ་མེད་དེ། །ཉོན་མོངས་པས་རྙོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་ 
བཞིན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་དུ་ཚོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་ད་ང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ། ཏོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་པོ་ད་ང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པ་མེད་ལ་ 








གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། །དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་སྐྱོན་ད་ང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་ད་ང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ 
ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱན་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། །རོག་དང་ 
དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་ད་ང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་། དབྱོད་པ་ 
ད་ང་། བདེ་བ་ད་ང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
དབུགས་རྫུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱང་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བཞི་ 
པ་ནི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དག་གིས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རཾ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ད་གའ་བ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་ཡོད་པར་ 
བཤད། གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ། བཞི་པ་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པར་བཤད་ན། དེ་ཅི། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ད་ག་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ 
ཉིད་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཟླས་པ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། །བཏང་སྟམས་ 
ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་པོ་ན་ནི། ཚོར་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ།། 
སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ཚོར་བ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་མའི་ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་ 
བཏང་སྟོམས་སོ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ། ༽སྐེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ཚོར་པ་གཉིས་ཉེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་ 
བཏ་ང་སྟེམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མེད་དོ། །སྐྱེ་ 
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.- བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་ཚོར་པ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་དང་། བཏང་ 


སྟོམས་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ 


( གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་མེད་པ་ལ་ཚོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་དག་ཀྱང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་ནས་རེག་པའི་བར་དུ་འགྱུར། 


, ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སླང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ 


མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་ད་ང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ 
རིག་སླང། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོ་གས། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཏ ན་ནི་སྒྲུལ་པའི་སེམས་བཞིན་དུ་གང་གིས་ན་དེ་དག་གིས་མཐོང་བས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་བར་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ས་པའི་མིག་ད་ང་། རྣ་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཧོན་མོངས་མིན། །དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་པོའི་ས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། འདོ་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ད་མན་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ། ཡང་དག་པ་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་དང་མི་ལྡན་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ། །དེ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོཾ་མ་ 
གཏོགས་པས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བས་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
ད་ང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དག་པ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱོར་པ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དག་པ་པ་འཐོབ་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ 
པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་འདོར་བར་འགྱུར་པ་ད་ང་ 
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དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བས་འཇོབ་པ་དང་། འདོར་བར་འགྱུར་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་ 
པ་ལས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་པས་འཐོཔ་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བས་འདོར་རོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ལས་འདོར་རོ། །གང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་འཐོབ་ལ། དེས་ན་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་འདོད་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ 
ཡིས། །དེ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ། །དེ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལས་ཀྱང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ 
འཐོབ་བོ། །ངེས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ད་ང་པོ་ཏིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
ན་མ་ཞེ་ན། མཐར་གྱིས་པས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་འཐོབ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །དེ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ས་གོང་མ་ལས་ན་ས་འོག་ 
མར་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བས་འཐོབ་བོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དུ་ 
ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། རང་ 
གི་ས་པ་ད་ང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་པའི་ས་པའི་དག་པ་པ་ད་ང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
གཞན་དག་གོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདུན་ཏེ་རང་གི་ས་པ་ 
ད་ང་རྣམ་ཤེས་ད་ང་ནམ་མཁ འ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་དག་པ་པ་ད་ ང་ཟག་པ་མེད་ 
པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ད་ག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྒྱད་དེ། རང་གི་ས་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ད་པ་། བཞི་པ་ད་ང་། ད་ང་པོའི་ས་པའི་དག་པ་པ་ད་ང་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ག་གོ། །རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགུ་སྟེ། རང་གི་ས་པ་གཉིས་དང་། ་ནམ་མཁའ་ 


མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་བཞི་ད་ང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ད་ང་ 
_ སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཞན་ 
` གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་རྫས་བཅུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་ད་གེ་བ་ སྐྱེ་བའོ། །དགེ་བ་སྨོས་པ་ནི་ 
དག་པ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཟུང་སྟེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
| སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མ་ད་ང་། འོག་མ་ 
ས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དག་པ་པ་ད་ང་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ས་གསུམ་པ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་ནི་རྒལ་བར་མི་ནུས་སོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་མཇུ་ག་ 
-བྲོགས་སུ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་བར་འཇུག་གི་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ཨ་ 
ཡིན་ཏེ ། དེའི་ཉེན་དང་ད་མིགས་པ་འོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཐག་པ་མེད་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ད་ག་པ་ལས་དེ་བཞིན། རིག་པར་བྱ་ལ། རང་གི་ས་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །དག་པ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྷག་པར་རང་གི་ས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་སྐྱེའཾ། །ལྷག་མ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་ད་ང་།། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ 
དག་པ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་སྐྱེའཾ། །འོག་མའི་དག་ཅིག་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་པས་ 
གཟུར་པ་ནི་འོག་མའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དག་པ་པ་ལ་ཡང་ད་གའ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འོག་མར་འཕོ་ན་ནི་ད་གེ་བ་ལས་འཕོས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འཕོ་ཞེ་ན། སྔོན་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འདི་སྟམ་དུ་འོག་མའི་དག་པ་པ་ནི་བླའི་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། ་སྔོན་གྱི་བསམ་པ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བསམས་ནས་གཉིད་ལོག་པར་འདོད་ 
པའི་དུས་སུ་སད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེའོ།་ །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དག་པ་པ་ད་ང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་གྱི་ས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ན་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །འཆི་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དག་པ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐམས་ཅད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་སྐྱེའཾ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་ས་པ་ད་ང་ས་འོག་མ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེའི་ས་གོང་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་པ་ 
ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རམ་བཞི། དག་པ་པ་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞིའོ། །སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པའོ། ། 
ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་སུ་མཇུན་པའོ། །གཞན་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རང་གི་ས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆ་དངང་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ནི་ས་གོང་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེའོ། །ཡང་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་ 
མཛུག་ཐོགས་སུ། །གཉིས་ད་ང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག །ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ནི་ཉམས་པ་དང་བཉེན་པའོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། ཉམས་པ་དང་ 
གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་གོ། །གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ།: ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆ་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞི་གསུམ་སྟེ། ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་ 


སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཅིག་ 
བུ་སྐྱེའ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་ 
_ བ་དང་། །གཅིག་ནལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་ 
_ ལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། །ས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ 
` པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་ཕ་དོ་ང་བཅས་པ་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའོ། །འབྲེལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འོ། །གཅིག་རྒལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རེ་རེ་རྒལ་ནས་སོ། །སོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་སོ། །འོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། 
ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ས་བརྒྱད་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བདུན་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པ་ 
ད་ང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་ན་ས། ་ཕྱིས་ 
ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གསུམ་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ནི་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཡང་བྱང་བར་བྱས་ནས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་རྒལ་ཞིང་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པ་ 
ད་ང་ལུགས་ད་ང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྦྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་པོ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ནས་ནི་ཐག་པ་དང་བཅས་པའི་ན་མ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། དེ་ནས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་འི་ 
ཚེ་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཛྫས་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ལ་ནི་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་གླིང་གསུམ་དུ་དུས་ད་ང་མི་ 
སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ད་བང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་འཐོབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
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ད་བང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་ད་བང་བ་ཡིན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེན་གང་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་དུ་ཞིག་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་ 
ཉེན་ཅན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ་འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ས་དང་ས་འོག་མར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱེར་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འོག་མ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་འོག་ད་གོས་མེད་། །དེ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འོག་མའི་ 
རྫས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ད་གོས་པར་མི་བྱེད་དེ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་བྱས་ 
ན་ས་ད་མིགས་ཀྱིས་སྟོན་བར་བྱེད་དེ། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ 
ན་ས་ཟག་པ་ཟད་། །འཕགས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ར་སྐྱེས་པ་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེ་ན་རང་གི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྲེད་བཅས་ 
རང་གི་སྲིད་ལ་ད་མིགས། །རོ་མྱང་བ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣ་མས་ནི་རང་གི་ས་པའི་ 
སྲེད་པ་ལ་ད་མིགས་སོ་། །སྲིད་པ་སྨོས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཟུང་ཛོ་། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ལ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། ། 

ས་རམས་ནི་སྲིད་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི ་ཕྱིར་གོང་མ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཀད་གེ་བ་ཏིད་ 
དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།: །བསམ་གཏན་ད་གེ་ཡུལ་ 
ཡོད་དགུ་ཡིན། །ད་གེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་པ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
དེ་འི་ད་མིགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་སམ་འདུ་ས་མ་བྱས་གང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་དངས་བཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན།། 
གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ས་འོག་མ་པའི་ཟག་པ་ད་ང་ 
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བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ས་པ་ད་ང་། ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཞི་ས་འོག་མ་ཡིན་ནོ།། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས། ་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣ་མས་ སྤོང་ངོ་། །ད་ག་པ་པས་ཀྱང་མི་སྤོང་ན། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྱིས་ལྟ་སློས་ 
ཀྱི་ཅི་དགོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ་དེ་ཉིད་དེའི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ད་ག་པས་ཀྱང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་ད་ག་པ་པས་ཀྱང་ཧོན་མོང་ས་པ་རྣམས་སྤོང་སྟེ། ས་ཞོག། 
མ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་བསྟགས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་ 
བསྡོགས་བརྒྱད་། །རེ་རེ་ལ་གང་གིས་དེ་ལ་འཇུག་པ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །ཅི་དེ་ད་གྭ་ཏུང་ནམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། 
དག་པ་བདེ་མིན་སུག་བསྔལ་མིན། །དེ་དག་ནི་ད་ག་པ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བཏང་སྟམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། ས་ཞོག་མ་པ་ལས་ཡིད་འབྱང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མྱང་བ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ 
འཕགས་པའང་། ཉེར་བསྟགས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི་མི་ཁྩོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དག་པ་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་ 
ད་གག་གོ། །ཁ་ཅིག་གསུམ། ཁ་ཅིག་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡང་འདོད་དོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ན། ཅི་འདིའི་དོན་གཅིག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་དོན་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ 














ཞེ་ན། དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡགས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། བྲལ་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ལ། རུགས་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁ་ན་རོག་པ་དང་། 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རྣམ་པར་མི་ 
གཞག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་། །རྣམ་ 
གསུམ། རྭ་སང་བ་ད་ང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དག་པ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བདེ་མིན་སུག་བསྔལ་མིན། །འདི་ལ་བདེ་བ་ཡང་མེད་པས་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྲུག་ 
བ་སྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཏང་སྟམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །མཛོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་དྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྒོམས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུུས་ཏེ། མདོ་ལས་ོག་པ་ད་ང་བཅས་ 
ཤིང་དྭ་པོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་ད་པྱོད་པ་ཙམ་ད་ང་། 
རོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ནི། རོག་པ་ཙམ་ཞིག་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ྟོག་པ་མེད་ལ་དཕྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
མན་ཆད་ཚོག་དྭ་བོད་བཅས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཏོག་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ཆད་གཉི་ག་མེད་པས་ན། །འདི་ན་གཉི་ 
ག་མེད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡགས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་ 
མེད་པའོ། །ཡང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་འཛིན་དང་། སྨན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།། 


ཏ མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། མཚན་ 

མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་དག་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། རྣ་མ་པ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི་མཚན་མ་ 
བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
རུ མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་བཅུ་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་ོ་ད་ང་མོ་ད་ང་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། །སྟང་ཉིད་བདག་མེད་སྟང་ཉིང་དུ། །འཇུག་པའོ།། 
བདག་མེད་པ་ད་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་བདེན་ 
རྣམ་པ་དང་། །བདེན་པ་ལྟག་མའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་དང་སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་དེ་འི་རྒྱ་དག་ 
གིས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལམ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་གཟིངས་ལྟ་བུར་དོར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནི་སྨོན་པ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་འདའ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ད་ང་འདྲ་པའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ད་ག་གིས་ནི་ཡིད་མི་འབྱང་ཇོ་། ཿ །ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཚྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དག་དང་དྲི་མ་མེད། འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ག་པ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པ་རྣམས་ 
ནི་གང་ན་ལམ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒ་གསུམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
| གསུམ་པོ་དེ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ད་ང་། ་རྣམ་པར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་། སྟང་ཉིད་སྟང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས།། 
| གཞན་ཡང་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ 
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སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས། གཉིས་ནི་སྟོང་དང་ 
མི་ཉག་པར། །མི་སློབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་ན་མི་སློབ་པའི་ 
ཏི་ང་ཁེ་འཛིན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིང་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ད་མིགས་སོ། །སྨན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་མི་ 
སློབ་པའི་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ད་མིགས་སོ། །ཕུག་བསྔལ་བར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་མཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སུན་དྭབུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། ` །མཚན་མ་ 
མེད་པ་མཚན་མ་མེད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པས། །འགོག་པ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ད་མིགས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས། འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ད་ང་། རྱྱ་ནོ་མ་པ་ད་ང་། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་གཞན་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟག་པ་མེད་པ་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མིའི་ནང་། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་ར་སྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ད་ག་གི་ནང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ུ་ལ་སྐྱེ་ཞེ་ན། མི་གཡོ་ལ་ 
དྲ་གྭ་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དུ་པ་ཞིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེར་བསྡགས་ 
བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ས་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་མར་ཅན་ད་ང་། 
བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ཡོང་དོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་བསྒོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ 


དེ་ལ། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ད་གེ་ 
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- བའི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་སྟེ། །དག་པ་པ་འམ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
སུ བདེ་བར་གན་ས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ད་ང་། 
དཱ གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་རྣ་མས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
( མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་ད་བྱེར་འགྱུར། ། 
སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་ 
རབ་ར་བ་ཏུ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ 
- བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་བསྙོམ། །བསམ་གཏན་པཞི་པའི་རྡོ་རྫེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་འདི་ཞི་བད་ག་ཉིད་ལ་ཉེ་པར་གཏོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འོངས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ད་ང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་རསྙོམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱེར་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། གནོད་སེམས་ལ་ 
སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །གནོད་སེམས་དང་ནམ་པར་འཚེ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་ད་ང་། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཞི་སྟེ་གྲངས་བཞིན་ནོ། །མི་སྙུག་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་བོ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁཿ 
དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མི་སྙུག་པའོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ནི་བཏང་སྟོམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མི་ 





མྡུག་པའོ། །ཕ་ད་ང་མ་ད་ང་བུ་ད་ང་ཉེ་དུ་འི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞི་བཏང་སྙོམས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་ངོ། །དེ་ལ། ཞེ་སྔང་མེད་བྱམས། བྱམས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན།།ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །བཏ་ང་སྙོམས་མ་ཆགས། བཏང་རྙོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆགས་པས་དྲངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་རུངང་ངོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་གི་ནམ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་བདེར་གྱུར་ །སྙུག་བསྔལ་དང་། །དགར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྙོམས་པ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ལ་སྟོམས་པར་འདུག་གོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་བདེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །སེམས་ཅན་རྣ་མས་ 
མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བཏང་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བར་ 
མར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བར་མོས་བའི་ཕྱིར་ཇཛི་ལྟར་ན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསམ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། མ་ 
ཡིན་ཏེ། གནོ་ད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དགེ་པའི་ཆ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ད་ག་གི་ནམ་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདི་ 
གང་གི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་སྡོད་ཀྱི་སྟོད་ན་གནས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཀདེ་ད་ག་ས་ 
དུ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །དགའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་དྲུག་ན། །ཚད་ 


652 


རུ མེད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ས་དྲུག་པོ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། .བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 


 ། དང་། བསམ་གཏན་ནམས་ན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལྔ། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་དག་མི་ཚྩོགས་པ་མེད་ 


_ པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཉེར་ 

བསྡོགས་རྣམས་བསྟན་ནས་བཅུ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། སྦྱོར་བ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོ་ད་སེམས་ 
( ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གང་བཤད་པ། ་ཅི་ཚད་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡིས་མི་སྤོང་། བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་ 
| པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་པ་ཡིན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཱེ སྤང་ས་བ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ད་ང་མི་ཚྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་རྣམས་ནི་ད་ཛེས་གཞིའི་ཚད་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་མན་ན་ནས་སློང་བའི་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ནི་དཛས་གཞིའི་ཚད་མེད་པ་ཉྟེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་སྟབས་དང་ལྡན་པ་རྟེད་ཀྱང་དེ་ 
དག་གིས་མི་བརྫི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་ད་ང་པོ་པ་བྱམས་པ་ལ་ཛི་ལྟར་སྒྱོར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
| བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་པ་ཡོད་པའམ། གཞན་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དང་འཕགས་པྲ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་དེ་ 
ལྟར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་པ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མི་ནུ་ས་ན་དེས་མཛའ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་བ་དེ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འབྲིང་ད་ང་ཚུང་ཁུ་ལ་ 
བདེ་བ་དེ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་མཉམ་པ་ཐོབ་ན་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐ་ 
མལ་པའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་གྲ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་ཆུང་ངུ་ལ་བདེ་བ་དེ་མོས་པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་ན་ས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་ 
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བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མཛའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མོས་པ་མི་ལྡེག་བར་ 
གྱུར་ན་དེ་འི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཁྱིམ་ད་ང་གྲོང་ད་ང་ཡུལ་འཁོར་གྱི་པར་དུ་བདེ་བར་མོས་པར་ 
བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཇིག་རཉྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པར་དུ་བསམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།། 
གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཛྔན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ད་ང་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སྐང་བའི་སྒོ་ནས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ནུས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐྱོན་གཟུང་ 
བར་ཆུ་ས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ད་ང་དགའ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པ་ 
མང་བོའི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་འདི་ད་ག་སུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་། མངོན་ 
པར་ད་གའ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་མོས་ཤིང་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། 
བཏང་སྟོམས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཚྩོམ་མོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སི་ 
དག་གི་ ནང་དུ་སྐྱེད་དོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཚད་མེད་ 
པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ངེས་གསུམ་ལྡན། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་སྐྱེས་པ་དག་ད་གའ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་གསུམ་དང་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ནངང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
ཚལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །མྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ད་ང་། བརྒྱད་པ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའོ། ། 

དེ་རྣམས་ལས། ད་ང་པོ་གཉིས། མི་སྡུག །རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྔཾས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ད་ག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མི་སྔུག་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་ས་གཞན་ 


_ ན་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ 


ཿ ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྲངས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ན། སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད་དོ། །དེ་མ་ཆགས། དེ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
གྱི་སྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ 
„` འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
- ཐར་པ་རྣམས་ནི། གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དགེ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཛོབ་ཀྱི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


_ འདྲི་ལྟ་སྟེ་འཆི་བའི་སྲིད་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གཞན་ན་ཡང་མཉམ་པར་མ་ 





བཞག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོ་ལ་བའི་ལམ་ད་ག་ཀྱང་རྣ་མ་ 
པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པོ། །འོག་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
- འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འགོག་པ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདུ་ཤེས་ད་ང་ཚོར་བ་འམ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
`“ གཞན་དག་ན་རེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་ལ་ནི། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །སྙམས་པར་ 
འཛུག་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །སྟམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི། རང་གི་ད་ག་ད་ང་འོག་ 
མ་ཡིན། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་དག་པའམ། ། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དེའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལྡང་བའི་སེམས་ནི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ད་ག་ 
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ལས། །དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །འདི་དག་གི་ད་མིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་དེ་འི་རྒྱུ་དང་འགོག་པ་དག་རྗེས་ཨུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་གཅིག་གི་ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་བཞག་ཅེ་ན། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བདེ་བའི་སྙིང་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །ཅིའི་ཕྱིར་མུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ་མི་སྙུག་པས་རྒྱད་་ 
ཞུམ་པར་ར་བ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའམ། ཅི་མི་མུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ག་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། གལ་ཏེ་ ་མུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཞོན་མོངས་པ་མི་ 
སྐྱེ་ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དང་། འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་གྱུབ་པའི་ཆེད་དུ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ད་བང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ད་ང་། བྱིན་གྱིས་ཚརློབ་པ་ད་ང་། ཚེ་ 
གཏོ་བ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་དག་ཁོ་ན་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བར་བཤད་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁམས་ 
ད་བ་། སའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །ན་ང་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆཚུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ད་ང་ཁ་དོག་ངན་པ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདེ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་ནམས་དངང་། དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། 


འའ དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་དག་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྔོན་པོ་ད་ང་སེར་པོ་དང་ 


དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ལས་གཉིས་ 


ངཱ ; ཱ ནི་རྣ་མ་ པར་ཐ ར་པ་ད་ ང་པོ་བ ཞིན་ནོ། །ན་ མ་པར་ཐར་ པ་ད་ ང་པོ་ཛི་ལྟ་ པར་ཁྲི ལ་གྱིས་གནོན་ 


_ པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ།། 


། རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པོ་གསུམ་པ་ 


དང་བཞི་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །གཞན་ སྙུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། སུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཞན་བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདི་དག་གིས་ནི་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 

གནོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། །ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
` ཕྱེར་རོ། །ཟད་པར་བཅུའོ། །བར་ཆད་མེད་པར་ཟད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་སྟེ། ཟད་པར་ས་། ཆུ་ད་ང་། མེ་ད་ང་། རླུང་དང་། ་སྔོན་པོ་ད་ང་སེར་ 
པོ་དང་། ད་མར་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་དང། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ད་ང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས། བརྒྱད་མ་ཆགས། དང་པོ་བརྒྱད་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། ། 
སྤྱད་ཡུལ་ནི། འདོད་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་རླུང་གི་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག ། 
ཟད་པར་ྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དག་པ་པའི་རང་པཞིན་ད་ག་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་ཕའི་ཕུང་པོ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བ་ . 
ཅན་ཡིན་ལ། ཟད་པར་ཧྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཇུག་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གོང་ན་ས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་ 
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སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐེ་བ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འདྲི་བ་འདི་ལ་འགོག་པ་བཤད་ཐཟིན། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི་སྔར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལྷག་མ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་ད་ང་སྐྱོར་བས་འཐོབ། །འགོག་པ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདྲིས་པ་ད་ང་མ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཟད་པར་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉེན་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་ནི་མའི་ 
ཉེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་མཐུས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་ 
ལས་ད་ང་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། །རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ། ཁམས་གཉིས་ད་ག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཏེ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་པ་ད་ང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་སོ། །ལས་ 
ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ནི་ས་གོང་མའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བས་ནི་གོང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནི་བསམ་གཏན་གཞན་རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟབས་དེ་དག་ 
ད་ང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་ཚེ་ནི་ས་འོག་མ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་དུ་ཡོད་། ་འདི་ལྟ་བུའི་མཛོན་པའི་ཆོས་ 
འདི་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། སྟན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 





བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལུང་ནི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །རྟོགས་ 
; སི པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཞི་རྣམ་པ་ 
_ གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་ད་ང་། །སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ལུང་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་འཛིན་པ ར་བྱེད་པ་ནི་སྒུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རོགས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ལུང་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་ཆོས་མངོན་པབ་ཤད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་འདི་ཉིད་སྟན་པས་ 
བཤད་ད་མ་ཞེ་ན། པད་ག་གིིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སླ་བའི་ 
_ ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདིར་བད་ག་གིས་ཉེས། །ད་མ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་ 
མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན། །བདག་གིས་ཆོས་མངོན་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བད་ག་གིས་ཉེས་པར་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཁ་ན་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །སྟན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། ། 
དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟཾག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས།། 
མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཛོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡི། །དྲི་མས་ད་གའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི།། 
སྐོག་མར་སྲག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི། ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་གྱིས། ཆས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་སྟོམས་ 
པར་འདུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་པའོ། ྐ 
ཡང་ཅི་འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ནི་ 
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བངེས་པར་མི་འཛིན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ལ་བད་ག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་ 
མཛོན་པར་བརྫོད་པ་འདི་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་ད་ང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚཆོས་གང་ད་ག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ 
དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་ཡིད་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ལ་ཡོད་ན་ནི་ཡང་ཡོད་ 
པར་མཐོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ར་གུ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ད་ང་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐོང་ལ། ཡང་ཡོད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། ལོང་བ་དང་འོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མ་ལོང་པ་དང་མ་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ 
རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་ལ། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་མེད་ 
དོ། །འོ་ན་གང་གནས་མའི་བུ་ནྣམས་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །འདི་ནི་རེ་ 
ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་དེ་དག་རྫས་སུ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ 
འདོད། ་རས་སུ་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ཡང་ཅི་ཡང་ཅི་ཞིག བཏགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡབ་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་རང་བཞིན་ 
ཐ་་ད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་བརྫེད་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུང་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུ་ཡང་བརྫོད་ད་གོས་སོ། །འོན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་ཆུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ད་གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། 
འོན་ཏི་བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 


དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 

_ ན། ད་ལྟར་གྱི་ནང་གི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་སོ། ། 
. ལོང་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་མི་གསལ་བ་འདི་ནི་མི་གོའོ། །རྒྱུར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། 
གལ་ཏེ་འདིའི་དོན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ 


ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། 


_ དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་འོ་མ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདིའི་དོན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་ཞི་ཡུ ང་པོ་རྣ མས་གང་ཟག་ག དགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོ་གས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བུད་ 
` ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་ 
འདོགས་ཤེ་ན། བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་མི་འདོགས་མོད་ཀྱི། བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ 
པར་ད་མ་བཅའ་བར་ཡང་མི་ནུས་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་བུད་ཤིང་དྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། _ །འོན་ཏེ་གཞན་ 
མ་ཡིན་ན་ནི་བསྲེག་བྱ་ཉིད་སྲེག་བྱེད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པར་ 
ཡང་གང་ཟག་མི་འདོགས་ལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ད་མ་བཅའ་བར་ཡང་མི་ 
ནུས་ཏེ་ཉག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་ད་མ་བཅའ་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ་ 
ཆད་པར་ཐ ལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཀྱེ་བུ ད་ཤིང་ནི་ཅི། མེ་ནི་ཅི་ཡིན་ པ་སྫོས་ཤིག་དང་། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་རྒྱར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བརྫོད་པར་བྱ། བསྲེག་བྱ་ནི་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ་སྲེག་བྱེད་ནི་མེ་ཡིན་པར་ཟད་མོད། འདིར། 
བསྲེག་པར་བྱ་བ་ནི་ཅི། སྲེག་པ རྭ་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

རེ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ན་ནི་ཤིང་ལ་སོག ས་པ་མ་འབར་བ་ལ་བུད་ཤི ང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་བསྲེག་བྱ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འབར་བ་ལ་ནི་མེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་སྲེག་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འབར་བ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་ཚ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་དེ་ཚིག་པ་དང་སྲེག་པ ར་བྱེད་དེ་། རྒྱུད་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་རྫས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་འབྱུང་བ་ 


66‡ 


དེ་ཡང་ད་པེར་ན་འོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞོ་འབྱུང་བ་དང་། མངར་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་བ་ 
འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ནི་དེ་དང་ 
དུ་ས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་གཞན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་སྐྱེ་ན་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་འབར་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲོ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེ་ཡིན་ལ། །དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་གསུམ་ནི་པུད་ཤིང་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གླུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་དེ་རྒྱར་བྱས་ན་ས་ 
མེ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་བརོད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་འི་རྒྱུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ་དེ་གདགས་པའི་རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་མེ་ཉིད་དེ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུར་ 
བྱས་པའི་དོན་རྟེན་གྱི་དོན་ནམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་གང་ཐཟག་གི་ཉྟེན་ནམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་པས་ 
གཞན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་གང་ཟག་མེད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་བུད་ཤིད་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ 
ན་ནི་བུད་ཤིང་དྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཤེས་སྨྲས་པ་དེ་དྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། རེ་ 
ཞིག་གལ་ཏེ་དྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་བུད་ཤིང་དྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དྲོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་ནི་དྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ཡང་དྲོ་བ་ཡིན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ་དྲོ་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཞོན་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུད་ཤིང་ཡང་ཡིན་ལ་མེ་ཡང་ཡིན་ 
པར་འདོ་ད་ན་ནི་དེ་ས་ན་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ཡང་གང་ཟག་ཡིན་པས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་མེ་འདོགས་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 
གང་ཟག་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འགྱུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
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ཱ གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འད་ས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་ 
` པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
རི བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྔ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལྔ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བརཛེོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གང་ཟག་འདོགས་པ་ན་ཅི་རེ་ 
ཞིག་ཕུང་པོ་རྣམས་ད་མིགས་ནས་འདོགས་སམ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་དམིགས་ནས་འདོགས། 


` རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ནམས་ན་ནི་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 





ཟག་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གང་ཟག་ན་ནི་འདི་ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཁོ་ན་བེ་འི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། འོན་ཏེ་ཡུང་ཁོ་ 
རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་ད་མིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདི་འདོགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། ་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཀྱང་ད་ཡིགས་པ་ན་ང་ཡིད་ཁ་བྱེད་ 
པ་ད་ང་སྣང་བ་རྣམས་ཡོད་ན་ད་མིགས་པས་དེ་ད་ག་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རེ་ཞིག་འདི་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ལས་གང་ཟག་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། དྲུག་ཅར་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །གང་ཟག་ད་མིགས་པར་བྱེད་ན་ནི་གང་ཟག་མིག་གིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་ལ། གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ། 
གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་ད་མིགས་པར་བྱེད་ན་ནི་། 
གང་ཟག་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པཛརྗོད་པར་བྱ་ལ། ཆོས་ནམས་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ལ། ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱའཾ།། དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འོ་མ་འམ། ཆུ་ད་མིགས་པར་བྱེད་ན་ནི་འོ་མ་ 
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འམྭ་ཆུ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫད་པར་བྱ་ལ་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྲོད་པར་མི་བྱ། གཟུགས་རྣ་མས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཛྲེད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྣ་ད་ང་། ལྩེ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བརོད་ 
པར་བྱ་ལ། རེག་བྱ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརོད་པར་མི་བྱ། རེག་བྱ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འོ་མ་ད་ང་ཆུ་གཉིས་བཞི་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཛི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཁོ་ན་ལ། ཁོ་མ་འམ། ཆུ་ཞེས་འདོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གང་ཡང་མིག་གིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ད་མིགས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་འི་དོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཅི་རེ་ཞིག་གཟུགས་རྣམས་གང་ཟག་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ནམས་དམིགས་ན་གང་ཟག་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་གང་ཟག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་གཟུགས་ཀྱང་སྣང་བ་ད་ང་མིག་ད་ང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་རྣམས་ད་མིགས་ན་གང་ཟག་ད་མིགས་སོ་ཞེ་ན་ནི་ཅི་ད་མིགས་པ་ 
དེ་ཁོ་ནས་དམིགས་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ནས་སོ་ཞེ་ན་ནི་གང་ཟག་ 
གཟུགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་འམ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་དེ་འདོགས་པར་འགྱུར་ན། 
འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཙོད། 
འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་ད་མ་འཆའ་སྟེ། ད་མིགས་པའི་ད་བང་གིས་དེ་ཡོད་པར་དམ་འཆའ་ 
བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་བར་དག་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་ 
སོ་ཞེ་ན་ནི། དུས་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ 
པོ་ལས་སེར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་དང་གང་ཟག་བཞིན་དུ་དེ་ 


_ དག་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ནི་དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས། །གྱུབ་པའི་ 


.  ། མཐའ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ཡོད་ལ་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བཛྲེད་པར་ 
`“ མི་བྱ། གཟུགས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 


ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ན་ས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བད་ག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 


( བའི་བར་གྲསུང་ས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་གང་ཟག་འདི་ད་མིགས་པ་དེ་ཅི་ 


གཟུགས་ལ་བཏྟེན་ནས་སྐྱེ་འམ། འོན་ཏེ་གང་ཟག་གམ། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། གལ་ 
ྒ( ཏེ་གཟུགས་རྣ་མས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དམ་པར་ཤེས་ 
པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཡུལ་གང་ཁོ་ན་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་པ་དེ་ཧིད་དེ་འི་ 
_ དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གང་ཟག་གམ། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འདི་ 

ཞི་མདོ་ལས་ཐལ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ནི། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སླང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལ། རྒྱུ་ནི་མིག་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནི་གཟུགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་དང་གཟུགས་རནྣམས་ལ་བརྟན་ 
ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་གཟུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་འགྱུར་དེ། མདོ་ལས། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ 
ཉ་ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །འོན་ཏེ་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ན་འོ་ 
ན་ནི་དེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ད་མ་འཆའ་ན་ནི་དེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྒྲ་བཞིན་ན། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་རྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
གྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་སྐྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ 


ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་ཨུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ད་ག་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་ད་བང་པོ་ 
དང་། རྣ་བའི་ད་བང་པོ་ད་ང་། སྣའི་ད་བང་པོ་དང་། ལྩེའི་ད་བང་པོ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཝའོ། །ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འདི་དག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་ 
འདི་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དྲུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་མདོ་ལས། ད་བང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་སྐྱོད་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་ཐ་ 
ད་ད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་འདོད་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། །དེ་ར་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དབང་པོ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཀྱི་ལྔ་པོ་དང་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་འདེ་ད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
ད་བང་གིས་དྲངས་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་བང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མི་འདོད་པ་ཉིད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་དག་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། མངོན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་པ་ནི་མིག་དང་། གཟུགས་རྣམས་དང་། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ད་ང་། གང་ཡང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེ་ན་གྱིས་ནང་གི་ཚོར་བ་བདེ་བ་འམ། སཕུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འབུ་ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ན་ང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མཛངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ 


༠༠ 


; ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་སྟེད་ཅིག་ཡིན་པར་ 
ངེས་པར་གཟུང་གི གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 


རྱ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ཡུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 


ཟག་པ་ནམས་མིག་གིས་གང་ཟག་པ་ལྟའོ་ཞེས་གང་ཟག་ལྟ་བ་ནི་བད་ག་མེད་པས་བདག་ 
_  བྭལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ 
_ ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་ལས། ཁུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་གང་ཟག་ཅས་བྱའོ་ཞེས་འདི་ངེས་ 
པར་མཛད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མིག་ད་ང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའཾ། །གསུམ་འདུས་པས་ནི་རེག་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ 
པོ་དེ་བཞིན་དང་། གཟུགས་ཅན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་དེ་སྟེད་ཅིག་ལ་མི་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་དང་། མིང་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། གསོ་བ་དང་། 
གང་ཟག་ད་ང་། སྲོག་ད་ང་། སྐྱེ་བཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བད་ག་གིས་ 
- མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁས་འཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་འི་མིང་ནི་ །འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། 
ཁ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་ཕྲུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྱོང། ཚེ་ནི་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། ཡུན་ནི་ཇི་སྲིད་ཅིག་གནས། ཚེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཡིན་ནོ་། དགེ་སླད་དག་དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ། འདི་དག་ཁས་ 
འཆེ་བ་ཙམ། འདི་ད་ག་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། 
འདུས་བྱས་པ། སེམས་པས་འཕངས་པ། ༈ེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཙཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ད་ག་ཏུ་ 
ཟད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
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གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུབ་བོ། ། 
འོན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་བརྫད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་མི་ཇི་སྟེད་པ་དང་། གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ནས། དགེ་སློང་འདི་ཇི་སྟེད་ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོགས་ 
པར་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་བརྟགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འདོན་ཉོ། །གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ད་གེ་སློང་དག་བདག་ད་ང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བརྟགས་པ་ལ་ལྕུང་བར་ཟད་དེ་། འདི་ལ་བད་ག་གས་བདག་ 
གི་ནི་མེད་ཀྱི་མྙུག་བསྔལ་འདི་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པཕ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བདུད་ལས་བ་རྩམས་ན་ས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བཏུ་ད་ཅི་ 
སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་འདི་སྟང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ནམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ་། ། 
ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ཤུག་གི་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་བྱང་དང་། །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་ 
པའི། །ཆོས་ནི་རྒྱ་ཤུག་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བད་ག་མེད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
རྟགས་པར་བྱེད། །འདི་ལ་བད་ག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས།། 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཏེ། །རྣམ་པར་ 
བསམ་ན་འདི་ཀུན་ལ། །གང་ཟག་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ལྟོས།། 
ཕྱི་རོལ་གནས་པ་སྟོང་པར་ལྟོས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། །དེ་ཡང་འགའ་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཉེས་ 
ད་མིགས་ལྔ་ཡོད་དོ། །བདག་ཧུ་ལྟ་བ་ད་ང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། །ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར། འདིའི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་དང་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཡང་ 
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ད་ག་པར་མི་གནས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར།་ འདི་འི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་གཞུང་འདི་ཚད་མར་མི་བྱེད་ 


_ པ་ཤཉིད་ད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནི། །འདི་ཁ་བོ་ཅག་གི་སྡེ་པ་མི་འདོན་ཏ་ཞེས་ཟེར་ར། །ཅི་དེ་དག་ 
ལཿ ་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྡེ་པཿ 





_ ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ན་འོ་ན་ནི་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱའི་བུ་ 

_  ཡངབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་གཞུང་འདི་ 
ྒྐ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན། །འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ནི་མི་རིགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། །གཞུང་ 
གང་ཞིག་སྡེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱང་ལ་མདོ་ད་ང་། | །ཚེས་ཧིད་ད་ང་ཡང་མི་འགལ་ . 
བ་དེ་ཁ་བོ་ཅག་མི་འདོན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། “གཟུ། 
ལུམས་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས །ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ཡང་མེད་དམ།་ གང་ཐག་ནི་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ་ཆོས་ 
ལས་གཞན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་པ ར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུབ་སྟེ། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའཾ་ཞེས་ངེས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དང་། 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ཞ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
རཾག། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི་བད་ག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
བདག་མེད་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
རེ་ཞིག་སྔར་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་བྱའཾ། ˆ །གཟུགས་རནམས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་བསལ་ཏོ། །མདོ་གཞན་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་བད་ག་གོ་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
, བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ 
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ལྟ་བས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གང་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྫེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏམ། རྗེས་སུ་དྲན་ནམ། རྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བ ར་ལེན་པ འི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ཁོ་ 
ན་ལ་ ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། ། 


ར་ཏོཞེས་གསུངས། གང་ད་དེ་ལར་ནམ་པ་ གིགས 
པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་ནི་མ་བཏོན་པ་ཁོ་ན་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ 
ཟག་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
. ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སེམས་སམ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི ས་ནི་ཤེ ས་ང། ར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་སེམས་ 
འཇིག་པ་ན་གང་ཟག་མི་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འདི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ནི་མི་སྨའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གང་དུ་བཞེད་པར་གཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་མཁྱེན་པ་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་མཐུ་འདི་ཡོད་ད། །འདིར་སྨས་པ། རྒྱུན་ 
གྱིས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྲེག་འདོད་ལྟ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
མྱེན་འདོད་བྱའི། །ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕྱིར་མིན། །འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཅེ་ན། འད་ས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་འདས་གང་དག་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་གང་དག་དང་། ། ། །ད་ལྟའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན། །མང་པོ་ 
རྣམས་ནི་རྨྱ་ངན་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཉེད ཅག་ཀྱང་ཁུང་པོ་རྣམས་ཁ་ན་དུག་གཟུམ་པ་ཡིན་པར་འདེད་ཀྱི་གང་ཟག་ནི་མ་ 


670 


༡ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་ད་ག་ཁྱེད་ལ་ཁུར་ 
` ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཁུར་ལེན་པ་ད་ང་། ཁུར་འདོར་བ་ད་ང་། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡང་བསྟན་གྱི་ 
ངུ ཞེས་གསུངས། །ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་མི་བྱ། ཁུར་ཉེད་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡིན་པར་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཚ། །བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྟང་བའི་ཕྱིར་ར།་ །ལུར་ལེན་པ་ 
ཡང་ཕུང་པོས་མ་བསུས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རཾ། ་ །ཁུར་ཁྱིར་བ་ནི་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གན་ས་ 
ནས་ཚེའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་ 
| འགྱུར་ཞིང་། རྟག་པའམ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དོན་དེ་ 
ཁོ་ནའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཁོ་ན་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་ཁུར་དང་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སུ་ཟེར་། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཞད་ས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཡོད་ོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་གང་ཞིག་ཕ་རལ་དུ་སྐྱེ་བ་པ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ལོག་པར་ལྟ་བྱིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
རྣ་མས་ནི་སྐྱེ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་། འདི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ཟག་ 
བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཁངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་ན་ཡང་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཕུ་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱི་ལ་ཡང་གཅིག་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏི་ལ་གཅིག་ད་ང་། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཕུང་པོ་གཅིག་ད་ང་། ཚིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
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གང་ཟག་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེ་ནི་ཛི་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་སྔོན་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་གཞན་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རིག་པ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་སྐྱིན་པ་སྐྱེས་སོ། །བརྡ་སྤོད་པ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྟགས་ 
བླངས་པ འི་ཕྱིར་དགེ་སློང་སྐྱེས་ཐོ། །ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གན་ས་སྐབས་ 
གཞན་བླངས་པ ཞི་ཕྱི ར་རྒ་བ་སྐྱེས་སོ། །ན་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ། 
བ ཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ཁོ་ན་ལས་། 
ད་གེ་སློང་དག་ལས་ནི་ཡོད་དོ་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཕུང་ཕོ་འདི་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ད་བོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ད་བོ་ལས་སྐྱེས་ལེན་ཅེས་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ལ། །འདོར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །རེ་ཞིག་ཁྱོད་མཚོད་སྦྱིན་པ་ནས་རྒ་བའི་བར་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ད་པེར་ 
བྱེད། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྔོན་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། | 
འོན་ཏེ་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ལུས་དང་། རིག་པ་དང་། རྟགས་ 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒ་བ་དང་ན་བ་ཡང་ 
ལུས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་པའི་འགྱུར་བར་སྒྲ་བ་ནི་བཀག་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདི་དག་ནི་དཔེ་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཁུང་པོ་རྣམས་ནི་སྔོན་མེད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཞི་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དང་། རྟག་ 
པར་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ནི་ལྔའོ། །གང་ཟག་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
སྨ་བས་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ཉིད་དུ་མི་བརྫོད། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ད་ག་ནི་བཞི་ཡིན། 
གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་འགྱུང་བ་རྣམས་ལས་གཟུགས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན། སྒྲ་བ་འདི་ནི་ 
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, ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གང་ལ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཙམ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
- ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ།: །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཙམ་ལྡན་འད་ས་ 


_ ཀྱིས་སྲག་དེ་ཉིད་ལུས་ཡིན་པའམ། གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེ་ན། འདྲི་བ་པོའི་ 


བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་རྫས་གཅིག་པོ་ 
བྲིས་སོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ན་འདི་ཇི་ལྟར་གཞན་ཉིད་དམ་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་ལུང་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རུས་སྦལ་གྱི་ཡུལ་བཤོར་རམ་འཇམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །མདུད་པ་ 
འདི་ནི་སྔ་མ་དག་ཁོ་ནས་ཀྱང་བཀྲོལ་ཟིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེས་འདུ་སྦྱིན་གནས་བརྟན་གླུ་སྡེའི་ 


དད ་ ཐད་དུ་འོངས་ནས་བཙུན་པ་ད་གེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་མང་བ་མ་ལགས་སོ།: །གལ་ཏེ་གང་ 


དྲིས་པ་དེ་ཉིད་ལན་འདེབས་ན་བདག་འདྲི་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། , །དྲིར་ 
ཱ གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དག་ཅི་ལགས། སྲོག་དེ་ཉིད་ལུས་ལགས་སམ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ 
ལགས་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ལགས་ཞེས་དྲིས་སོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་འདི་ནི་ལན་མི་གད་གས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ང་།་ དེས་སྨས་པ། བད་ག་གིས་སྔ་ན་ས་བཛུན་པ་གཞན་ལུང་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་འཆར་གསོལ་བ་མ་ལགས་སམ། ཅིའི་སླད་དུ་འདི་སྐད་ཀུ་ 
འདི་ནི་ལན་མི་གད་བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ཁོ་ན་གསུངས། གནས་བཏན་གྱིས། སྨས་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྦྲ་ཐ་མང་བ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་དྲིས་པ་དེ་ཉིད་ལན་ 
འདེབས་ན་བདག་ཀྱབ་འདྲི་བར་འཚལ་ལགས་སོ། །དྲིར་གསོལ་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སླས་ལ་ཤེང་ལྡོན་པ་ཨ་མྲ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་འབྲས་བུ་ར་མས་ཅི་སྐྱར་རམ་ 
འོན་ཏེ་མངར་ལགས་ཞེས་དྲིས་སོ། །བདག་གི་སླས་ལ་ཤིང་ལྔོན་པ་ཨ་མྲ་ཉིད་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྒས་སོ། ། 

བད་ག་གིས་སྔ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ད་མ་འཆར་གསོལ་ 
བ་མ་ལགས་སམ། ཅིའི་སླད་དུ་འདི་སྐད་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་ཨ་སྲ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་ཁོ་ 
ན་གསུངས། དེས་སྨས་པ། ཇི་ལྟར་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱར་བའམ་ 
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མངར་བ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་གྲོག་དེ་ཉིད་མེད་ན་ 
ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ལུས་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་ 
བྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་ཤེ་ན། བྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་གོ་བར་གྱུར་ན་ལོག་པར་ལྟ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ནི་དེ་བསྟན་པ་ཡང་མི་བཟོད་དོ།། 
འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནས་པ་དང་། རུས་མཐུན་པས་ 
དྲི་བ་དྲིས་པ་ད་ག་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ན་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པས་ཚིག་མ་ 
ལེགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཀུན་ད་གའ་བོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནས་པ་དང་རུས་མཐུན་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ 
པ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ན་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནས་པ་དང་རུས་མཐུན་པའི་སྔ་ནས་ 
ཀུན་དུ་ཐོངས་པ་ཡོད་པ་ད་ག་གིས་བདག་སྔོན་ཡོད་པར་གྱུར་ལ་ལས་ད་ནི་བད་ག་གི་དེ་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཀུན་དུ་རོངས་པ་ཕྱེར་ཞིང་ཆེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་མཐར་འགྱུར་རོ། ཀུན་ད་གའ་བོ་བད་ག་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཟུང་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་པ་ད་ང་།། 
ལས་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། །སྟག་མོས་ཕྲུ་གུ་ཁྱེར་བ་ལྟར། - །རྒྱལ་བས་ཚོས་ནི་སྟོན་ 
པར་མཛད། །བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །རྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་བར་གྱུར།། 
ཀུན་རྫོབ་རྟོག་པར་མ་གྱུར་ནས། །དགེ་བ་ཕྲུ་གུ་ཉམས་བྱེད་འགྱུར། །ཡང་སྨས་པ། མེད་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །བརྟགས་པའང་ 
མེད་དུ་འགྱུར་འོང་པས། །མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོའི་རྒྱ་ནི་གང་ལ་ 
དགེ། །མི་དགེའི་འབྲབས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །དེ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ། །སྲོག་མིང་བསྟན་པས་ 
མེད་པར་འགྱུར། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ། །བཏགས་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ།། 
དེ་ཚེའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འདྲ་སྟེ། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་མིན། །འདི་ལྟར་གནས་པས་ 
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བད་ག་ཡོད་དོམ། །མེད་ཅེས་དྲི་བ་འདྲི་བ་ཡི། །བསམ་པ་ལ་ལྟོས་མ་གསུངས་ཏེ། །ཡོད་ན་ 
ཅི་ཕྱིར་ཡོད་མི་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདྲི་བ་པོའི་བསམ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་བདག་ཡིན་པར་འདོད་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་ 
འཇིག་ཉེན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉེ། འཇིག་ཉེན་ 
| རྟག་ན་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ཉ་ག་ན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཏི་ག་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ཁ་ཅིག་ནི་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་བར་འགྱུར་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གཉི་ག་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་ཡོངས་ཨུ་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འད་འ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ནི་ལམ་ལ་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་རྣ་མ་ 
པ་བཞི་ཆར་ཡང་ངས་པར་ལུང་མི་སྟོན་ཏེ། གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བྱིའུ་བཟུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫམ་པ་བཞི་ 
ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། བཞི་ཚན་འདི་ནི་དོན་མཐུན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཀུན་དུ་རྒྱུ་སྨྲ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བཞི་ཚན་འདི་ཞུས་ནས་ཡང་ཅི་ལགས། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་གཅིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ 
ཀུན་དགའ་བོས་སྒྲ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་་དེ་ནྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་འདྲི་འམ་ཞེས་སྒའོ། །དེ་བཞིན་འོངས་བ་ཤི་ 
ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཚན་འདི་ཡང་དྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུང་མ་ 
བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་བད་ག་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་འོངས་པ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཞུ་བ་ཞུས་སོ།། 
གང་ཟག་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་གསོན་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་ལ་ཤི་ཕན་ཆད་ནི་ལུང་མི་སྟོན། རྟག་པའི་ 
ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཁྱོད་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་སྟོན། ཅིའི་ཕྱིར་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་འདས་པ་དུ་ས་ 
འདས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ལུང་སྟན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རཾ། །གལ་ 
ཏེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་སྔར་གཟིགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ལུང་མི་སྟོན་ཏོ་ཞེ་ན་ནི། ˆ སྟོན་པའི་ཐམས་ . 
ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །འོན་ཏེ་གཟིགས་ན་ནི་མ་གསུངས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་དང་ཉག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཟིགས་སམ་མི་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརོད་པར་མི་བྱ་ 
བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག །གང་ཟག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 
འདི་ལྟར་བདེན་པ་དང་། གནས་པར་བདག་གི་བདག་མེད་དོ་སྟམ་པ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ཡང་ལྟ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ 
ཁུངས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཚོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདི་གཉི་ག་ཡང་མཐར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བས་བསུས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་རིགས་ཏེ་གནས་མ་བུའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡབ་གང་ཟག་མེད་ན་འཁོར་བ་འདི་སུའི་ཡིན། འཁོར་བ་ཉིད་ 
འཁོར་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒིབ་ 
པ་ཅན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་འཁོར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་འཁོར་ཕུང་པོ་གཞན་འདོར་བ་ད་ང་། ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
འདི་ནི་ལན་བཏ་བ་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་དྲོ་ཐ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྲེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ཡཕུང་པོ་ཙམ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཏིད་དེ་འི་ཚེ་དེ་འི་དུ་ས་ན་མིག་ 
བཟབངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཁུ ཅིའི་ཕྱིར་གསུང་བ་མི་འགྱུར། ཕུང་པོ་རྣམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་དེ་ཉིད་ 


_ གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་རག་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ང་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ 
_ གིག་པ་ཉིད་དུ་སྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དེ་ཉིད་སྲེག་ཅིང་འོངས་སོ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བདག་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟིགས་ན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 


ཤིན་ཏུ་ད་མ་པོར་འགྱུར་ར། །བདག་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྷག་པར་འབྱུང་བས་དེ་ནི་ 
དེ་དག་གི་འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡང་བདག་གིར་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ད་མ་པོས་གླགས་པ་དེ་དག་ལ་ཐར་པ་ཐག་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བད་ག་ལ་ 
ཆགས་པ་མི་འབྱང་བ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱ་པར་འདོད་ན། དེ་ནི་བད་ག་མེད་མ་ལ་ནི་པད་ག་ཏུ་ 
རྨོངས་པས་ཆགས་པ་སྐྱེའི་བད་ག་ཉིད་ལ་མི་སྐྱེ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ག་ཁ་རུ་ཇ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐྱེན་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་གང་དག་བདག་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་སེམས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་ཐར་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་འདི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དྲན་པའམ་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར། དྲན་པའི་ 
ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྟག་པ་འདྲ་བ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མྱྱ་ངན་ 
ཿ ད་ང་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ལ་སོགས་པས་མཐུ་མ་ཉམས་པ་ཅན་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ 
དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་དྲན་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལྟ་བུ་ནི་དྲན་པ་དེ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཀྱི་གཉི་ 


ག་ལྟར་ན་ཆུས་པས་དེ་ལྟར་ན་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་དེ་འི་མཐུ་མ་མཐོང་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་དྲན་དེ་ལྟར་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ 
གྱིས་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་པུར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ནི་མེད་དོ། །སེམས་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་ལ་གཞན་ཧྱིས་དྲན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་ ཏ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་པའི་སེམས་ལ་དྲན་པའི་སེམས་གཞན་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། དྲན་པ་ཁོ་ན་ལས་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བད་ག་མེད་ན་ 
སུ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་དྲན། དྲན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན། དྲན་པས་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །ཅི་ 
དེ་འཛིན་པ་དྲན་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ནི་དྲན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ 
དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། དྲན་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
ན་ག་པས་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ན་ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་ནས་སྨ་བར་ཐད་དོ། །བདག་མེད་པ་ན་དྲན་པ་འདི་སུའི་ཡིན། དྲུག་པ་འདིའི་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་རྗེ་བོའི་དོན་ཡིན་ན། །དཔེར་ན་གང་གི་རྗེ་བོ་གང་ལྟ་བུ་ཡིན། ད་པེར་ན་བའི་ 
ན་ག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་། །འདི་ཇི་ལྟར་དེའི་རྫེ་བོ་ཡིན། དེ་ཚོ་བ་དང་བཞོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྐྱོར་བ་དེ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ་། །དྲན་པ་གང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ན། འདི་ལྟར་དེའི་རྫེ་བོ་ 
བཙལ། དྲན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱར་པར་བྱ། དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀ་མ་དེ་ཉིད་དེའི་དོན་དུ་སྦྱར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སྨས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་སྐྱར་པར་བྱ། ་ཅི་དེ་བསྐྱེད་པའི་སོ་ནས་སམ། འོན་ཏི་མངག་པའི་སྒོ་ནས། དྲན་པ་ 
ལ་འགྲོ་བ་མི་རུ་ང་བས་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ན་ས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་རྫེ་བོ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཁོ་ན་བྲན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་བྱེད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ 
དང་ལྡན་ན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དྲན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ནག་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫེ་བོ་བཛྲོད་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་དང་། འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ལ་བསམས་ནས་ 
རྗེ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་ན་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་རྗེ་བོའི་ད་ངོས་པོ་ 
_ མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཞིག་གིས་ན་མ་པར་ཤེས། སུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརོད་པར་རྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ད་བང་པོ་དང་དོན་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་། ཇི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོའོ: 
` ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་བོ་ལྷས་བྱིན་ལ་ལྟོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བརོད་ 
ད་གོས་སོ་ཞེས་ཐེར་བ་དེ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་བུར་ཐ་སྟད་གད་གས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཅིག་པུ་ཞི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ལ་ཡང་མིང་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། །ལྷ་སྐྱིན་ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་པ་རྒྱུན་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ལྟས་བྱིན་ཞེས་མོས་པ་རྣམས་ར་ང་གི་རྒྱན་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འབྱང་བ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་ན་ལྷས་བྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་དང་སྒྲའི་རྒྱུན་དག་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བཛྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙང་གདགས་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་མིང་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
འཾ་ན་གང་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱེད་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
མོད་ཀྱི་འདྲ་བར་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ 
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དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཅུད་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱའ།  །འདིའི་འདྲ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་ད་བང་པོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་མོད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་བང་ 
པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་དེར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་ལ་ 
བྱེད་པ་པོའི་སྒར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་སྒོན་མ་འགྲོ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། 
སྤོན་མ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྩེ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་ཡུལ་དེ་དང་དེང་འགྲོའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཉེ་ པར་འདོགས་པར་བྱེད་ 
ལ་དེ་ཡུལ་གཞན་ད་ག་ལ་སྐྱེ་པ་ལ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་འགྱུར་རོ། །སྐྱེའ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགྱུར་བ་པོ་དངང་འགྱུར་བ་དོན་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའི་བད་ག་ལས་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དེ་དག་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་རུ་གུ་ད་ང་སྟོང་པོ་དང་འད་པ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་རིམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདུ་ས་ 
བྱས་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་གཏོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་རྫོགས་པས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་རྣམས་ལས་ལུས་ད་ང་སེམས་འདྲ་བ་སྐྱེད་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་གང་ཞིག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སེམས་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་འགའ་ཞིག་སེམས་འགའ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གལ་ཏེ་དེའི་ལུས་སུན་འབྱིན་ 
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_ པའི་སེམས་སམ། དེ་འི་ཁྱོ་འམ་བུ་ལ་སོགས་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ཕྱིས་རྒྱུད་ 


ཡོངས་སུ་འགྱར་བས་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེན་དེ་ནི། དེའི་ལུག་སུན་འབྱིན་པའི་སེམས་ 
: བསྐྱེད་པའམ། དེའི་ཁྱོ་འམ། བུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཆུས་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེའི་ 


རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དུ་ནི་མི་ནུས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
` རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལས་ཆེས་མང་བ་ད་ཇ་། 


_“ ཚེས་གསལ་བ་ད་ང་། ཆེས་ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 


བསྒོས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་འདུས་པའི་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བྭོས་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱིན་ཞེ་ན། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་དུ་ཞགྱུར་བ་དེ་ཡང་བསྒོས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངའ་བདག་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གྲ་བྱའི་ 
མདོ་ངས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་ 
བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་རྒྱ་གུ་ད་ང་སྡེང་བུ་དང་འད་བ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གང་ལ་ལ་སེམས་ནི་བད་ག་ལས་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེ་ཁ་ན་ལ་གསལ་བར་ཀླན་ཀར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་དང་ཕྲད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ 
ད་ག་ཡོངས་སུ་ཆང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཕྲད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་འཕྲོས་པ་ལ་བདག་འཕོ་བའམ། ཉམས་པར་ 


„ ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་རང་བའི་ཕྱིར་ར། །ཕྲད་པ་ཡོད་དུ་ཆཚུག་ན་ཡང་འོན་ཀྱང་ 
ཡིད་རག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྲད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་བློའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། | 
ཇི་ལྟར་བློའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་ཀླན་ཀ་ཚལ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་བདག་དང་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི་བདག་གིས་ནུས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ཏེ། 
སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་སྨན་པ་ངན་གཡོ་ཅན་གྱིས་ཕུ་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་སྨྲས་པ་དག་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་བད་ག་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་སྲིད་དོ་ཞེ་ན་ནི། ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཉེན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གང་གི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་རི་མོ་དང་རྒྱ་ཤུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩིག་པ་དང་གཞོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉེན་དུ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། ཞོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཁ་བོའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་ 
བོ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་གཞན་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། 
སའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ནི་ཅི་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱའི། 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། གང་ཞིག་སྟོབས་ཆེ་བ་དེས་ 
གཞན་དག་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །སྟབས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ 
ཏེ། འདིའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྲོས་པ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་བད་ག་ནི་གདོན་མི་ཟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་ཡང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་ཉེན་གཞན་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ 
ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རས་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྫས་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
_ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་དོ་ན་ནི་ 
བརྟགས་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་གྱི་ན་འཾ། །བདག་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཚོམ། 
བད་ག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག  བད་ག་སྲུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རཾ།། 
ཡང་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའོ། 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་འི་ཡུལ་གང་ཞིག་ཡིན། ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས། །དེ་ 
ད་ག་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་གློས་གཞི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ 
_ཕྱིར་ཏེ། བདག་ད་ཀར་ཤམ་མོ། །བདག་སྔོ་བསངས་སོ། །བདག་སྲོམ་མོ། །བདག་སྐེམ་མོ།། 
བདག་རས་སོ། །བདག་དར་ལ་བབ་པོ་ཞེས་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་བློས་བད་ག་ཏུ་ 
ཱུ འཛིན་པ་འདི་གཞི་མཐུན་པར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པ་དེ་དག་བད་ག་གི་ཡིན་པར་ནི་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འཛིན་པར་ཤེས་སོ། །བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། ད་པེར་ན་བད་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
_ བདག་གི་བན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་ 
པ་ཡིན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། , འབྲེལ་པ་མེད་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། . འདི་ནི་ལུས་སམ་སེམས་ 
གང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཡིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་པ་ན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སུའི་ཡིན། འདི་ནི་དྲུག་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ 
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ནི་དྲན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་ཉིད་འོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདིའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཛྔོན་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་རིག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ན་བདེ་བའམ་སུག་ 
བསྔལ་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། །རྟེན་གང་བདེ་བའམ་སུག་བསྔལ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
ལྔོན་པ་མེ་ཏོག་ཆགས་སོ། །ནགས་ཚལ་འབྲས་བུ་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉྟེན་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །བདག་མེད་ན་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གང་ཡིན།: །འབྲས་བུ་རྣ་མས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་ 
གང་ཡིན། །བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་པས་ 
ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཟ་བས་ན་ཟ་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་སྨྲས་སུ་ཐིན་གྱི་དོན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་རམས་ནི་བྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་རང་དབང་ཅན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། །འཇིག་ཉེ་ན་ན་འབྲས་བུ་འགའ་ལ་ཡང་ལ་ལ་ཞིག་རང་ད་བང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་ངམ། མཐོང་སྟེ་ཁྲུས་ད་ང་ཟ་བ་ད་ང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའོ། །ཁྱོད་ 
ལྷས་བྱིན་གང་ཞིག་དཔེར་བརྗོད། གལ་ཏེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁན་ཏེ་ཕུང་པ་ལྔ་ཡིནན་ཞེ་ན་ནི་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ལས་འདི་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལུས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་འཇུག་གོ། །སེམས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་ལ་ར་ང་གི་རྒྱུའི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་གང་ལ་ཡང་རང་དབང་མེད་དེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་གྱི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་གོ། །བདག་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ད་བང་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་ན་བདག་ནི་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་སྡང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་ངོ་། །དྲན་པ་ལས་ནི་འ་དུ་ན་པ་སྐྱེའོ།། 
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_ འདུ་ན་པ་ལས་ནི་ཉོག་པ་སྐྱེའཾ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
འབད་པ་ལས་ནི་རླུང་ངོ། །དེ་ལས་ནི་ལས་འབྱུང་ན་འདི་ལ་བདག་ཅི་ཞིག་བྱེད། འབྲས་བུ་ 
ལ་ཡང་གང་ལ་བད་ག་མེད་ན་ཟ་བ་ཕོར་བརྟགས་པའི་ཉེ་བར་སྐྱོད་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་ལ་བད་ག་གི་ནུས་པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
` . པ་ལ་ནུས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ར། །བད་ག་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
- ཡང་སྡིག་པ་ད་ང་བསོད་ན་མས་ཉེ་བར་སྩོགས་པར་མི་ཞགྱུར། ཚོར་བའི་ཉེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཏེ། དེའིཉེན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་གྱི་བདག་མ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་མེད་ན་ཇཛི་ལྟར་ན་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། 
| བདག་ཡོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། དེ་ལ་ 
བརེན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ། །ཚིག་གི་ལུགས་འདི་ནི་ད་པེར་ན་གབ་ 
གི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ལན་བཏབ་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚེས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཉེན་མེད་པ་ཁ་ན་ལས་འབྱུང་ཛོ་།་ །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལས་ཞིག་ཐིན་པ་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་མི་སྨའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། 
ས་བོན་ད་ང་འབྲབས་བུ་བཞིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞི་ 
ཞིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་། འད་བ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་ལ་ཐུག་པ་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་མེ་ཏོག་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་། དེས་བརྒྱུད་པས་མེ་ 
ཏོ་ག་ལ་དེ་འི་ནུ་ས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། ; །གལ་ཏེ་ས་བོན་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ན་འབྲས་ 
བུ་དེ་འདྲ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ལས་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །རྒྱུད་ནི་ཅི་ 
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ཡིན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཡིན། ཁྱད་པར་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུ་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་སྲིད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ད་ང་བཅས་པའི་འཆི་བའི་སེམས་ 
ལྟ་བུའོ། །ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལས་གང་རལྩི་བ་འམ། ཉེ་ 
བ་འམ། གོམས་པ་ཡིན་པ་དེས་བྱས་པའི་ནུས་པ་བསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྩི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་ 
བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །ྫ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བསྐྱེད་ནས་ལྡོག་གོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ལྡོག་གོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་དུ་ལོག་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་ན། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་དཔེ་དང་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
འྲབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་། རྣམ་པར་འདྲུལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་འབྱུང་བའི་ 
རྣམ་པ་མྱུ་གུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ས་བོན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འགྱུར་བའི་མིང་གིས་སམ། འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་སྔ་མ་ཡང་ས་པོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ར་མ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་གལ་ཏེ་ད་མ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚས་ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ད་གེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འམ། མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
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འདི་ནི་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མ་དུ་ལུང་གའི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་ལས་འབྲས་བུ འི་ནང་དུ་རྒྱར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
༡ བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་གེ་སར་ད་མར་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་ནི་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མི་སྐྱེའོ།། 
ཱ ཆེ་ལོང་ཙམ་འདི་ནི་བད་ག་གི་གློས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐུ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་ཐ་དད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྒྱ་རྣམས་གནས་སྐབས་འདིར་ཕྱིན་ 
ན་འབྲབ་བུ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ 
` ནའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྦས་པ། ལས་ད་ང་དེའི་བསྒོས་དེ་འི་འཇུག་རྟེད། །དེ་ལས་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་ར་བ་ཏུ་ཨི་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རིགས་པའི་ལམ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དག་པ་ 
ཆོས་ཉིད་འདི་མཐོང་ན་ས། །མུ་སྟེགས་ལོང་བ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་གཡོ་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ 
ལུགས་སྤངས་ཏེ་ལོང་བ་མ་ཡིན་རྣམས་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་གསུང་འོད་ 
ཀྱིས། །སྣང་ལྡན་མྱངན་འདས་གྲོང་ལམ་གཅིག་པ། །བད་ག་མེད་འཕགས་པ་སྟང་གིས་ 
_བགྲོད་པ་འདི། །བྱེ་ཡང་ད་མན་པའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག། །རང་གི་མཐུ་ཡིས་རྣམ་འཕེལ་བའི། །དུག་ལ་རྲ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
ˆ པ་རྣམས་ལ་བསྟན། །ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས་གང་ཟག་ད་གག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཛད་ཀྱི་གནས་དགུ་པ་སྟེ། ཚོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ་སླབད་བོན་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ 
སླང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་འདི་རྫོགས་སོ།། ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ད་ང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ད་པལ་བརྱེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། 
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༡༧༧༡ུང་ རཿ ་ : 
¥ 7 ཐཿ ཟཌ་ཁཡ 


ཤ༡༩༩༧ཿ 


།ཁ་ར་། ༼༩༡༢༡༠མལ 


::: 


༢༩/༡༡༡༧༧།༦ 





ཤདིརྭ་ཝར་བྱགྱིས་ལའི་དཀྱེ་ཆ་ཞི་ཆེད་ལ། ། 
མ།ལཱས་འགཾ།ཀུན་བཞེ་ད་འྭ་ཝག་བྲམལ་ཞི། ། 
མཆག་གསམ་འབྲལ་མེད་ཧྱིན་རབས་རབ་འཇུག་ནས། ། 
སྒེབ་ཀྲལ་གདད་མའི་སངས་རྒྱས་ས་ཟེབ་ཤོག ། 

མངངྒལཾ། 


ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་ནས། 


སྤྱི་ཁྱབ་མགོ་འཛིན་པའམ་ 
པར་སྐྲན་མཐུན་སྦྱོར་དག་སྒྲིག་པ་སོགས་ 
བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་ཡིན། 
༢༠༠༨ླཟླ་༡༠ཆེས་ཞ༥ཉིན་ 
པར་གཞི་ད་ ང་པོ་བསྒྲིགས་ 
༢༠༠༨ཟླ་༡༡ཚེས༢༨པར་ཐེངས་ 
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